
แนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บานสำหรับ
กลุมโรคเรื ้อรัง และกลุมอาการในผูสูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)

คูมือ

สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ
(สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ)

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ
(สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ)

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

IS
BN

 9
78

-9
74

-4
22

-7
66

-9

แนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บานสำหรับ
กลุมโรคเรื ้อรัง และกลุมอาการในผูสูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)

คูมือ



คูมือแนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บานสำหรับกลุมโรคเรื้อรัง

และกลุมอาการในผูสูงอายุ (Chronic Disease and Geriatric Syndromes)

สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ

(สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ)

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข





คำนำ

	 กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขมีพันธกิจในการพัฒนาด้านวิชาการแพทย์ในเร่ืองของ

การบำ�บัด รักษา และการฟื้นฟู โดยมีการศึกษา วิจัย พัฒนา และการถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี

ทางการแพทย์ รวมถึงการให้บริการวิชาการทางการแพทย์ ด้านตติยภูมิหรือสูงกว่าได้อย่างมาตรฐาน

	 กรมการแพทย ์       โดยสถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผูส้งูอายเุปน็หน่วยงาน 

ซึ่งรับผิดชอบดูแลงานด้านผู้สูงอายุของกระทรวงสาธารณสุข ที่มุ่งหวังพัฒนางานวิชาการด้านการแพทย์ 

ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยท่ีดีและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ปัจจุบันประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นและพบว่ามีปัญหาสุขภาพกลุ่มโรคเรื้อรังและกลุ่มอาการที่เกิดใน 

ผู้สูงอายุตามมา ทำ�ให้เกิดปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มประชากรท่ีต้องการการดูแลพิเศษและ 

มีความแตกต่างจากกลุ่มวัยอื่นๆ เพื่อให้การดูแลผู้สูงอายุครอบคลุมท้ังในระดับสถานบริการและการดูแล 

ผู้สูงอายุครอบคลุมท้ังในระดับสถานบริการและการดูแลต่อเน่ืองท่ีบ้าน  ทางสถาบันฯ  ได้จัดทำ�คู่มือการดูแล 

สุขภาพผู้สูงอายุท่ีบ้านให้สำ�หรับบุคลากรทางสุขภาพและสหสาขาวิชาชีพ และการกำ�กับดูแลการปฏิบัติงาน 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขให้ถูกต้องได้มาตรฐาน ท้ังน้ีคู่มือเล่มน้ีสามารถใช้ได้กับทุกสถานบริการสุขภาพทุก

ระดับไม่ใช่เฉพาะสถานบริการสุขภาพใดสถานบริการสุขภาพหน่ึงเท่าน้ัน

	 ผมหวังว่าคู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเร้ือรังและกลุ่มอาการ   

ในผู้สูงอายุ (Chronic Disease and Geriatric Syndromes) จะเป็นประโยชน์ต่อสถานบริการสุขภาพ         

ทุกระดับและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อประโยชน์ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุต่อเนื่องที่บ้านต่อไป

                                                                               

	 	 	 	 	     (นายแพทย์สุพรรณ  ศรีธรรมมา)

	 	 	 	                          อธิบดีกรมการแพทย์





กิตติกรรมประกาศ

	 สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ ขอขอบคุณหน่วยงานต่าง ๆ อาทิ 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล         โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้          โรงพยาบาลรามาธบิด ี          คณะพยาบาลศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี 

โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา โรงพยาบาลพระน่ังเกล้า โรงพยาบาลลำ�สนธิ โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพตำ�บลบางสีทอง สถาบันประสาทวิทยา สถาบันทันตกรรม กรมการแพทย์ โรงพยาบาลสราญรมย์ 

กรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุ จังหวัดชลบุรี และสถาบันการ

แพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ที่ได้กรุณาสละเวลาเพ่ือจัดทำ�

ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และสามารถใช้เป็นคู่มือแนวทางการดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรังและ

กลุ่มอาการในผู้สูงอายุ (Chronic Disease and Geriatric Syndromes)

	 การจัดทำ�คู่มือแนวทางการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรังและกลุ่มอาการใน 

ผู้สูงอายุ (Chronic Disease and Geriatric Syndromes) ดำ�เนินการเสร็จสิ้นไปด้วยดี เพราะความเสียสละ        

และความร่วมมือของคณะทำ�งานในทุกหน่วยงาน และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าข้อมูลจากคู่มือแนวทางการดูแล

ผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรังและกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ (Chronic Disease and Geriatric 

Syndromes) จะเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในการดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุที่บ้าน และผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการในสถานบริการได้สะดวก เพื่อผู้สูงอายุ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

	 	 	 	           (นายแพทย์ประพันธ์ พงศ์ณิตานนท์)

	 	 	 	              ผู้อำ�นวยการสถาบันเวชศาสตร์

                                                              สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ













13
21

49
45

59

63

81

97

113

125

131

137

147

153

181

193

201

207

217

285





13คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



14 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



15คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



16 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



17คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



18 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



19คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



20 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

           

 

 

 1 

   

   

( )  

 2 

 

 

( ) 

 3 

 

  

( ) 

  ./ .  

บทบาทของพยาบาลในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุบทบาทของพยาบาลในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

21คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุ
กลุ�ม Arteriosclerosis (DM, HT, Stroke)

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุ
กลุ�ม Arteriosclerosis (DM, HT, Stroke)

22 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  

 

- /  

-  

-  

-  

 

-  

-  

-  

 

-  

-  

-   

 

-  

- /  

- :  

-  

-  

 

.    

       

2.       

 

.      

  

.

    

  

 

    

  

/  

 

- CAT Scores (  287) 

- mMRC (  288) 

 (Assessment) 

 

1.    

  

.    

 

.  

4.   

5.   

6.  

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร�้อรังแนวทางการดูแลผู�สูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร�้อรัง

23คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

 

  ADL/IADL,   

 :  (  :IPSS) (  5 ) 

 (IPSS=0- 9) 

-   

   

-  

   

 (IPSS= 0- 5) 

-  

-    

-  

 

 

-   

-    

-   

-  

- / 

   

-   

   

-  

/ /  

 

/  

.   

.    

      

.   

     

4.  

5.    

 1   

 1   

 ./ ./ .

  

 

 

  

/  

*  

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุ
ที่มีป�ญหาระบบป�สสาวะ : ต�อมลูกหมาก

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุ
ที่มีป�ญหาระบบป�สสาวะ : ต�อมลูกหมาก

24 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

 

  ADL/IADL,   

 :  (  :IPSS) (  5 ) 

 (IPSS=0- 9) 

-   

   

-  

   

 (IPSS= 0- 5) 

-  

-    

-  

 

 

-   

-    

-   

-  

- / 

   

-   

   

-  

/ /  

 

/  

.   

.    

      

.   

     

4.  

5.    

 1   

 1   

 ./ ./ .

  

 

 

  

/  

*  

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุ
ที่มีป�ญหาระบบป�สสาวะ : ต�อมลูกหมาก

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุ
ที่มีป�ญหาระบบป�สสาวะ : ต�อมลูกหมาก

*

 

.    Advance care plan  

.   

.  

                

   /  

 

 

.  

.  

.  

4.  

5.   

.  

.  

.  

9.  

0.  

.  

 

 (ADL) 

.  /     

 (MNA) 

. /  

.   

    (Braden  scale) 

.  

5.  

.  PPS scale 

 

  

   

 

.    

      

     

.    

      

.   

       

      

 

.    

.   morphine  .  

.    HIV 

4.   .  .  

5. / /  4  (  

    ) 

.   

 

  

แนวทางการดูแลผู�ป�วยสูงอายุระยะท�าย
(end of life care)

แนวทางการดูแลผู�ป�วยสูงอายุระยะท�าย
(end of life care)

25คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

 

 

  

  

 

1.  

   

   

2. 

   

1. 

 

   

      

  

  

2.  

3.  

/  

- /  

   /  

-  

-      

   

-  

-  ( ) 

- ,  

-   

-   

     

    

/  

-        

    

-  

-  

-  

-  

/  

-    

   

-  

-   

      

-  

   

-  

  

 

*  

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีป�ญหากระดูกและข�อแนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีป�ญหากระดูกและข�อ

26 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease : Dementia

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease : Dementia

27คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease: Parkinson disease

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease: Parkinson disease

28 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease: Parkinson disease

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease: Parkinson disease
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แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease: Special Senses

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุที่มีภาวะ
Neurodegenerative disease: Special Senses

29คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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(Bladder training) 
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(  2 7) 

 
(  3 7) 

 

(Urge 

incontinence) 

(Mix 

incontinence) 

(Stress 

incontinence) 

(Kegel exercise) 
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(Overflow 

incontinence) 

 

(Functional 

incontinence) 

 

 

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะกลั้นป�สสาวะไม�อยู�

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะกลั้นป�สสาวะไม�อยู�

30 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะหกล�ม

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะหกล�ม

31คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะทุโภชนาการ

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะทุโภชนาการ

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน (Delirium)

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน (Delirium)

32 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน (Delirium)

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมสับสนเฉียบพลัน (Delirium)

33คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมเศร�า

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมเศร�า

34 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมเศร�า

แนวทางการดูแลผู�สูงอายุกลุ�ม
Geriatric Syndrome : ภาวะซึมเศร�า
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/ ADLs/ 2Q, Q/ Mini-Nutrition 

 

Comprehensive 

geriatric assessment 

1. Physical assessment 

2. Mental assessment 

3. Social assessment 

. Functional   
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1. Immobility 

2. Nutrition 

3. Home environment 

. Other people 

. Medication 

6. Examination 

7. Safety 

8. Spiritual health 

. Services 

O-B-S-E-R-V-E-S 

1. Outside 

2. Building 

3. Safety 

. Environment within 

. Relationships 

6. Variation in culture &  

    social practice 

7. Eating/nutrition 

8. Sickness 

 

    

 

บทบาทของแพทย�ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุบทบาทของแพทย�ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

35คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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บทบาทของทันตบุคลากร
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยผู�สูงอายุ
บทบาทของทันตบุคลากร

ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยผู�สูงอายุ

36 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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บทบาทการตรวจสอบยาโดยพยาบาลและ
เภสัชกรในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

บทบาทการตรวจสอบยาโดยพยาบาลและ
เภสัชกรในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

37คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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บทบาทของนักกายภาพบำบัด
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ
บทบาทของนักกายภาพบำบัด
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

38 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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บทบาทของนักกายภาพบำบัด
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ
บทบาทของนักกายภาพบำบัด
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

 

 

- Physical, Mental, Functional, Environment                          

- Work, Leisure, ADL 
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- Hand function 
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-  (ADL) 

-  

-  

-  

-  

-   

-  

-     

-  

- /  
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บทบาทของนักกิจกรรมบำบัด
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ
บทบาทของนักกิจกรรมบำบัด
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

39คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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บทบาทของนักโภชนาการ/นักว�ชาการด�าน
โภชนาการในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุุ
บทบาทของนักโภชนาการ/นักว�ชาการด�าน
โภชนาการในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

40 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

1. Depressive disorder  

2.  Anxiety disorder  

3.  Mood disorder (  12 ) 

. Stress :  

(  315) 

 

 

1. Dementia 

2. Delirium 

 

 

 

1.   

     

2.    

       

             

     

(  296,

309) 

 

 

  

    

  

 

 ./ . .

  

บทบาทของนักจ�ตว�ทยา/บุคลากรที่ปฏิบัติงาน
ด�านสุขภาพจ�ตในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ
บทบาทของนักจ�ตว�ทยา/บุคลากรที่ปฏิบัติงาน
ด�านสุขภาพจ�ตในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

41คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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บทบาทของนักสังคมสงเคราะห�
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุุ
บทบาทของนักสังคมสงเคราะห�
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

42 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



   

  

 

 

 

 

 

   

       

   

/

 

 

 

 

   

บทบาทของแพทย�แผนไทย
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ
บทบาทของแพทย�แผนไทย
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

43คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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2Q,  DTX, , blinding 
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บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข
ในการเยี่ยมบ�านผู�ป�วยสูงอายุ

44 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



45คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



46 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



47คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





49คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



50 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



51คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



52 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



53คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



54 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



55คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



56 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



57คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





59คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



60 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



61คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





63คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



64 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



65คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



66 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



67คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



68 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



69คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



70 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



71คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



72 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



73คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





75คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



76 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



77คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



78 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



79คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



80 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



81คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



82 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



83คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



84 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



85คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



86 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



87คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



88 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



≥

≥ ≥

89คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



90 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



91คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



92 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



93คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



94 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



95คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



96 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



97คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



98 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



99คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



100 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



101คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



102 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



103คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



104 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



105คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



106 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



107คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



108 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



109คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



110 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



111คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





113คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



114 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



≥
≥

≥

115คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



116 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



117คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



118 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



≥

119คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



120 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



121คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



122 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



123คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





125คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



126 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



127คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



128 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



129คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





131คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



132 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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133คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



134 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



135คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





137คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



138 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



139คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



140 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



141คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



142 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



143คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



144 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



145คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





147คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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148 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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149คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



150 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



151คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





153คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



154 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



155คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



156 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



157คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



158 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



159คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



160 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



161คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





163คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



164 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



165คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



166 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



167คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



168 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



169คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



170 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



171คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



172 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



173คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



174 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



175คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



176 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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177คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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178 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



179คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



180 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



181คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



182 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



183คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



184 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



185คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



186 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



187คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



188 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



189คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



190 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



191คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



192 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนโรคท่ีสามารถปองกันและรักษาได ลักษณะท่ีสําคัญของโรคคือมี

การกั้นของหลอดลมอยูตลอดเวลาและเปนมากขึ้นเร่ือยๆ1 เปนโรคท่ีประกอบดวยหลอดลมอักเสบเร้ือรัง

(chronic bronchitis) และถุงลมโปงพอง (emphysema) ปจจัยเส่ียงคือ อายุ เพศชาย การทํางานลดลง

ของปอด มลภาวะ ควันบุหร่ี ครอบครัวมีประวัติภูมิแพ ภาวะทุพโภชนาการ การดื่มเคร่ืองดื่ม alcohol 2

อาการและอาการแสดง: ลักษณะอาการหายใจลําบากเร้ือรังและเปนมากขึ้นเร่ือยๆ ไอเร้ือรัง

และมีเสมหะ2

การรักษาโรคในระยะสงบ:
1. การรักษาแบงตามระยะรุนแรงของโรค 1 ดังตารางท่ี 1

ระดับความรุนแรงและอาการทางคลนิกิ การรักษา
ระดับที่ 1: Mild
-ไมมีอาการหอบเหน่ือยขณะพัก

-ไมมีภาวะกําเริบของโรค

-สมรรถภาพปอด

FEV1≥ 80% ของคามาตรฐาน

- แนะนําและชวยใหผูปวยเลิกสูบบุหร่ี

- ยาสูดขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์ส้ัน 1-2 ชนิดตาม

อาการ

- ใหวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ ปละ1คร้ัง

ระดับที่ 2: Moderate
-มีอาการหอบเหน่ือยเล็กนอย

-มีภาวะกําเริบของโรคไมรุนแรง

-สมรรถภาพปอด

FEV1 ≥ 50-79 % ของคามาตรฐาน

รักษา เหมือนระดับ 1 รวมกับ

- ยาสูดขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์ส้ัน 1-2 ชนิดตาม

เวลา

– subtained release theophylline

เร่ิมการฟนฟูสมรรถภาพเมื่อยังมกีารจาํกัดของกจิกรรม

ประจําวันหลังการใหยา ถายังควบคุมอาการไมไดหรือมี

อาการกําเริบของโรคหลังใหการรักษาแลว 2-3 เดือนให

พิจารณารักษาตามระดับ 3

193คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



194 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



195คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



196 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



197คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



198 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



199คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



200 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



เปนภาวะท่ีเน้ือเยื่อตอมลูกหมายขยายใหญขึ้นโดยสัมพันธกับอายุท่ีมากขึ้น ซึ่งเกิดจากไม

สมดุลระหวางเทสโทสเตอโรนและเอสโตรเจน โดยเฉพาะในผูชายท่ีอายุ 60 ปขึ้นไป โดยในระยะแรก

จะไมปรากฏอาการ แตเมื่อเน้ือเยื่อขยายใหญมากขึ้นเร่ือยๆ ผูสูงอายุอาจมีอาการแสดงอันเกิดจาก

การอุดกั้นทางเดินปสสาวะ

อาการและอาการแสดง
1. ลุกขึ้นมาถายปสสาวะกลางดกึมากกวา 2 คร้ัง

2. ตองไปถายปสสาวะบอย ๆ กล้ันไวไดไมเกิน 2 ชั่วโมง

3. เมื่อเร่ิมปวดปสสาวะแลวกล้ันไมได ตองรีบเขาหองนํ้า

4. เมื่อเร่ิมจะถายปสสาวะ ตองเบงหรือรอนานกอนจะถายปสสาวะออกมาได

5. สายปสสาวะไมพุงไหลชาเปนลําเล็ก

6. สายปสสาวะขาดตอนเปนชวง ๆ ไหล ๆ หยุด ๆ

7. รูสึกเหมือนปสสาวะไมสุดดี ปสสาวะเสร็จแลวยังอยากไปอีก

การประเมิน : การประเมินในผูท่ีมีภาวะตอมลูกหมากโตเพ่ือประเมินขนาดของตอมลูกหมากและผลตอ

การเปล่ียนแปลงแบบแผนการขับถายเพ่ือกําหนดแนวทางการดูแลท่ีเหมาะสม การประเมินประกอบดวย

1. การซักประวัติ ประกอบดวยประวัติการขับถายปสสาวะ รูปแบบการถายปสสาวะ

ภาวะสุขภาพท่ัวๆ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม ประวัติการเจ็บปวยในอดีตและปจจุบัน

การไดรับยาในปจจุบัน การซักประวัติการขับถายปจจุบันไดแก การถายปสสาวะบอย การถายปสสาวะ

กลางคืนบอยคร้ัง การปสสาวะออกชา ปสสาวะราด กล้ันปสสาวะไมไดแบบ urge ปสสาวะไมหมด และ

มีปสสาวะหยดหล่ังถายปสสาวะ ซักประวัติอาการติดเชื้อทางเดินปสสาวะไดแก ปสสาวะแสบขัด

ปสสาวะบอย

การซักประวัติปญหาเกี่ยวกับตอมลูกหมาก ประกอบดวยลําปสสาวะออนลง หรือปสสาวะ

เปนหยดๆ ตองใชแรงแบงปสสาวะ ปสสาวะกระปริบกระปรอยหรือถายๆ หยุดๆ รูสึกปสสาวะออกไมหมด

ปสสาวะไมสุด ปสสาวะรด กอนหรือหลังถายปสสาวะ เมื่อจะถายปสสาวะรูสึกวาเปนเร่ืองใหญ รูสึกวา

201คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



202 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



203คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



204 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



205คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





207คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



208 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



209คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



210 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



211คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



212 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



213คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



214 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



215คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





โรคขอเขาเสื่อม เปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ พบมากในผูสูงอายุ ซึ่งมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น

อยางตอเน่ือง ผูท่ีมีภาวะขอเขาเส่ือมมาก ถาไมไดรับการรักษาหรือปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม โรคจะ

ดําเนินไปเร่ือยๆ อาจทําใหมีความเจ็บปวด ขอเขาผิดรูป เดินไดไมปกติ การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ

ก็ทําไมสะดวก จะมีความทุกขทรมานท้ังทางดานรางกายและจิตใจ

โรคขอเขาเสื่อม หมายถึง โรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของกระดูกออนผิวขอ ท้ังทางดานรูปราง

โครงสราง การทํางานของกระดูกขอตอและกระดูกบริเวณใกลขอ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นไมสามารถ

กลับสูสภาพเดิมและอาจมีความเส่ือมรุนแรงขึ้นตามลําดับ

สาเหตุความเสื่อมของขอเขา
1. ความเส่ือมแบบปฐมภูมิหรือไมทราบสาเหตุเปนภาวะท่ีเกิดจากการเส่ือมสภาพของ

ผิวกระดูกออนตามวัย

ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความเส่ือมของขอเขา ไดแก

• อายุ พบวา อายุ 40 ปเร่ิมมีขอเส่ือมอายุ 60 ป เปนขอเขาเส่ือมไดถึงรอยละ 40

• เพศ ผูหญิงพบมากกวาผูชาย 2-3 เทา ซึ่งอาจเกี่ยวของกับการทํางานของระบบตอมไรทอ

ของรางกาย

• นํ้าหนักตัวท่ีเกิน นํ้าหนักตัวมีความสัมพันธอยางมากกับเขาเส่ือม พบวานํ้าหนักตัวท่ีเ พ่ิมขึ้น

0.5 กิโลกรัม จะเพ่ิมแรงท่ีกระทําตอขอเขา 1-1.5 กิโลกรัม ขณะเดียวกันเซลลไขมันท่ีมากเกินไปจะมี

ผลตอเซลลกระดูกออนและเซลลกระดูก สงผลใหขอเส่ือมเร็วขึ้น

• การใชงาน ทาทาง กิจกรรมท่ีมีแรงกดตอขอเขามาก เชน การน่ังคุกเขา พับเพียบ ขัดสมาธิ

ขึ้นลงบันไดบอยๆ เปนตน

• ความบกพรองของสวนประกอบของขอ เชน ขอเขาหลวม กลามเน้ือตนขาออนแรง

• กรรมพันธุ โรคขอเขาเส่ือมมีหลักฐานการถายทอดทางพันธุกรรมนอยกวาท่ีขอน้ิวมือเส่ือม

2. ความเส่ือมแบบทุติยภูมิเปนความเส่ือมท่ีทราบสาเหตุ เชน เคยประสบอุบัติเหตุมีการบาดเจ็บท่ี

ขอ เสนเอ็น การบาดเจ็บเร้ือรังท่ีบริเวณขอเขาจากการทํางานหรือการเลนกีฬา โรคขออักเสบรูมาตอยด เกาท

ขออักเสบติดเชื้อ โรคของตอมไรทอ เชน ภาวะอวน เปนตน
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สมองเส่ือม (Dementia) เปนกลุมอาการท่ีเกิดจากมีการเส่ือมถอยของความสามารถสมอง

อยางชาๆตามลําดับ ทําใหผูปวยมีอาการความจําบกพรอง ในชวงแรกผูปวยจะไมสามารถเรียนรูส่ิงใหมๆ

ได (บอกแลวลืม) และเมื่ออาการมากขึ้นจะลืมส่ิงเกาท่ีเคยรูหรือเคยทําได รวมกับมีอาการอื่นๆ ท่ีเกิดจาก

เปลือกสมองสูญเสียหนาท่ีไป ผูปวยจะมีปญหาในเร่ืองการคิดคํานวณ สมาธิ การรับรูตนเองกับ

ส่ิงแวดลอม (visuospatial: มิติสัมพันธ) การใชภาษาความคิดริเร่ิม ความเขาใจในส่ิงท่ีเปนนามธรรม

รวมกับมีอารมณ พฤติกรรมและบุคลิกภาพเปล่ียนไป 1

ลักษณะการดําเนินโรคแบงออกเปน 3 ระยะ

1. ระยะแรก (1-3 ป) ผูปวยจะมีความจําบกพรองซึ่งจะเห็นชัดท่ีความจําระยะส้ันท่ีเพ่ิงเกิดขึ้น

ไมนานมาน้ีโดยเฉพาะส่ิงท่ีพูดไปแลว ทําใหผูปวยถามซ้ําแลวซ้ําอีกกับคําถามเดิม ทําใหญาติสามารถ

สังเกตไดถึงความผิดปกติท่ีเกิดขึ้น ผูปวยจะจําเหตุการณเกาๆไดดีกวาเหตุการณท่ีเพ่ิงจะเกิดขึ้น ผูปวยมี

ปญหาในการใชภาษาตั้งแตชวงแรกๆของโรค มักจะเลือกคํามาใชพูดไมถูก เรียกชื่อส่ิงของท่ีไมไดใชบอยๆ

ไมถูกตอง อาจจะใชวิธีอธิบายแทนท่ีจะเรียกชื่อออกไป เชน เรียกทีวี วาตูฉายหนัง เปนตน ผูปวยจะสับสน

ทิศทาง ซาย ขวา โดยเฉพาะในท่ีๆ ไมคุนเคย และมีลักษณะโครงสรางภายนอกดูคลายๆ กัน เชน ไปเท่ียว

และเขาพักในโรงแรมแลวหลงทางในโรงแรม กลับหองไมถูก ความสามารถดาน construction คือ

การวาดรูป หรือการถายทอดส่ิงท่ีเห็นออกเปนรูปก็อาจจะเร่ิมทําไมคอยได ในชวงน้ีผูปวยจะยังดูแลตนเอง

และทํากิจวัตรประจําวันงายๆ ไดตามปกติ แตกิจวัตรประจําวันท่ีสลับซับซอน (instrumental activities of

daily living – IADL) เชน การคิดบัญชีรายรับ/รายจาย การดูแลบาน ชวยซอมแซมอุปกรณของใชในบาน

อาจจะเร่ิมบกพรอง บุคลิกภาพจะเปล่ียนไปเปนแบบหงุดหงิดอาจพบมีอารมณเศรา เซื่องซึมไดในชวง

ตนๆ เพราะผูปวยจะยังรับรูถึงความผิดปกติของตนเอง อาจทําใหมีการแยกตัวออกจากผูอื่น

2. ระยะสอง (2-10 ป) ชวงน้ีความจําจะเลวลง ตอนน้ีจะเร่ิมจําส่ิงทําไปแลวไมได เชน จําไมไดวา

กินอาหารแลวหรือยัง หรือวันน้ีขับถายแลวหรือยัง วางของผิดท่ี ของหายบอย เพราะเอาไปไวในท่ีท่ีไมควร

เก็บไว เชน เอากระเปาสตางคไปไวในตูเย็น เปนตน เร่ิมจําญาติหา งๆ ไมคอยได  ความจําเร่ืองเกาๆ

จะคอยๆ เสียยอนหลังลงไป การพูดจะลําบากข้ึน พูดซ้ําๆ ในเร่ืองเดิมๆ ถาสนทนาเร่ืองยาวๆ ท่ีไกลตัว

ก็อาจจะไมเขาใจ หรือพูด “คนละเร่ืองเดียวกัน” ชวงน้ีการดูแลตนเองจะบกพรองโดยเฉพาะสุขลักษณะ
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โรคพารกินสัน (Parkinson’s disease) เปนโรคเร้ือรังทางระบบประสาทท่ีพบไดบอยในผูสูงอายุ

สวนกลุมอาการพารกินโซนิซึม (Parkinsonism) เปนกลุมอาการท่ีมีความผิดปติของระบบประสาท

สวนกลางท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวและการพูด โดยมีโรคพารกินสันเปนสาเหตุ ท่ีทําให เกิด

พารกินโซนิซึมมากท่ีสุด สาเหตุเกิดจากกลุมเซลลเล็กๆ ในสมองทํางานผิดปกติ สาเหตุท่ีแทจริงยังไม

ทราบแนชัด ซึ่งอาจมีสาเหตุจากส่ิงแวดลอม มลภาวะ หรือหลายปจจัยรวมกัน

อาการและอาการแสดง มีอาการเฉพาะท่ีสําคัญ1 คือ

1. อาการส่ัน (tremor) ลักษณะเฉพาะคือ อาการส่ันขณะพัก (resting tremor) เปนอาการ

เร่ิมแรกท่ีตรวจพบในผูปวย อาการส่ันมักเปนจังหวะ ไมสามารถควบคุมมือขณะส่ันได อาจพบอาการส่ัน

ท่ีเทา ศีรษะ คาง ริมฝปากหรือล้ินได อาการส่ันจะหายไปขณะนอนหลับ หรือขณะพักในท่ีสงบ ผูปวย

มักจะรูสึกส่ันกอนท่ีอาการจะปรากฏเดนชัด

2. อาการเกร็ง (rigidity) เปนอาการแข็งเกร็งกลามเน้ือเพ่ือตอตานการยืดกลามเน้ือหรือ

การเคล่ือนไหว อาการตัวแข็ง กลามเน้ือหดเกร็งแมขณะพัก ทําใหทาทางการเดินแบบกระตุกและรูสึก

ปวดเมื่อยเปนเหน็บชาและปวดตามรางกายได

3. อาการเคล่ือนไหวชา (bradykinesia or hypokinesia) ผูปวยมักอยูน่ิง ๆ ไมคอยเปล่ียน

อิริยาบถการตอบสนองตอส่ิงกระตุนชา สูญเสียการเคล่ือนไหวโดยอัตโนมัติเชน การแกวงแขนขณะเดิน

การกะพริบตา การกลืนนํ้าลายการน่ังหรือเดินในทาท่ีถูกตอง สีหนาเฉยเมย ไมมีการแสดงออกของ

ใบหนาเหมือนใสหนากาก

4. การเสียการทรงตัว (postural instability) จากปญหาการควบคุมการเคล่ือนไหวการทรงตัว

ไมดี ทําใหมีปญหาในการยืน เกิดภาวะเส่ียงตอการหกลม อาการอื่นๆ ไดแก ทาเดินผิดปกติ อาการหนา

มืดเวลาเปล่ียนทาเปนทายืน (postural hypotension) อาการปวด (บางรายมีอาการคลายถูกนํ้ารอนลวก

อาการชาตามปลายประสาท) อาการทางจิต (วิตกกังวล ซึมเศรา ภาวะสมองเส่ือม อาการสับสน ลายเซ็น

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม)
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(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



243คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



244 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



245คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



307)

246 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



247คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





วัยสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงของตัวรับความรูสึก และกระบวนการนําสงขอมูลเพ่ือแปลผล

เซลลประสาทรับความรูสึกลดจํานวนลง เปนผลใหเกิดการสูญเสียและมีการเปล่ียนแปลงของการรับ

ความรูสึก นอกจากผลการเส่ือมตามวัย สวนใหญมักเกิดรวมกับโรคอื่น ๆ ของผูสูงอายุดวย ซึ่งอาจมีผล

ใหการรับความรูสึกผิดปกติมากขึ้น ผูท่ีอายุเกิน 65 ป มีความผิดปกติเกี่ยวกับการมองเห็นเกือบรอยละ

13 ตาบอด รอยละ 10 พบตาบอดของผูสูงอายุในชุมชนรอยละ 3 ความบกพรองในการไดยิน พบรอยละ

30-50 ในผูท่ีอายุระหวาง 65 -79 ปผูสูงอายุท่ีมีการสูญเสียการรับความรูสึกหลายชนิด ตองใชความ

พยายามในการปรับตัว อาจเกิดการแยกตัว ทําใหไดรับการกระตุนจากส่ิงแวดลอมลดลง 1 นอกจากน้ี

ความผิดปกติของการรับความรูสึกหน่ึงอาจมีผลตอการรับความรูสึกชนิดอื่น เชน การมองเห็นเปนหน่ึงใน

กลไกการทรงตัวท่ีสําคัญมาก2 การเปล่ียนแปลงดานความรูสึกท่ีพบบอยในผูสูงอายุ ไดแก การมองเห็น

การไดยินเสียง

การมองเห็น ปญหาเร่ืองการมองเห็นมาจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาเน่ืองจากความชรา

และโรคตางๆ เชน ตอกระจก (cataract) จอประสาทตาเส่ือม (age-related maculopathy) ตอหิน

(glaucoma) โรคประสาทตาฝอ (optic atrophy) และโรคแกวตาขุน (corneal opacity) หรือเกิดจาก

ภาวะแทรกซอนของโรคตางๆ ตอตา เชน โรคเบาหวาน เปนตน 3

ตอกระจก (Cataract)เกิดจากการตกผนึกของเน้ือเลนส เลนสและเย่ือหุมเลนสขุน เลนสหนา

มีสีเหลือง ความขุนของเลนสขัดขวางการผานของแสงเขาสูตามีการสะทอนกลับของแสงเกิดอาการไวตอ

แสงจา เห็นแสงสีรุงรอบๆ ไฟ ตามัว อานหนังสือไมชัด เปนมากเวลากลางคืน1

โรคศูนยกลางจอตาเสื่อมเนื่องจากอายุ (Age-related Macular degeneration: AMD)
เปนกลุมโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมของบริเวณศูนยกลางจอตา ทําใหไมสามารถเห็นบริเวณศูนยกลางของ

ภาพได มักพบในผูท่ีมีอายุมากกวา 50 ป โรคมีการดําเนินโรคมากขึ้นเร่ือย ๆ โดยไมมีอาการเจ็บปวด

แตสามารถทําใหตาบอดได โรคน้ีเปนสาเหตุของการสูญเสียการมองเห็นอยางรุนแรง อาการท่ีพบ ไดแก

เห็นภาพบิดเบ้ียว มองเห็นเสนตรงเปนเสนคดบิดเบ้ียว มองตรงกลางภาพไมชัด สวนกลางของภาพท่ีมอง

ขาดหายหรือมืดดํา มองภาพเล็กลงหรือใหญขึ้น การมองตองใชแสงเพ่ิมขึ้น มองเห็นลดลงเวลากลางคืน

เห็นความสดของสีลดลง การดําเนินของโรคมี 2 ระยะ4

249คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



250 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



251คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



252 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



253คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



254 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยู เปนภาวะท่ีมีการสูญเสียการควบคุมการขับถายปสสาวะซึ่งเปน

ปญหาทางสังคมหรือปญหาดานสุขนิสัย ซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตท้ังดานรางกาย สังคมอารมณ

และดานเพศสัมพันธ

ชนิดของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู
1. ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูชนิดเล็ด (stress incontinence) เปนภาวะกล้ันปสสาวะไมได

ท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีทําใหแรงดันในชองทองเพ่ิมขึ้น อาการประกอบดวยการมีการไหลออกมาของ

ปสสาวะในปริมาณนอยๆ ขณะมีกิจกรรมท่ีเพ่ิมแรงดันในชองทอง เชน การไอ การจาม พบบอยในผูหญิง

แตอาจพบไดในผูชายภายหลังการผาตัดตอมลูกหมาก

2. ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูแบบราด (urge incontinence) เปนการกล้ันปสสาวะไมไดโดยมี

ความอยากถายปสสาวะอยางรุนแรง โดยอาการประกอบดวยการถายปสสาวะบอย ถายปสสาวะตอน

กลางคืน โดยปริมาณปสสาวะมีปานกลางหรือมาก

3. ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูแบบผสม (mix incontinence) เปนการกล้ันปสสาวะไมไดแบบผสม

ระหวางแบบราดและแบบเล็ด

4. ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูแบบไหลทน (overflow incontinence) เปนการกล้ันปสสาวะไมอยู

ประเภทท่ีมีการขยายของกระเพาะปสสาวะ อาจเกิดจากกลามเน้ือกระเพาะปสสาวะไมบีบตัวหรือการอุด

กั้นของทางปสสาวะ ทําใหมีการขยายตัวมากของกระเพาะปสสาวะและมีการไหลทน อาการท่ีพบมักเปน

การมีปสสาวะหยด ปสสาวะคั่งคางในกระเพาะปสสาวะ มีปสสาวะไหลออกมาโดยไมมีอาการ ปวด

ปสสาวะ สาเหตุสําคัญคือตอมลูกหมากโต

5. ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูแบบท่ีมีขอจํากัดดานรางกาย (functional incontinence)

เปนการกล้ันปสสาวะไมไดโดยสาเหตุมิไดจากความผิดปกติของระบบขับถายและระบบสืบพันธุ แตเปน

ความบกพรองดานรางกายหรือสติปญญา ทําใหไมสามารถเดินไปขับถายปสสาวะท่ีหองนํ้าไดเอง

อยางอิสระ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู
1. การติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะ ทําใหเกิดการระคายเคืองกระเพาะปสสาวะทําให

กระเพาะปสสาวะหดตัวถี่ขึ้น

255คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



256 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



257คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



258 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



259คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





261คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



262 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



263คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



264 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



ภาวะขาดสารอาหารเปนปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในผูสูงอายุมากกวาประชากรกลุมอายุอื่น

เน่ืองจากสาเหตุตางๆ ไดแก การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาเน่ืองจากความชรา ปจจัยดานโรคภัยไขเจ็บ

ปจจัยทางดานสังคม และเศรษฐกิจ ภาวะน้ีมีผลกระทบตอสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุ ท้ังในดานท่ีเปน

ปจจัยเส่ียงท่ีนําไปสูการเกิดโรคตางๆ และความพิการในผูสูงอายุ ขณะเดียวกันโรคตางๆ ท่ีพบบอยใน

ผูสูงอายุ ก็นําไปสูภาวะขาดสารอาหารดวย ในลักษณะท่ีเปนเหตุและผลซึ่งกันและกัน ดังน้ัน บุคลากร

ทางสุขภาพในทุกสาขาวิชาชีพท่ีมีหนาท่ีดูแลผูสูงอายุและผูปวยสูงอายุ ตองคํานึงถึงภาวะขาดสารอาหาร

ท่ีอาจซอนเรนอยูและอาจเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพท่ีผูสูงอายุน้ันกําลังประสบอยู

ผลกระทบของภาวะขาดสารอาหาร
ผลของภาวะขาดโปรตีนและพลังงานทําใหมวลกลามเน้ือลดลงและการทํางานของกลามเน้ือ

บกพรองท่ีเรียก sarcopenia นําไปสูการเกิดภาวะหกลมและภาวะกระดูกหักในท่ีสุด  ภาวะอัลบูมินต่ํา

ในเลือด (hypoalbuminemia) ทําใหมีอาการขาบวม โดยเฉพาะผูท่ีมีเสนเลือดขอดท่ีขา และภาวะความ

ดันเลือดต่ําจากการเปล่ียนทาทาง (postural hypotension) ภาวะโลหิตจาง ระบบภูมิคุมกันบกพรอง

นําไปสูการติดเชื้อท่ีพบบอยไดแก เชื้อวัณโรค เชื้อรา การทํางานดานการคิดและหาเหตุผลของสมอง

(cognitive function) เส่ือมลง การหายของแผลชาลง ในกรณีท่ีเปนแผลกดทับเมื่อใหการเสริมอาหาร

โปรตีนจะทําใหแผลหายเร็วขึ้น

ภาวะน้ียังทําใหอัตราการเสียชีวิตเพ่ิมขึ้น ท้ังในผูสูงอายุท่ีอยูในชุมชน ในบานพักคนชรา ผูปวย

ท่ีกําลังไดรับการรักษาในโรงพยาบาลหรือหลังออกจากโรงพยาบาลในชวง 1 -2 ปแรก

อุบัติการณและความชุกของภาวะขาดสารอาหาร
ในประเทศท่ีพัฒนาแลวภาวะขาดสารอาหารในผูสูงอายุในชุมชนมากถึงรอยละ 15 และพบ

รอยละ 23 – 62 ของผูปวยท่ีกําลังรับการรักษาในโรงพยาบาล และมากเปนรอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีอยู

ในบานพักคนชรา จากการสํารวจในส่ีจังหวัดในส่ีภาคของประเทศไทย โดยใชเกณฑขององคการอนามัย

โลกท่ีกําหนดไววาผูสูงอายุท่ีมีคาดัชนีมวลกาย (body mass index : BMI) ต่ํากวา 18.5 กก./ตารางเมตร

บงถึงภาวะขาดโปรตีนและพลังงาน พบวาความชุกของภาวะน้ีในผูสูงอายุชายสวนใหญไมมี

การเปล่ียนแปลงตามอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบในแตละกลุมอายุเดียวกัน

ระหวางชายและหญิง ผูสูงอายุชายในกลุมอายุ 60 – 69 ป จะมีภาวะขาดโปรตีนและพลังงานมากกวาใน

265คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



266 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



267คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



268 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



269คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



270 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 309

271คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



272 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



273คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





275คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



276 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



277คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



278 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



279คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)





“อารมณเศรา” เปนอารมณดานลบท่ีสามารถเกิดขึ้นเปนคร้ังคราวในบุคคลท่ัวไปทุกเพศทุกวัย

เมื่อเผชิญกับการสูญเสียการถูกปฏิเสธการพลาดในส่ิงท่ีหวังและมักมีความรูสึกอึดอัดทรมานรวมดวย

อารมณหรือความรูสึกเศราน้ี ถาเปนอยูนานอยางไมมีเหตุผล ทําใหตองเศราอยางรุนแรงหรือ

นานเกินแมเมื่อมีส่ิงดีๆเกิดขึ้นแลว ยังไมสามารถชวยใหหลุดพนจากความเศรา หรือมีอาการแยลงจนไม

มีกําลังใจไมอยากทําอะไรไมอยากพูดคุยกับใครหรือถึงกับไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได

ความรูสึกและอาการท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ีเรียกวา “อาการซึมเศรา” โดยแยกจากความรูสึกซึมเศราท่ีเปน

ปฏิกิริยาปกติธรรมดาคือ ความรูสึกจะรุนแรงกวาเปนอยูนานกวาและสงผลกระทบตอการใชชีวิตชัดเจน

มีการสูญเสียหนาท่ีการงานและการดําเนินชีวิตประจําวันมากซึ่งถาหากอาการซึมเศราเปนตอเน่ืองและ

มีอาการอื่นรวมดวยจะเขาเกณฑการวินิจฉัยเปน“โรคซึมเศรา”

ปจจุบันน้ีโรคซึมเศราเปนภาระโรคอันดับ 4 รองลงมาจากโรคเอดสเสนเลือดในสมองตีบและ

เบาหวานคาดวาในปค.ศ. 2020 โรคซึมเศราจะเปนภาระโรคอันดับ 2 ในประเทศไทย การศึกษาของ

กรมสุขภาพจิตพบวาโรคซึมเศรามีความชุกประมาณรอยละ 5 โรคซึมเศราสามารถนําไปสูการฆาตัวตายซึ่ง

เปนภาวะแทรกซอนท่ีอันตรายท่ีสุดผูท่ีเปนโรคซึมเศรามีความเส่ียงตอการฆาตัวตายสําเร็จมากกวาคน

ท่ัวไป 20 เทาและรอยละ 3 ของผูท่ีฆาตัวตายจะฆาผูอื่นดวย

การคัดกรองโรคซึมเศราจึงมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะการคนพบโรคซึมเศราในระยะเร่ิมแรก

จะนําไปสูการดูแลชวยเหลือไดทันทวงทีและสามารถรักษาใหหายได

ลักษณะของโรคซึมเศรา
คําวา “โรคซึมเศรา” มักจะหมายถึง Depressive disorders โดยโรคซึมเศราท่ีจิตแพทยและ

แพทยท้ังหลายใหการวินิจฉัยผูปวยจะมีลักษณะดังตอไปน้ี

1. มีอาการเศราคงอยูเกือบตลอดท้ังวันและเปนทุกวันบางวันอาจเปนมากบางวันอาจเปนนอย

2. ความสนใจหรือความเพลิดเพลินในกิจกรรมตางๆท่ีเคยทําลดลงอยางมาก

3. เบ่ืออาหารจนนํ้าหนักลดลงหรือบางรายอาจมีความอยากอาหารเพ่ิมขึ้นกินมากจนนํ้าหนัก

เพ่ิมเชน 2-3 กก. ตอเดือน

281คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



282 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



283คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



284 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



285คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



286 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



287คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



288 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



289คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



290 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



291คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



292 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



293คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



294 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



295คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



296 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



297คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



298 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



299คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



300 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



301คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



302 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



303คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



304 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



305คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



306 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



307คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



β

308 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



309คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



310 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



311คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



312 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



313คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



≥

314 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



315คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



316 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



317คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



≥
≥ ≥

≥

318 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



319คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



320 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



321คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



322 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



323คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



324 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



325คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



326 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



 

 

327คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



328 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



329คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



330 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



331คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



332 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



333คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ 
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)



334 คู่มือแนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่บ้านสำ�หรับกลุ่มโรคเรื้อรัง และกลุ่มอาการในผู้สูงอายุ
(Chronic Disease and Geriatric Syndromes)
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