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  การศ�กษาสภาพป�ญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมในช�มชนจ"งหว"ด
นนทบ�ร% ม%ว"ตถ�ประสงค*เพ��อศ�กษาล"กษณะการด�แล สภาพป�ญหา ว,ธ%การแก�ไขป�ญหา และ
ผลกระทบจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมของผ��ด�แลในช�มชนจ"งหว"ดนนทบ�ร% 
การศ�กษาน%1เป2นการว,จ"ยเช,งค�ณภาพ ศ�กษาเฉพาะกรณ%ด�วยการส"มภาษณ*เช,งล�ก และ 
การส"งเกต ผ��ว,จ"ยได�ร"บความร4วมม�ออย4างด%ย,�งจากผ��เก%�ยวข�องท�กฝ6ายจนงานว,จ"ยส7าเร8จล�ล4วง
ตามว"ตถ�ประสงค*

คณะผ��ว,จ"ยขอขอบค�ณส7าน"กพ"ฒนาว,ชาการแพทย*ท%�จ"ดโครงการอบรมเช,งปฏ,บ"ต,
การการพ"ฒนาศ"กยภาพการว,จ"ยทางคล,น,กแก4บ�คลากรในส"งก"ดกรมการแพทย*และสน"บสน�น
งบประมาณให�ท7าการว,จ"ย ขอขอบค�ณบ�คลากรจากส7าน"กงานสาธารณส�ขจ"งหว"ดนนทบ�ร% 
โรงพยาบาล และสถาน%อนาม"ยท�กแห4งในจ"งหว"ดนนทบ�ร%ท%�ให�ข�อม�ลและประสานงาน รวมท"1ง
น7าทางไปพบกล�4มเป<าหมาย ท�ายน%1ขอขอบค�ณผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ท%�ให�ความร4วมม�ออย4างด%ย,�งจน
งานว,จ"ยคร"1งน%1ส7าเร8จลงได� ผ��ว,จ"ยหว"งว4าการศ�กษาเร��องน%1จะเก,ดประโยชน*ต4อการให�การด�แล 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมในช�มชนอ��นๆ ต4อไป

คณะผ��ว,จ"ย
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 การศ�กษาสภาพป�ญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมในช�มชนจ"งหว"ด
นนทบ�ร% ว"ตถ�ประสงค*เพ��อศ�กษาล"กษณะการด�แล ป�ญหา แนวทางแก�ไขป�ญหา และผลกระ
ทบในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมในช�มชนจ"งหว"ดนนทบ�ร% ว,ธ%การศ�กษาใช�การ
ส"มภาษณ*เช,งล�กและการส"งเกต ตรวจสอบค�ณภาพข�อม�ลด�วยว,ธ%การตรวจสอบสามเส�า 
จากข�อม�ลในเวลาท%�ต4างก"น ผ��ว,จ"ยท%�แตกต4างก"น และว,ธ%รวบรวมข�อม�ลท%�แตกต4างก"น ว,เคราะห*
ข�อม�ลโดยการว,เคราะห*เน�1อหา ผลการศ�กษาสร�ปได�ด"งน%1
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมส4วนใหญ4เป2นเพศชาย อาย�ระหว4าง 61 - 97 ปC 
สถานภาพสมรสค�4 การศ�กษาระด"บประถมศ�กษา อาช%พเด,มท7านา/ท7าสวน ร"บราชการ 
ร"บจ�าง ไม4ม%รายได� ม%โรคประจ7าต"ว 1 - 2 โรค ได�แก4 เบาหวาน ไขม"นในเล�อดส�ง ถ�งลม 
โป6งพอง และเกFาท* ม%บ�ตร 1 - 8 คน ระยะเวลาท%�ป6วยด�วยภาวะสมองเส��อม 3 เด�อน - 14 ปC 
อาการอย�4เฉยๆ ไม4พ�ด หง�ดหง,ด ท7าร�ายร4างกายผ��ด�แล และนอนต,ดเต%ยง ผ��ส�งอาย�ท�กรายไม4
สามารถท7าก,จว"ตรประจ7าว"นได�ด�วยตนเอง

ผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมส4วนใหญ4เป2นเพศหญ,ง อาย�ระหว4าง 29 - 70 ปC 
เป2นผ��ส�งอาย� 2 ราย สถานภาพสมรสค�4 ม%บ�ตร 1 - 3 คน การศ�กษาระด"บประถมศ�กษา 
ป�จจ�บ"นย"งประกอบอาช%พ 6 ราย ม%โรคประจ7าต"ว ได�แก4 เบาหวาน ภ�ม,แพ� ต�อกระจก และ
พ,การ ความส"มพ"นธ*ก"บผ��ส�งอาย�เป2นบ�ตร รายได�ส7าหร"บใช�จ4ายในครอบคร"วและด�แลผ��ส�งอาย�
มาจากการประกอบอาช%พ เง,นบ7านาญของผ��ส�งอาย� การเก�1อหน�นของญาต, เบ%1ยย"งช%พ 
ผ��ส�งอาย� เบ%1ยย"งช%พผ��พ,การ และเง,นสะสมซ��งเพ%ยงพอก"บการใช�จ4าย
 ป�ญหาของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมด�านร4างกาย ได�แก4 ท"กษะความสามารถทาง
กายและความสามารถในการท7าก,จว"ตรประจ7าว"นลดลง บางรายไม4สามารถด�แลตนเองได� 
เร��องการร"บประทานอาหาร การท7าความสะอาดช4องปาก ฟ�น ล�างหน�า การท7าความสะอาด
ร4างกาย อาบน17า การสวมใส4เส�1อผ�า การข"บถ4าย/การใช�ห�องส�ขา การเคล��อนไหว : การล�ก
จากท%�นอนหร�อเต%ยงไปย"งเก�าอ%1 การเคล��อนท%�ภายในห�องหร�อบ�าน การข�1นลงบ"นได ด�านจ,ตใจ
และพฤต,กรรม ได�แก4 อาการหลงล�ม จ7าคนในครอบคร"วหร�อบ�านตนเองไม4ได� น"�งน,�งๆ 
ไม4พ�ดค�ยหร�อบอกเม��อต�องการอะไร ท7าลายข�าวของ ท7าร�ายร4างกายผ��อ��น เด,นแบบไม4ม% 
จ�ดหมาย เด,นหายออกจากบ�าน ด�านส"งคม ได�แก4 การส�ญเส%ยสถานภาพทางส"งคม บทบาท
หน�าท%� รวมท"1งความส"มพ"นธ*ก"บคนรอบข�าง ได�แก4 บ�คคลในครอบคร"ว ญาต, เพ��อนหร�อ 
เพ��อนบ�าน

บทค	ดย�อ
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ผลกระทบท%�ผ��ด�แลได�ร"บจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมด�านร4างกาย ได�แก4 
อาการอ4อนเพล%ยเน��องจากนอนน�อยลง การเอาใจใส4ส�ขภาพของผ��ด�แลลดลง ด�านจ,ตใจ 
ได�แก4 ความเคร%ยดเน��องจากขาดอ,สระในการด7าเน,นช%ว,ตและภาระเพ,�มข�1นเน��องจากต�องด�แล
สมาช,กครอบคร"วคนอ��นด�วย ความว,ตกก"งวลเน��องจากขาดความร��ความเข�าใจเก%�ยวก"บภาวะ
สมองเส��อม ด�านส"งคม ได�แก4 การม%อ,สระในการด7าเน,นช%ว,ตลดลง แต4ไม4ส4งผลกระทบต4อการ
ด7าเน,นก,จกรรมด�านส"งคม ผ��ด�แลไม4ร��ส�กว4าการด�แลผ��ส�งอาย�ส4งผลกระทบต4อเศรษฐก,จ 
 ข�อเสนอแนะจากการศ�กษา ครอบคร"วและผ��ด�แลควรแสวงหาความร��และข�อม�ล
เก%�ยวก"บเคร�อข4ายการด�แลผ��ส�งอาย�สมองเส��อมรวมท"1งทร"พยากรเก%�ยวก"บการด�แลผ��ส�งอาย�
สมองเส��อมเพ,�มเต,มอย�4ตลอดเวลา สน"บสน�นให�สมาช,กครอบคร"วม%ส4วนร4วมในการด�แล 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อม 

บทค	ดย�อ (ต4อ)
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บทท�� 1
บทน��

คว�มเป-นม�และคว�มส��ค	ญของป.ญห�

การเปล�	ยนแปลงโครงสร�างประชากรของผ��ส�งอาย�ไทยม�การเปล�	ยนแปลงท��งจ�านวน
และส�ดส"วน โดยพบว"าผ��ส�งอาย� (60 ป)ข*�นไป) ม�แนวโน�มเพ,	มข*�นอย"างต"อเน.	อง ท��งน��ในป) 
พ.ศ.2543 ม�ผ��ส�งอาย�ร�อยละ 9.43 ของประชากรท��งประเทศ พ.ศ.2548 ร�อยละ 10.38 และ 
พ.ศ.2552 ร�อยละ 11.47 คาดว"าอ�ก 20 ป)ข�างหน�าจ�านวนผ��ส�งอาย�จะเพ,	มข*�นเป;นสองเท"า(1,2) 

การเปล�	ยนแปลงโครงสร�างของประชากรท�	จะม�ผ��ส�งอาย�เพ,	มส�งข*�นม,ใช"ม�ความส�าค�ญใน
ประเด>นจ�านวนท�	เพ,	มข*�นเพ�ยงอย"างเด�ยว ส,	งท�	ต�องค�าน*งถ*งค.อค�ณภาพช�ว,ตผ��ส�งอาย� เน.	องจาก
ผ��ส�งอาย�ม�ความเส.	อมถอยของระบบต"างๆ ของร"างกาย รวมท��งม�ความเส�	ยงต"อการเก,ดโรค
ต"างๆ ส�ง การศ*กษาเก�	ยวก�บผ��ส�งอาย�ในเร.	องส�ขภาพม�กพบว"าปDญหาส�ขภาพส"วนใหญ"ของ 
ผ��ส�งอาย�เป;นกล�"มโรคไม"ต,ดต"อ และม�กเป;นโรคเร.�อร�ง ได�แก" โรคความด�นโลห,ตส�งร�อยละ 31.7 
โรคเบาหวานร�อยละ 13.3 และโรคห�วใจร�อยละ 7.0(3)  ผ��ส�งอาย�ร�อยละ 93 ม�ความเจ>บปEวย(4) 

ร�อยละ 12.2 ต�องเข�าร�บการร�กษาในโรงพยาบาล และย,	งอาย�มากข*�นย,	งเข�าร�บการร�กษาใน 
โรงพยาบาลส�งข*�น(3) ท�าให�เก,ดภาระต"อระบบส�ขภาพอย"างมาก ส"งผลกระทบทางอ�อมต"อ
ปDญหาเศรษฐก,จและส�งคมของประเทศ
 ภาวะสมองเส.	อมเป;นค�าท�	เร�ยกกล�"มอาการต"างๆ ท�	เก,ดจากการท�างานของสมองท�	
เส.	อมลงในเร.	องของความจ�า การใช�ความค,ด และการเร�ยนร��ส,	งใหม"ๆ นอกจากน��ย�งพบว"าม�
การเปล�	ยนแปลงของบ�คล,กภาพร"วมด�วย เช"น หง�ดหง,ดง"าย เฉ.	อยชา หร.อเม,นเฉย เป;นต�น การ
เส.	อมของสมองจะเป;นไปอย"างต"อเน.	องเร.	อยๆ จนในท�	ส�ดจะส"งผลกระทบต"อการด�ารงช�ว,ตท��ง
ในด�านอาช�พการงานและช�ว,ตส"วนต�ว สมองเส.	อมไม"ใช"ภาวะปกต,ของผ��ส�งอาย� แต"ม�ความ
ส�มพ�นธIก�บผ��ส�งอาย�อย"างย,	ง การศ*กษาว,จ�ยในต"างประเทศพบว"าอ�ตราความช�กของภาวะ
สมองเส.	อมเพ,	มข*�นตามอาย�ท�	มากข*�น คนท�	ม�อาย� 65 – 69 ป) จะม�ภาวะสมองเส.	อมร�อยละ 1.4 
จะเพ,	มข*�นเป;น  2 เท"าในท�ก 5 ป) คนท�	ม�อาย� 85 ป)ข*�นไปจะพบภาวะสมองเส.	อมร�อยละ 23.6(5) 

ส�าหร�บประเทศไทยพบอ�ตราความช�กของภาวะสมองเส.	อมร�อยละ 3.3 และเพ,	มข*�นอย"าง
รวดเร>วตามอาย�ท�	เพ,	มข*�นเช"นก�น โดยกล�"มอาย� 60 – 64 ป)พบร�อยละ 1 และกล�"มอาย� 90 ป)ข*�น
ไปพบร�อยละ 31.3(6) ด�งน��นเม.	ออาย�มากข*�นโอกาสเส�	ยงของการเป;นภาวะสมองเส.	อมย,	งเพ,	ม
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ข*�นเร.	อยๆ ปDญหาสมองเส.	อมจ*งเป;นปDญหาท�	ส�าค�ญ ม�ผลกระทบต"อประชากรโลกท��งด�านการ
สาธารณส�ข เศรษฐก,จ การเม.อง ซ*	งในอนาคตจะเป;นปDญหาของประเทศไทยเช"นก�น เน.	องจาก
คนไทยม�อาย�ย.นยาวข*�น ประชากรของประเทศส"วนใหญ"เป;นประชากรผ��ส�งอาย�

ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมนอกจากจะม�ความจ�าท�	บกพร"องแล�ว ย�งพบปDญหาเร.	อง
พฤต,กรรมท�	เปล�	ยนแปลงไป ได�แก" การเด,นหายออกจากบ�าน การเก>บสะสมของ การลวนลาม
ทางเพศ การด�าเน,นโรคของภาวะสมองเส.	อมเป;นไปอย"างต"อเน.	องจนถ*งข��นท�าให�ความ
สามารถในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�นลดลงและไม"สามารถช"วยเหล.อตนเองได�ในท�	ส�ด ตกอย�"ใน
ภาวะพ*	งพา ต�องการความช"วยเหล.อจากบ�คคลอ.	นเพ.	อให�ช�ว,ตด�ารงอย�"ได� จากความส�มพ�นธI 
ท�	ด�ต"อก�นหร.อประเพณ�ว�ฒนธรรมท�	ต�องให�การช"วยเหล.อเก.�อก�ลก�น บ�คคลในครอบคร�ว 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจ*งหล�กเล�	ยงบทบาทการเป;นผ��ด�แลไม"ได� การเป;นผ��ด�แลน��นต�องเส�ย
สละเป;นอย"างย,	ง รวมท��งต�องท�"มเทแรงกายและแรงใจท�	จะให�การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมอง
เส.	อม ผ��ด�แลจ*งได�ร�บผลกระทบจากการด�แลท��งทางตรงและทางอ�อมไม"ว"าจะเป;นด�านร"างกาย 
จ,ตใจ ส�งคม และเศรษฐก,จ ด�งน��นการศ*กษาสภาพปDญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมอง
เส.	อมในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร�น"าจะเป;นประโยชนIต"อการด�าเน,นการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมอง
เส.	อมในช�มชนต"อไป

ค��ถ�มว�จ	ย

1.  ผ��ด�แลม�ล�กษณะการด�แล ปDญหา และแนวทางแก�ไขปDญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�
     ภาวะสมองเส.	อมในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร�อย"างไร

 2.  ผ��ด�แลได�ร�บผลกระทบจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชนจ�งหว�ด  
     นนทบ�ร�อย"างไร

ว	ตถ)ประสงค3 

 1.  เพ.	อศ*กษาล�กษณะการด�แล ปDญหา แนวทางแก�ไขปDญหาในการด�แลผ��ส�งอาย� 
     ภาวะสมองเส.	อมของผ��ด�แลในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร�

 2.  เพ.	อศ*กษาผลกระทบจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมของผ��ด�แลในช�มชน 
     จ�งหว�ดนนทบ�ร�
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ขอบเขตก�รว�จ	ย

 ศ*กษาเฉพาะผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในจ�งหว�ดนนทบ�ร�และสม�ครใจเข�าร"วม
 โครงการ 

ค��จ��ก	ดคว�ม

 ผ��ด�แล หมายถ*ง ญาต,หร.อบ�คคลท�	ให�การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมอย"างใกล�ช,ด 
สามารถให�ข�อม�ลเก�	ยวก�บผ��ส�งอาย�ได�ถ�กต�อง เป;นผ��ด�แลท�	ไม"เป;นทางการ ได�แก"         
ค�"สมรส บ�ตรหลาน

 ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม หมายถ*ง บ�คคลท�	ม�อาย�ต��งแต" 60 ป)ข*�นไปและได�ร�บการ
ว,น,จฉ�ยว"าม�ภาวะสมองเส.	อม 
ช
มชนจ�งหว�ดนนทบ
ร� หมายถ*ง ช�มชนเม.อง (ต��งอย�"เขตเม.องหร.อเขตเทศบาล) 
และช�มชนชนบท (ต��งอย�"นอกเขตเม.องหร.อนอกเขตเทศบาล) ในจ�งหว�ดนนทบ�ร� 

ระเบ�ยบว�ธ�ว�จ	ย

 1.  ประเภทการว"จ�ย เป;นการว,จ�ยเช,งค�ณภาพ (Qualitative Research) ศ*กษาด�วย 
การส�มภาษณIเช,งล*ก (In-depth interview) และการส�งเกต (Observation)

2.  ข�%นตอนการค�ดเล�อกกล
(มเป)าหมาย
 2.1 ผ��ว,จ�ยได�ประสานงานก�บส�าน�กงานสาธารณส�ขจ�งหว�ดนนทบ�ร�เพ.	อขอข�อม�ล 

ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมของจ�งหว�ดนนทบ�ร� มาท�าการศ*กษาเพ.	อค�ดเล.อก
กล�"มเปdาหมาย

 2.2  ด�าเน,นการจ�ดประช�มบ�คลากรส�ขภาพของจ�งหว�ดนนทบ�ร� ได�แก" ส�าน�กงาน 
สาธารณส�ขจ�งหว�ด โรงพยาบาล และสถาน�อนาม�ย เพ.	อสร�างความเข�าใจ 
และร"วมลงพ.�นท�	ในการเก>บข�อม�ล

  2.3 ท�มว,จ�ยร"วมก�บบ�คลากรส�ขภาพในพ.�นท�	ร�บผ,ดชอบ ออกเย�	ยมบ�านผ��ส�งอาย� 
ภาวะสมองเส.	อมเพ.	อค�ดเล.อกกล�"มเปdาหมายท�	ม�ค�ณสมบ�ต,ตามเกณฑIท�	 
ก�าหนดไว� 
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       เกณฑ,การค�ดเล�อกกล
(มเป)าหมาย 
    (1) ผ��ท�	ม�อาย� 60 ป)ข*�นไปท��งเพศหญ,งและชายท�	ได�ร�บการว,น,จฉ�ยว"าม�ภาวะสมอง 

   เส.	อม
  (2) ม�ผ��ด�แลท�	ไม"เป;นทางการ ได�แก" ค�"สมรส บ�ตรหลาน และสามารถให�ข�อม�ล 

เก�	ยวก�บผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมได� 
 (3) ม�บ�านเร.อนต��งอย�"ในพ.�นท�	จ�งหว�ดนนทบ�ร�
 (4) เต>มใจและพร�อมให�ข�อม�ลเพ.	อการศ*กษาว,จ�ย

3.  เคร��องม�อท��ใช�ในการว"จ�ย ผ��ว,จ�ยเร,	มต�นด�วยการสร�างส�มพ�นธภาพ สนทนาท�	วไป 
แล�วจ*งอธ,บายถ*งว�ตถ�ประสงคIของการศ*กษา ขออน�ญาตท�าการศ*กษาว,จ�ยด�วยการส�มภาษณI
ผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม โดยม�แนวทางการส�มภาษณIประกอบด�วย

 ข�อม�ลผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม
(1)  ข�อม�ลพ.�นฐาน ได�แก" เพศ อาย� สถานภาพสมรส อาช�พเด,ม รายได� แหล"งราย 

ได� จ�านวนบ�ตรท�	ม�ช�ว,ตอย�" 
(2)  ข�อม�ลภาวะสมองเส.	อม ได�แก" ระยะเวลาท�	ปEวยด�วยภาวะสมองเส.	อม อาการ 

ความสามารถในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�น (ADL) ได�แก" การร�บประทาน 
อาหาร อาบน��า แต"งต�ว/ใส"เส.�อผ�า การใช�ห�องส�ขา การล�กน�	ง/ล�กจากท�	นอน  
และการกล��นอ�จจาระ/ปDสสาวะ

     ข�อม�ลผ��ด�แล
(1) ข�อม�ลพ.�นฐาน ได�แก" เพศ อาย� สถานภาพสมรส จ�านวนบ�ตร การศ*กษา  

อาช�พ โรคประจ�าต�ว  
(2)  ข�อม�ลการด�แล ได�แก" ความส�มพ�นธIก�บผ��ส�งอาย� การเข�าส�"บทบาทผ��ด�แล    

ว,ธ�การด�แล ว,ธ�การแก�ไขปDญหาในการด�แล ผลกระทบจากการด�แล

4.  การเก1บรวบรวมข�อม�ล ผ��ว,จ�ยรวบรวมข�อม�ลจากการส�มภาษณIด�วยการจด
บ�นท*ก และเม.	อส,�นส�ดการส�มภาษณIแต"ละคร��งจะประช�มท�มว,จ�ยเพ.	อน�าข�อม�ลท�	ได�มาเข�ยนเป;น
บ�นท*กภาคสนาม (fieldnote)
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5.  การตรวจสอบค
ณภาพข�อม�ล ผ��ว,จ�ยตรวจสอบค�ณภาพของข�อม�ลด�วยว,ธ�การ
ตรวจสอบสามเส�า (Triangular check)

     (1)  การตรวจสอบข�อม�ลในเวลาท��ต(างก�น ผ��ว,จ�ยเก>บข�อม�ลจากกล�"มเปdาหมาย 
รายละ 2 - 3 คร��ง และก�าหนดเวลาท�	จะเข�าไปศ*กษาท�	แตกต"างก�น เช"น ช"วง 
เช�า ช"วงบ"าย และช"วงเย>น โดยพบว"าข�อม�ลท�	ได�เป;นไปในท,ศทางเด�ยวก�น    
ไม"พบความแตกต"างก�น

 (2)  การตรวจสอบข�อม�ลจากผ��ว"จ�ยท��แตกต(างก�น ผ��ว,จ�ยได�ก�าหนดผ��เก>บ 
ข�อม�ลจากกล�"มเปdาหมายในแต"ละคร��งแตกต"างก�น เม.	อเสร>จส,�นการส�มภาษณI 
แต"ละคร��งผ��ว,จ�ยจะช�มท�ม (Team suggest) เพ.	อสร�ปข�อม�ล โดยพบว"าข�อม�ล 
ท�	ได�เป;นไปในท,ศทางเด�ยวก�น ไม"พบความแตกต"างก�น

(3)  การตรวจสอบข�อม�ลโดยว"ธ�รวบรวมข�อม�ลท��แตกต(างก�น ในการศ*กษา 
กล�"มเปdาหมายแต"ละคร��งผ��ว,จ�ยจะใช�ว,ธ�การส�มภาษณIเจาะล*กร"วมก�บการ 
ส�งเกต เช"น สภาพผ��ปEวย สภาพผ��ด�แล และสภาพแวดล�อม จากการรวบรวม 
ข�อม�ลท��งสองว,ธ�พบว"าข�อม�ลท�	ได�เป;นไปในท,ศทางเด�ยวก�น ไม"พบความแตก 
ต"างก�น

6. การว"เคราะห,ข�อม�ล ผ��ว,จ�ยน�าข�อม�ลท�	ได�จากการส�มภาษณIเช,งล*กมาว,เคราะหI
เน.�อหา (Content analysis) เพ.	อต�ความ เร�ยบเร�ยง และสร�างข�อสร�ป โดยน�าเสนอเป;น 4 บท 
ด�งน��

    บทท�	 1 บทน�า
 บทท�	 2 แนวความค,ดและวรรณกรรมท�	เก�	ยวข�อง
 บทท�	 3 ผลการศ*กษา
 บทท�	 4 สร�ป อภ,ปราย ข�อเสนอแนะ
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7.  ข�อพ"จารณาด�านจร"ยธรรม
 ผ��ว,จ�ยค�าน*งถ*งการร�กษาความล�บของผ��ให�ข�อม�ลและครอบคร�ว ข�อม�ลต"างๆ จะร�กษา
เป;นความล�บม�เฉพาะน�กว,จ�ยท�	เข�าถ*งข�อม�ลได� การว,เคราะหIข�อม�ลจะท�าในภาพรวมเพ.	อไม"ให�
สามารถระบ�ถ*งผ��ให�ข�อม�ลและครอบคร�วได� ผ��ว,จ�ยเคารพในส,ทธ,ของผ��ให�ข�อม�ลพยายามให�ม�
ความไว (sensitive) ต"อท"าท�ของผ��ให�ข�อม�ล และสอบถามความสม�ครใจในการให�ข�อม�ล 
นอกจากผ��ว,จ�ยจะขออน�ญาตก"อนเก>บข�อม�ลแล�วย�งให�ผ��ให�ข�อม�ลแสดงความย,นยอมเป;นลาย
ล�กษณIอ�กษรโดยให�ลงลายม.อช.	อและนามสก�ลในใบย,นยอมให�ท�าการศ*กษาว,จ�ย โครงการน��
ได�ผ"านการพ,จารณาจากคณะกรรมการพ,จารณาด�านจร,ยธรรมแล�ว (แนบใบอน�ม�ต,ให�ด�าเน,น
การในภาคผนวก) 

 8.  ข�อจ9าก�ดการว"จ�ย
 กล�"มเปdาหมายในการศ*กษาคร��งน��เป;นผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ท�	ม�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชน
จ�งหว�ดนนทบ�ร� ซ*	งเป;นสภาพส�งคมท�	ม�ล�กษณะเฉพาะ ไม"สามารถน�าผลการว,จ�ยไปใช�อ�างอ,ง
แทนประชากรท��งประเทศได� 
 

 9.  ประโยชน,ท��คาดว(าจะได�ร�บ
 (1) ข�อม�ลล�กษณะการด�แล ปDญหา และแนวทางแก�ไขปDญหาในการด�แล            

ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมสามารถน�าไปเป;นข�อม�ลในการศ*กษาและต�นแบบ 
ในการช"วยเหล.อด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในครอบคร�วและช�มชนอ.	นได�

 (2) ข�อม�ลล�กษณะการด�แล ปDญหา แนวทางแก�ไขปDญหา และผลกระทบในการ 
ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมของช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร�จะสะท�อนบร,บทการ  
ด�แลของส�งคมไทยได� และสามารถน�ามาเป;นข�อม�ลส�าหร�บการด�แล         
ช"วยเหล.อ/แก�ไขปDญหาในระด�บนโยบายท�	เอ.�อต"อการม�ค�ณภาพช�ว,ตท�	ด�ของ  
ผ��ส�งอาย� ครอบคร�ว และช�มชนต"อไป
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บทท�� 2
แนวคว�มค�ดและวรรณกรรมท��เก��ยวข$อง

การศ*กษาสภาพปDญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร� 
ได�ม�การทบทวนวรรณกรรมด�งน��

1.  แนวค,ดและทฤษฎ�เก�	ยวก�บภาวะสมองเส.	อม
2.  แนวค,ดเก�	ยวก�บการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม
3.  ปDญหา และผลกระทบของผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม

1.  แนวค�ดและทฤษฎ�เก��ยวก	บภ�วะสมองเส9�อม

 คว�มหม�ยภ�วะสมองเส9�อม
ก�มม�นตI พ�นธ�มจ,นดา(7) (2536) ให�ความหมายสมองเส.	อมว"าเป;นอาการท�	เก,ดจาก

ความผ,ดปกต,ของการท�างานของสมองส"วนเปล.อกสมอง (Cerebral cortex) หร.อว,ถ�ประสาท
ท�	เก�	ยวข�อง ล�กษณะของกล�"มอาการสมองเส.	อมท�	ส�าค�ญ เช"น ความจ�าไม"ด�  อารมณI
เปล�	ยนแปลง การใช�ภาษาผ,ดปกต, สมองเส.	อมม�กเก,ดในผ��ส�งอาย�

ส,ร,นทร ฉ�นศ,ร,กาญจน(8) (2548) ให�ความหมายสมองเส.	อมว"าเป;นกล�"มอาการท�	เก,ด
จากความเส.	อมถอยของความสามารถสมองไปเร.	อยๆ ท�าให�ผ��ปEวยม�ความจ�าบกพร"อง ซ*	งใน
ช"วงแรกไม"สามารถเร�ยนร��ส,	งใหม"ๆ ได� (บอกแล�วล.ม) และเม.	ออาการมากข*�นจะล.มส,	งเก"าๆ 
ท�	เคยร��หร.อเคยท�าได�ไปเร.	อยๆ ร"วมก�บม�อาการอ.	นท�	เก,ดจากเปล.อกสมองส�ญเส�ยหน�าท�	ไป 
ผ��ปEวยจะม�ปDญหาเร.	องการค,ดค�านวณ สมาธ, การร�บร��ตนเองก�บส,	งแวดล�อม การใช�ภาษา 
ความค,ดร,เร,	ม ความเข�าใจในส,	งท�	เป;นนามธรรม ร"วมก�บม�อารมณI พฤต,กรรม และบ�คล,กภาพ
เปล�	ยนแปลง 
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    ส�เหต)ของภ�วะสมองเส9�อม สาเหต�ท�	พบบ"อยม�ด�งน��(9)  
1.  เก,ดจากปDญหาหลอดเล.อดสมอง เม.	ออาย�มากข*�นจะม�การเปล�	ยนแปลงของหลอด

เล.อดท�	วร"างกาย ซ*	งจะแตกต"างก�นในแต"ละคน โดยม�ไขม�นสะสมใต�ผน�งหลอดเล.อด ท�าให�
หลอดเล.อดไม"เร�ยบและต�บลง ถ�าม�หลอดเล.อดต�บมากจะท�าให�เล.อดไปเล��ยงอว�ยวะต"างๆ 
ไม"สมบ�รณI เม.	อสมองขาดเล.อดท�าให�เน.�อสมองบางส"วนจะค"อยๆ ตายไป ความสามารถของ
สมองลดลง บางคร��งอาจเก,ดการต�บต�นของเส�นเล.อดใหญ"ในสมองท�าให�ผ��ปEวยแขนขาอ"อนแรง 
เป;นอ�มพาต อ�มพฤกษI การร��ส*กต�วจะลดลงร"วมก�บม�ล�กษณะสมองเส.	อม ซ*	งถ.อว"าเป;นสมอง
เส.	อมจากหลอดเล.อดสมอง ซ*	งจะพบได�บ"อยในผ��ปEวยท�	ม�ปDจจ�ยเส�	ยงต"างๆ เหล"าน�� ได�แก" 
โรคความด�นโลห,ตส�ง ภาวะไขม�นในเล.อดส�ง โรคเบาหวาน ส�บบ�หร�	 โรคอ�วน 

 2.  เก,ดจากการเส.	อมสลายของเน.�อสมองโดยไม"ทราบสาเหต�ท�	แน"นอน โดยพบว"า
เซลลIสมองม�การเส.	อมสลายตายไปและไม"ม�เซลลIสมองใหม"ข*�นมาทดแทน ท�าให�สมองน��น 
ไม"สามารถท�างานได�อย"างเด,ม โรคท�	เป;นสาเหต�ท�	พบบ"อยของความผ,ดปกต,แบบน��ค.อ 
โรคอ�ลไซเมอรI
  3.  เก,ดจากการต,ดเช.�อในสมองท�าให�เซลลIสมองบางส"วนตายไป ส"งผลต"อความ
เฉล�ยวฉลาดและลดการท�างานของสมองด�วย การต,ดเช.�อในสมองท�	พบบ"อยค.อ การต,ดเช.�อ
เอชไอว� (HIV) ซ*	งพบในผ��ส�งอาย�ไม"มากน�ก นอกจากน��ย�งพบภาวะสมองเส.	อมท�	เก,ดจากการ
อ�กเสบของสมองหร.อเย.	อห��มสมองจากการต,ดเช.�อไวร�สหร.อเช.�อแบคท�เร�ยบางชน,ด เช"น ไวร�ส 
Japaneise-B ซ*	งอย�"ในหม� โดยม�ย�งเป;นพาหะน�าโรคจากหม�ไปส�"คน ท�าให�คนท�	ถ�กย�งก�ดเก,ด
อาการเจ>บปEวย ไข�ส�ง หมดสต, ช�ก ผ��ปEวยจ�านวนหน*	งจะถ*งแก"กรรม ส"วนผ��ปEวยท�	ไม"เส�ยช�ว,ตจะ
หมดสต,อย�"นานแล�วค"อยๆ ร��สต,ข*�นมา พร�อมก�บความจ�า ความร�� ความสามารถของสมอง 
ส�ญเส�ยไปเก.อบหมด ไม"ทราบว"าตนเองเป;นใคร เคยเร�ยนร��อะไรก>จะจ�าไม"ได�ต�องมาเร,	มเร�ยน
ก�นใหม"หมด ล�กษณะเช"นน��เป;นล�กษณะสมองเส.	อมอย"างหน*	งท�	เก,ดจากการต,ดเช.�อในสมอง
  4.  เก,ดจากการขาดสารอาหารบางชน,ด เช"น ว,ตาม,นบ� 1 ว,ตาม,นบ� 12 และสาร 
โฟล,กแอซ,ก การขาดว,ตาม,นบ� 1 ม�กพบในผ��ต,ดส�ราหร.อด.	มส�รามากๆ แล�วไม"ค"อยร�บประทาน
อาหาร ร"างกายต�องใช�ว,ตาม,นบ� 1 เพ.	อช"วยในการสร�างเซลลIสมอง เม.	อไม"ได�ร�บสารอาหารก>
จะท�าให�เซลลIสมองเส�ยหายตายไป ส"วนว,ตาม,นบ� 12 อย�"ในเน.�อส�ตวI คนไทยส"วนใหญ"ม�กไม"
ค"อยม�ปDญหาก�บการขาดว,ตาม,นบ� 12 แต"อาจพบได�ในคนท�	เป;นม�งสว,ร�ต,อย"างเคร"งคร�ด การไม"
ร�บประทานเน.�อส�ตวIนานๆ หลายป)ม�โอกาสท�	จะขาดว,ตาม,นบ� 12 ได� ด�งน��นคนท�	เป;นม�งสว,ร�ต,
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อย"างเคร"งคร�ดจ*งควรได�ร�บว,ตาม,นเสร,มเป;นคร��งคราวเพ.	อให�เพ�ยงพอก�บการท�างานของระบบ
ต"างๆ ในร"างกาย นอกจากน��ย�งอาจพบการขาดว,ตาม,นบ� 12 ในผ��ท�	ได�ร�บการผ"าต�ดกระเพาะ
อาหารและล�าไส�เล>กส"วนต�นออกไป จ*งท�าให�ขาดสารอาหารบางอย"างท�	ช"วยหร.อเป;นต�วจ�าเป;น
ในการด�ดซ*มว,ตาม,นบ� 12 จากกระเพาะอาหารและล�าไส�เข�าส�"ระบบร"างกาย ผ��ปEวยจะม�อาการ
ทางประสาท แขนขาชา เด,นไม"ได� ร"วมก�บม�อาการสมองเส.	อม และถ�าไม"ได�ร�บการแก�ไขหร.อ
ร�กษาอาจท�าให�ถ*งแก"ช�ว,ตได� อาการร"วมท�	แพทยIควรค�าน*งถ*งภาวะขาดว,ตาม,นบ� 12 ค.อ 
อาการซ�ด ถ�าม�ปDญหาสมองร"วมก�บเล.อดจางให�น*กถ*งว"าขาดว,ตาม,นบ� 12 หร.อไม" การร�กษา
ท�าได�โดยการให�ยาร�บประทานหร.อยาฉ�ด จะท�าให�อาการทางสมองหร.ออาการทางระบบ
ประสาทกล�บค.นมาได� ซ*	งจะมากหร.อน�อยจะข*�นอย�"ว"าเป;นนานหร.อเป;นร�นแรงเท"าไหร"
  5.  เก,ดจากการแปรปรวนของระบบเมตาบอล,กของร"างกาย เช"น การท�างานของ
ต"อมไร�ท"อบางชน,ดผ,ดปกต, โดยเฉพาะต"อมไทรอยดIท�าให�เก,ดปDญหาเก�	ยวก�บการท�างานของ
สมอง หร.อการท�างานของต�บผ,ดปกต, หร.อไตวายก>จะม�ปDญหาเร.	องความจ�า ความเฉล�ยว
ฉลาดเก,ดข*�นด�วย
  6.  เก,ดจากการกระทบกระเท.อนเสมอๆ ท�	สมอง เช"น น�กมวย หร.อผ��ท�	เล"นก�ฬาแล�ว
ต�องใช�ศ�รษะเป;นประจ�าในช"วงว�ยเด>กหร.อว�ยต�นของช�ว,ต ซ*	งการกระทบกระเท.อนจะย�งไม"เห>น
อาการผ,ดปกต,ใดๆ ในช"วงว�ยด�งกล"าว เน.	องจากสมองม�ส"วนส�ารองอย�"มาก เม.	ออาย�มากข*�น
ส"วนส�ารองต"างๆ เหล"าน��นลดลง ท�าให�เก,ดภาวะสมองเส.	อมได� ผ��ท�	เคยได�ร�บอ�บ�ต,เหต�ถ*งข��น
สลบม�โอกาสเส�	ยงท�	จะเป;นสมองเส.	อมเม.	อส�งอาย�มากกว"าบ�คคลท�	วไป

 7.  เก,ดจากช"องในสมองขยายใหญ"ข*�นจากน��าเล��ยงสมองค�	ง สาเหต�น��ย�งไม"ทราบ
ช�ดเจนว"าเก,ดจากอะไร ผ��ปEวยจะม�อาการสมองเส.	อม เด,นล�าบาก และกล��นปDสสาวะไม"อย�" 
ปDสสาวะรด ราด และเม.	อท�าการตรวจเอ>กซเรยIคอมพ,วเตอรIสมองพบว"าช"องในสมองขยาย
ใหญ"ผ,ดปกต,และไปกดเบ�ยดเน.�อสมองท�	อย�"รอบๆ ช"องน��น เม.	อได�ร�บการแก�ไขอย"างถ�กต�องแล�ว 
ผ��ปEวยม�กจะกล�บมาม�อาการทางสมองด�ข*�น

 8.  เก,ดจากเน.�องอกในสมองซ*	งท�าให�ม�อาการคล�ายก�บสมองเส.	อมได� โดยเฉพาะเน.�อ
งอกท�	อย�"ด�านหน�าของสมอง ผ��ปEวยอาจไม"ม�อาการแขนขาอ"อนแรง แต"อาจม�ความเฉล�ยว
ฉลาดหร.อพฤต,กรรมเปล�	ยนแปลงไป
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 9.  เก,ดจากยาหร.อสารท�	เป;นพ,ษโดยเฉพาะยาท�	ม�ผลต"อการท�างานของสมอง เช"น 
ยานอนหล�บ ยาก�นช�ก ยาคลายเคร�ยด ถ�าได�ร�บยาเหล"าน��ในขนาดท�	ส�งเก,นไปหร.อสะสมอย�"ใน
ร"างกายนาน อาจท�าให�การท�างานของสมอง ความเฉล�ยวฉลาด ล�กษณะบ�คล,กภาพของผ��น��น
เปล�	ยนแปลงไป ม�อาการแบบสมองเส.	อมได� สารท�	เป;นพ,ษอ�กต�วหน*	งค.อ เหล�า ถ�าด.	มนานๆ จะ
ท�าให�ม�อาการแบบสมองเส.	อมได� ซ*	งอาจเป;นผลโดยตรงของเหล�ารวมก�บภาวะการขาด
ว,ตาม,น
 10.  เก,ดจากการอ�กเสบของหลอดเล.อด ผ��ปEวยท�	ม�การอ�กเสบของหลอดเล.อดเล>กๆ ท�	
สมองท�าให�เล.อดไปเล��ยงสมองไม"สมบ�รณIก"อให�เก,ดอาการแบบสมองเส.	อมได�

       อ�ก�รของภ�วะสมองเส9�อม แบ"งได�เป;น 3 ระยะ ด�งน��(8)

 1.  ระยะแรกหร.อระยะเร,	มต�น (ระยะด�าเน,นโรค 1 – 3 ป)) ผ��ปEวยจะม�ความจ�าบกพร"อง 
จะเห>นได�ช�ดท�	ความจ�าระยะส��น โดยเฉพาะการถามซ��าแล�วซ��าอ�กในค�าถามเด,มซ*	งได�ค�าตอบ
แล�ว ผ��ปEวยจะจ�าเหต�การณIเก"าๆ ได�ด�กว"าเหต�การณIท�	เพ,	งเก,ดข*�น ในผ��ปEวยอ�ลไซเมอรIจะม�
ปDญหาในการใช�ภาษาต��งแต"ช"วงแรกๆ ของโรค ม�กจะเล.อกค�ามาใช�พ�ดไม"ถ�ก เร�ยกช.	อส,	งของท�	
ไม"ได�ใช�บ"อยๆ ไม"ถ�กต�อง อาจใช�ว,ธ�อธ,บายแทนค�าเร�ยกช.	อ เช"น เร�ยกท�ว�ว"าต��ฉายหน�ง ผ��ปEวยจะ
ส�บสนท,ศทางซ�ายขวา โดยเฉพาะท�	ไม"ค��นเคยและม�ล�กษณะโครงสร�างคล�ายๆ ก�น เช"น เข�าพ�ก
ในโรงแรมแต"กล�บห�องไม"ถ�ก ความสามารถด�าน construction ค.อการวาดร�ป หร.อการ
ถ"ายทอดส,	งท�	เห>นออกเป;นร�ปอาจเร,	มท�าไม"ได� ช"วงน��ผ��ปEวยย�งด�แลตนเองและท�าก,จว�ตรประจ�า
ว�นท�	ง"ายๆ ได�ตามปกต, แต"ก,จว�ตรท�	ซ�บซ�อน (instumental activities of daily living - IADL) 
เช"น การค,ดบ�ญช�รายร�บ รายจ"าย การด�แลบ�าน การช"วยซ"อมแซมอ�ปกรณIของใช�ในบ�านอาจ
เร,	มบกพร"อง บ�คล,กภาพจะเปล�	ยนไปแบบ irritability อาจพบ sadness, apathy, rigidity ได� 
ผ��ปEวยอาจร��ส*กตระหน�กถ*งความผ,ดของตนเองท�าให�เก,ดอาการซ*มเศร�า แยกต�วเองได�    
  2.  ระยะกลาง (ระยะด�าเน,นโรค 2 – 10 ป)) ช"วงน��ความจ�าเลวลง เร,	มจ�าส,	งท�	ท�าไป
แล�วไม"ได� เช"น จ�าไม"ได�ว"าก,นอาหารแล�วหร.อย�ง หร.อว�นน��ข�บถ"ายแล�วหร.อย�ง วางของผ,ดท�	 
ของหายเสมอๆ เพราะเอาไปไว�ในท�	ไม"ควรเก>บไว� เช"น เอากระเปyาสตางคIไว�ในต��เย>น เร,	มจ�า
ญาต,ห"างๆ ไม"ได� ความจ�าเร.	องเก"าๆ จะค"อยๆ เส�ยไปแบบย�อนหล�ง การพ�ดล�าบากข*�น พ�ดซ��าๆ  
ในเร.	องเด,มๆ ถ�าสนทนาเร.	องท�	ไกลต�วอาจไม"เข�าใจ หร.ออาจพ�ดคนละเร.	อง การด�แลตนเองจะ
บกพร"อง โดยเฉพาะอนาม�ยส"วนต�ว จะล.มแปรงฟDนก"อนอ.	นๆ แล�วจะค"อยๆ ล.มไปถ*งต�ดเล>บ 
สระผม ใส"เส.�อผ�า อาจน�าเส.�อผ�าใส"แล�วมาเก>บไว�ใส"อ�ก ท�ายส�ดอาจม�ปDญหาเร.	องการไม"ยอม
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อาบน��า ล.มท�าความสะอาดหล�งถ"ายเสร>จ การท�าก,จว�ตรประจ�าว�นท�	ซ�บซ�อน (IADL) ม�ปDญหา
มากข*�น เช"น ใช�โทรศ�พทIไม"เป;น ท�าอาหารไม"ได� ใส"เคร.	องปร�งไม"ถ�ก หลงทาง อาจเก,ดภาพ
หลอน ห�แว"ว
 3.  ระยะส�ดท�าย (ระยะด�าเน,นโรค 3 – 12 ป)) ความจ�าจะเลวลงมาก จ�าคนใกล�ต�วไม"
ได� จนในท�	ส�ดแม�แต"ต�วเองก>จ�าไม"ได� ไม"สามารถด�แลตนเองได� กล.นอาหารโดยไม"เค��ยว ไม"
สามารถควบค�มการข�บถ"าย นอนต,ดเต�ยง แขนขาเกร>ง งอ พ�ดซ��าๆ ตามท�	คนอ.	นพ�ดเป;นค�าๆ 
ในท�	ส�ดจะพ�ดไม"ได� ผ��ปEวยจะเส�ยช�ว,ตจากปอดบวมเพราะส�าล�ก หร.อเป;นแผลกดท�บ 

     ป.ญห�ท�งบ)คล�กภ�พ พฤต�กรรมและจ�ตใจ ท�	พบในผ��ปEวยสมองเส.	อมม�ด�งน��(10)  
1.  บ�คล,กภาพเปล�	ยนแปลง พบได�บ"อยท�	ส�ดในปDญหาทางพฤต,กรรมและจ,ตใจของ 

ผ��ปEวยสมองเส.	อม โดยพบได�ถ*งร�อยละ 70 ผ��ปEวยจะม�ล�กษณะไม"กระต.อร.อร�นท�	จะท�าอะไร 
ชอบน�	งน,	งๆ อย�"เฉยๆ ความค,ดร,เร,	มใหม"ๆ จะลดลง ค,ดแต"เร.	องตนเอง พ�ดเร.	องต�วเองโดย
เฉพาะเร.	องในอด�ตและจะพ�ดซ��าๆ ท�าให�บางคร��งล�กหลานค,ดว"าความจ�าย�งด� เพราะจ�าเร.	องใน
อด�ตได� แต"ท�	จร,งแล�วการส�ญเส�ยความจ�าในผ��ปEวยสมองเส.	อมจะเร,	มเส�ยความจ�าใหม"ๆ ก"อน 
ถ�าอาการเป;นมากแล�วจ*งจะม�ส�ญเส�ยความจ�าในอด�ต
 2.  ภาวะหลงผ,ด พบได�ร�อยละ 30 - 50 ของผ��ปEวยสมองเส.	อม ล�กษณะหลงผ,ดท�	พบ
ได�บ"อย ได�แก" เช.	อว"าม�คนในบ�านมาขโมยเง,นทองหร.อส,	งของของผ��ปEวยไป ปDญหาน��ส"วนหน*	ง
เร,	มจากท�	ผ��ปEวยม�ปDญหาเร.	องความจ�าระยะส��น ท�าให�เวลาวางเง,น วางส,	งของ แล�วจ�าไม"ได�ว"า
วางไว� บ"อยๆ เข�าจ*งเช.	อว"าม�โจรหร.อคนในบ�านขโมยไป นอกจากน��อาจพบอาการหลงผ,ดค,ดว"า
ค�"สมรสม�ช�� หร.อค,ดว"าจะม�คนประสงคIร�ายหร.อท�าร�ายผ��ปEวย ภาวะหลงผ,ดน��เม.	อเก,ดข*�นจะ
ท�าให�ความสามารถในการจ�าท�	ม�การส�ญเส�ยอย�"แล�วส�ญเส�ยมากข*�น
 3.  ภาวะประสาทหลอน พบได�ร�อยละ 10 - 30 ของผ��ปEวยสมองเส.	อม ล�กษณะท�	พบ
ได�บ"อยค.อ การเห>นภาพหลอน เช"น ผ��ปEวยจะบอกล�กหลานว"าเห>นคนบ�กร�กในบ�าน หร.อเห>น
เด>ก ส�ตวI ท�	ไม"เคยม�ในบ�านมาอย�"ในบ�าน บางคร��งอาจบอกว"าเห>นคนท�	ร��จ�กในอด�ต เช"น พ"อแม"
พ�	น�องของผ��ปEวยท�	ตายไปแล�วมาหา หากล�กหลานท�	เช.	อเร.	องทางน��จะเช.	อว"าคนเหล"าน��นมา
ชวนผ��ปEวยไปอย�"ด�วยท�าให�ส,�นหว�ง หมดก�าล�งใจในการด�แลผ��ปEวย นอกจากการเห>นภาพหลอน
แล�ว อาจพบอาการประสาทหลอน ได�แก" ห�แว"ว ได�ย,นเส�ยงคนมาค�ยด�วย ม�เส�ยงคนข�"จะมา
ท�าร�ายผ��ปEวยได�
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 4.  อารมณIเปล�	ยนแปลงไป เราอาจพบว"าผ��ปEวยสมองเส.	อมด�แลยาก โดยเฉพาะถ�า
ไม"ใช"ญาต,มาด�แลจะไม"เข�าใจ เพราะผ��ปEวยเหล"าน��อารมณIจะเปล�	ยนแปลงง"าย พบว"าจะม�
อารมณIโกรธอย"างฉบ�บพล�นถ*งร�อยละ 50 ของผ��ปEวยสมองเส.	อม บางคร��งเร.	องท�	มากระต��นอาจ
จะไม"ใช"เร.	องท�	ควรโกรธ แต"ภาวะท�	สมองไม"ด�จะท�าให�การควบค�มด�านอารมณIเส�ยไปด�วย 
อารมณIซ*มเศร�าเป;นอ�กอารมณIท�	พบได�บ"อยถ*งร�อยละ 20 - 40 ถ�าผ��ปEวยม�อารมณIซ*มเศร�ามาก
อาจจะม�ความค,ดท�าร�ายตนเองได� ส"วนอารมณIท�	ด�ผ,ดปกต,พบได�แต"น�อยกว"า ประมาณร�อยละ 
20 ของผ��ปEวยสมองเส.	อม
 5.  พฤต,กรรมอ.	นๆ ได�แก" การเด,นแบบไม"ม�จ�ดหมาย เด,นหายออกจากบ�าน บางราย
อาจพบว"าเด,นอย�"ห"างจากบ�านไกลแบบคนละจ�งหว�ด อ�กพฤต,กรรมหน*	งท�	เป;นปDญหาค.อการ
เก>บสะสมของ บางคร��งเป;นของท�	ท,�งแล�ว ของใช�ท�	เส�ยแล�ว ผ��ปEวยก>จะเก>บเอาไว�ไม"ยอมให�ท,�ง 
ถ�าล�กหลานเอาไปท,�งจะโกรธมาก อ�กปDญหาค.อล�กษณะท�	ผ��ปEวยถ�กมองว"าเป;นเฒ"าห�วง� 
ม�ปDญหาพฤต,กรรมลวนลามทางเพศก�บเพศตรงข�าม ส"วนใหญ"ก>จะพบในผ��ปEวยชายโดยพบ
ร�อยละ 20 ของผ��ปEวยสมองเส.	อม โดยท�	วไปผ��ปEวยจะท�าพฤต,กรรมลวนลาม แต"จะไม"ท�าร�าย
เพ.	อจะม�เพศส�มพ�นธI ปDญหาลวนลามทางเพศม�กจะท�าให�ล�กหลานอ�บอาย ขาดการเคารพ
น�บถ.อ และไม"ยอมด�แลผ��ปEวยได�
 นอกจากน��ย�งม�ปDญหาพฤต,กรรมอ.	นๆ ท�	ส�มพ�นธIก�บความสามารถของสมองอ�ก เช"น 
การส�บสนเร.	องว�น เวลา สถานท�	 การส�ญเส�ยท�กษะความสามารถต"างๆ เช"น ความสามารถใน
การด�แลต�วเองในเร.	องส�ขอนาม�ยส"วนบ�คคล การล.ม เช"น ล.มของ ล.มก,นยา ล.มร�บประทาน
อาหาร ท�าให�บางคร��งผ��ปEวยจะมาขออาหารร�บประทานอย�"ตลอดเวลา ถ�าไม"ให�ก>จะเอาไปฟdอง
ล�กหลานว"าคนท�	ด�แลโหดร�ายไม"ยอมให�อาหารร�บประทาน เป;นต�น

     ก�รป@องก	นภ�วะสมองเส9�อม อาจพ,จารณาได�เป;น 3 ระด�บ ด�งน�� (11)  
1.  การปdองก�นโรคระด�บปฐมภ�ม, (primary prevention) หมายถ*ง การปdองก�นโรค

ก"อนท�	จะเร,	มม�การเปล�	ยนแปลงในระด�บช�วภาพ หร.อการปdองก�นปDจจ�ยเส�	ยงของโรค 
2.  การปdองก�นโรคระด�บท�ต,ยภ�ม, (secondary prevention) หมายถ*ง การตรวจค�ด

กรองโรคต��งแต"ผ��ปEวยย�งไม"แสดงอาการร�นแรง เพ.	อท�	จะได�แก�ไขต��งแต"ระยะแรก แม�ในปDจจ�บ�น
ม�ความพยายามท�	จะตรวจค�ดกรองหาผ��ปEวยท�	ม�ความผ,ดปกต,เล>กน�อยของความสามารถของ
สมอง (mild cognitive impairment : MCI) เพ.	อท�	จะชะลอการเก,ดโรคอ�ลไซเมอรIออกไป 
เน.	องจากผ��ปEวย MCI ม�โอกาสเก,ดภาวะสมองเส.	อมโดยเฉพาะโรคอ�ลไซเมอรIส�งกว"าประชากร
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ท�	วไปร�อยละ 6 – 25 ต"อป)เท�ยบก�บร�อยละ 1 – 2 ป)ต"อป)ในประชากรท�	วไป การให�ยาเพ.	อชะลอ
การเก,ดโรคอ�ลไซเมอรIพบว"าจะได�ผลเฉพาะในป)แรกเท"าน��น ปDจจ�ปDนม�ความพยายามท�	จะใช�
ต�วท�านายต"างๆ เช"น การตรวจคล.	นแม"เหล>กไฟฟdา การตรวจน��าไขส�นหล�ง เพ.	อท�านายโอกาส
เก,ดภาวะสมองเส.	อมในอนาคต ปDจจ�บ�นย�งเป;นเร.	องท�	ค"อนข�างยากท�	จะบอกได�ว"าผ��ปEวยรายใด
ม�โอกาสเก,ดภาวะสมองเส.	อมในอนาคต ยกเว�นในผ��ท�	ม�ความเส�	ยงทางพ�นธ�กรรมหร.ออย�"ใน
สภาพแวดล�อมท�	อาจเป;นสาเหต�ของภาวะสมองเส.	อมได�

3.  การปdองก�นโรคระด�บตต,ยภ�ม, (tertiary prevention) หมายถ*ง การชะลอการ
ด�าเน,นโรคเม.	อผ��ปEวยม�อาการแสดงของโรคช�ดเจนแล�ว ปDจจ�บ�นม�ยาหลายชน,ดท�	สามารถชะลอ
การด�าเน,นโรคได� เช"น cholinesterase inhibitor, memantine และว,ตาม,นอ� เป;นต�น การ
ปdองก�นการเก,ดโรคหลอดเล.อดสมองซ��าซ�อน หร.อปDจจ�ยต"างๆ ท�	อาจซ��าเต,มให�การท�างานของ
สมองของผ��ปEวยเลวลง ก>เป;นกลว,ธ�ของการปdองก�นโรคในระด�บน�� นอกจากน��นย�งรวมถ*งการ
แก�ไขปDญหาทางจ,ตเวชและพฤต,กรรมท�	เก,ดในผ��ปEวยสมองเส.	อม รวมถ*งการท�ากายภาพบ�าบ�ด  
ซ*	งจะช"วยผ��ปEวยและผ��ด�แลให�ด�ข*�นได�ระด�บหน*	ง การเพ,	มค�ณภาพของระบบการด�แลผ��ปEวยไม"
ว"าระด�บครอบคร�วหร.อประเทศชาต, เช"น การต��งสมาคมผ��ด�แลผ��ปEวยภาวะสมองเส.	อม การฝ}ก
ท�กษะการด�แลผ��ปEวยก>เป;นการช"วยชะลอปDญหาของผ��ปEวยท�	เก,ดจากสมองเส.	อมว,ธ�หน*	ง

 ก�รร	กษ�ภ�วะสมองเส9�อม 
การร�กษาภาวะสมองเส.	อมข*�นอย�"ก�บสาเหต�และการว,น,จฉ�ยแยกโรค การแก�ไขให�ด�ด�ง

เด,มท�าได�ยาก ยกเว�นภาวะเล.อดออกในสมองบางกรณ�สามารถร�กษาให�หายได�โดยการผ"าต�ด 
แพทยIอาจใช�ยาบ�าร�งสมองเพ.	อชะลอความร�นแรงของโรคให�เส.	อมช�าลง โดยท�	วไปการร�กษา
ม�กอาศ�ยหล�ก Psychosocial Treatment มาก"อน Pharmacological Treatment การร�กษา
ภาวะสมองเส.	อมม� 3 แนวทางด�งน�� (12)   
            1.  การร�กษาโดยไม"ใช�ยา (nonpharmacologic approaches) 
 การเร,	มต�นร�กษาผ��ปEวยสมองเส.	อมน��นแพทยIผ��ร�กษาจ�าเป;นต�องสร�างส�มพ�นธภาพท�	ด�
ก�บผ��ปEวยและครอบคร�ว เน.	องจากสมองเส.	อมเป;นภาวะเร.�อร�งท�	ม�ผลกระทบต"อญาต,ผ��ด�แลและ
ครอบคร�วค"อนข�างมาก แพทยIควรให�ความร��แก"ผ��ปEวยและญาต,เก�	ยวก�บการด�าเน,นโรค 
การสน�บสน�นให�ผ��ปEวยสามารถด�แลตนเองได�นานท�	ส�ด ทางเล.อกในการร�กษา แหล"งท�	สามารถ
หาความร��และความช"วยเหล.อได� รวมท��งค�าแนะน�าเก�	ยวก�บการจ�ดการปDญหาทางทร�พยIส,น
และทางกฎหมายในอนาคต นอกจากน��นควรให�ความสนใจเป;นพ,เศษในเร.	องการจ�ด 
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ส,	งแวดล�อมท�	เหมาะสมและความปลอดภ�ยของผ��ปEวยจากอ�บ�ต,เหต�และการหลงทางโดย
เฉพาะผ��ปEวยท�	อย�"คนเด�ยว การลดความเคร�ยดและอารมณIซ*มเศร�าของญาต,หร.อผ��ด�แล ม�การ
ศ*กษาสน�บสน�นว"าการให�ข�อม�ลท�	จ�าเป;น รวมท��งการสน�บสน�นด�านจ,ตใจและอารมณIช"วยเพ,	ม
ค�ณภาพช�ว,ตให�ผ��ปEวยและครอบคร�วรวมท��งท�าให�ครอบคร�วสามารถด�แลผ��ปEวยได�นานข*�น 
 2.  การใช�ยาเพ.	อร�กษาปDญหาทางสมองและความจ�า (phamarcologic enhance-
ment of cognition)
       2.1 การใช�ยาเพ.	อร�กษาอาการ พยาธ,ก�าเน,ดส�าค�ญประการหน*	งของปDญหาความ
จ�าเส.	อมและความผ,ดปกต,ของหน�าท�	สมองค.อการขาด acetylcholine ด�งน��นยาท�	พ�ฒนาข*�น
มาเพ.	อช"วยให�อาการของผ��ปEวยด�ข*�น จ*งม�"งไปในท,ศทางท�	จะเพ,	มสารเคม�ด�งกล"าวในสมองโดย
การย�บย��งเอนไซมI acetylcholinesterase

  Denepezil เป;นยา acetylcholinesterase inhibitor ซ*	งถ�กพ�ฒนาข*�นให�
ออกฤทธ,�จ�าเพาะต"อ acetylcholinesterase ในสมองม�ผลข�างเค�ยงต"อต�บและอว�ยวะอ.	นๆ 
น�อย ระยะเวลาการออกฤทธ,�ยาวจ*งสามารถใช�ยาเพ�ยงว�นละคร��งเท"าน��น จากการศ*กษาแบบ 
randomized doubleblind, placebo controlled พบว"าผ��ปEวยอ�ลไซมIเมอรIระยะเป;นน�อยถ*ง
ปานกลางซ*	งได�ร�บยา denepezil ขนาด 5 และ 10 มก./ว�น นาน 24 ส�ปดาหI ท�าให�อาการทาง
สมองด�ข*�น จากการประเม,นด�วยแบบทดสอบและความร��ส*กของผ��ด�แล รวมท��งความสามารถ
ในการด�แลตนเองด�ข*�น (ขนาดยา 5 มก./ว�น ได�ผลด�ใกล�เค�ยงก�บ 10 มก./ว�น) พบผลข�างเค�ยง 
เช"น คล.	นไส�อาเจ�ยน ท�องเส�ย และนอนไม"หล�บเพ�ยงเล>กน�อย ผ��ปEวยส"วนใหญ"ทนต"อยาได�ด�

  Rivastigmine เป;นยา actylcholinesterase inhibitor อ�กชน,ดหน*	งซ*	งม�
ค�ณสมบ�ต,ท�	ด�คล�ายก�บยา denepezil การศ*กษาแบบ randomized, doubleblind, placebo 
controlled พบว"าผ��ปEวยอ�ลไซมIเมอรIระยะเป;นน�อยถ*งปานกลางท�	ได�ร�บยาชน,ดน��ในขนาด 612 
มก./ว�น นาน 26 ส�ปดาหIม�อาการทางสมองด�ข*�น โดยประเม,นจากแบบทดสอบและความร��ส*ก
ของแพทยIรวมท��งความสามารถในการด�แลตนเอง และพฤต,กรรมก>ด�ข*�นด�วย

  Galantamine เป;นยา acetylcholinesterase inhibitor อ�กชน,ดหน*	งท�	ม�
การศ*กษาแบบ randomized, doubleblind, placebo controlled พบว"าผ��ปEวยอ�ลไซมIเมอรI
ระยะเป;นน�อยถ*งปานกลางท�	ได�ร�บยาน��ขนาด 1624 มก./ว�น ม�อาการทางสมองความสามารถ
ในการด�แลตนเองและพฤต,กรรมด�ข*�นเช"นเด�ยวก�นสามารถปdองก�นอาการทางพฤต,กรรมท�	เป;น
ปDญหาเช"นอาการกระวนกระวาย (agitation) อาการทางจ,ต (psychosis) ได�
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      2.2 การใช�ยาเพ.	อชะลอความเส.	อมของสมองหล�งจากสมองเส.	อมแล�ว
   ยาต�านอน�ม�ลอ,สระ (antioxidant)  ยากล�"มน��ท�	 ได�ร�บการศ*กษาแบบ 
randomized,  doubleblind,  placebo  controlled  ไ ด� แ ก"  Vitamin  E  แ ล ะ  selegiline 
(เป;นยากล�"ม monoamineoxidase inhibitor ใช�ในการร�กษาโรคพารIก,นส�น) พบว"าผ��ปEวย 
อ�ลไซมIเมอรIระยะปานกลางท�	ได�ร�บยา Vitamin E ว�นละ 2000 IU, selegiline ว�นละ 10 มก., 
และท�� ง  Vitamin E และ selegiline รวมก�นตามขนาดข�างต�น ม�การด�าเน,นโรคช�าลง 
เก,ดอาการสมองเส.	อมข��นร�นแรงหร.อเส�ยช�ว,ตช�ากว"ากล�"มท�	ได�ร�บยาหลอกประมาณ 200 ว�น 
อย"างไรก>ตามเป;นท�	น"าส�งเกตว"าผ��ปEวยกล�"มท�	ได�ร�บยา 2 ชน,ดค.อท��ง Vitamin E และ selegiline 
ไม"ได�ผลด�กว"าผ��ปEวยกล�"มท�	ได�ร�บยาเพ�ยงชน,ดเด�ยว
   Gingko biloba เป;นสม�นไพรสก�ดจากใบแป�ะก�วย ไม"ทราบกลไกลการ
ออกฤทธ,�ท�	แน"ช�ด เร,	มใช�ก�นแพร"หลายในประเทศทางทว�ปย�โรปก"อน และม�ผ��น�ามาศ*กษาใน
การร�กษาผ��ปEวยสมองเส.	อมท��งท�	เก,ดจาก Alzheimer's disease และ vascular dementia 
แบบ double blind, placebo controlled พบว"าผ��ปEวยซ*	งได�ร�บยา Gingko biloba ขนาด 
ว�นละ 120 มก. นาน 1 ป) ม�อาการทางสมองด�ข*�นเล>กน�อย แต"ม�ผ��ปEวยร�อยละ 50 ท�	ถอนต�วจาก
การศ*กษาก"อนครบก�าหนด จ*งย�งม�ข�อม�ลสน�บสน�นไม"มากเพ�ยงพอในการใช�ยาน��เพ.	อร�กษา
ภาวะสมองเส.	อม
 3.  การร�กษาปDญหาทางพฤต,กรรม (management of behavior disturbances)
 ปDญหาพฤต,กรรมท�	พบในผ��ปEวยสมองเส.	อมโดยเฉพาะอาการไม"อย�"น,	ง (agitation) 
เป;นปDญหาส�าค�ญซ*	งม�ผลกระทบต"อความสงบส�ขของครอบคร�วของผ��ปEวยสมองเส.	อมมาก 
และเป;นสาเหต�หล�กท�	ท�าให�ญาต,ไม"สามารถด�แลผ��ปEวยได� ค�าว"า agitation ม�ความหมายกว�าง
รวมไปถ*งปDญหาทางพฤต,กรรมต"างๆ เช"นอารมณIหง�ดหง,ดฉ�นเฉ�ยว ด�ร�าย ตลอดจนการท�าร�าย
ผ��อ.	นโดยไม"สามารถย�บย��งตนเองได� อาการด�งกล"าวอาจเก,ดจากปDญหาจากโรคทางกายบาง
อย"าง ความเจ>บปวด ห,ว ท�องผ�ก นอนหล�บไม"เพ�ยงพอ หร.อปDญหาทางจ,ตใจ เช"น ซ*มเศร�า 
เปล�	ยนท�	อย�" หร.อเปล�	ยนผ��ด�แลกระท�นห�น จ*งควรหาสาเหต�ให�พบและแก�ไขให�ได� บางคร��งการ
ปร�บปร�งส,	งแวดล�อม เช"น แสงสว"างท�	เหมาะสม เส�ยงดนตร� หร.อส�ตวIเล��ยงท�	ผ��ปEวยชอบ 
อาจช"วยให�ผ��ปEวยสงบลงได�บ�าง ปDจจ�บ�นการใช�ยาเพ.	อลดอาการ agitation ของผ��ปEวยม�การใช�
ย า ก ล�" ม  antipsychotics agent  ช น, ด ใ ห ม"  ซ*	 ง เ ร� ย ก ว" า  atypical antipsychotics  เ ช" น 
clozapine,  risperidone และ olanzapine ซ*	งควบค�มอาการ agitation ได�ผลด� และพบว"าม�
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ผลข�างเค�ยงน�อย อย"างไรก>ตามยาด�งกล"าวม�ราคาแพงมากในปDจจ�บ�นจ*งควรเล.อกใช�ยากล�"มน��
เฉพาะในรายท�	จ�าเป;นเท"าน��น

2.  แนวค�ดเก��ยวก	บก�รดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะม�การส�ญเส�ยความจ�าร"วมก�บความสามารถในการช"วย

เหล.อตนเองท�	ค"อยๆ ลดลงไปเร.	อยๆ จนไม"สามารถช"วยเหล.อตนเองได� ผ��ส�งอาย�ภาวะสมอง
เส.	อมจ*งต�องได�ร�บการด�แล ศศ,พ�ฒนI ยอดเพชร(13) (2547) ให�ความหมายการด�แลว"าเป;น
ก,จกรรมการช"วยเหล.อ หร.อการด�แลท�	กระท�าโดยตรงหร.อโดยอ�อม เป;นกระบวนการท�	ส"งเสร,ม
ให�บ�คคลด�าเน,นช�ว,ตในส�งคมได�อย"างปกต, เป;นการให�ความสนใจ ห"วงใยผ��ท�	ต�องการการ
พ*	งพา การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมน��นถ.อเป;นภารก,จท�	หน�กและยาวนาน จ*งต�องม�ผ��ท�	ท�า
หน�าท�	ด�แล 
    คว�มหม�ยของผA$ดAแล

Merriam Webster Online(14) ให�ความหมายผ��ด�แลว"าหมายถ*ง บ�คคลท�	ให�การด�แล
โดยตรง (ส�าหร�บเด>ก ผ��ส�งอาย� หร.อผ��ปEวยเร.�อร�ง) 

Parker, G(15) (1992) แบ"งผ��ด�แลออกเป;น 3 กล�"ม ด�งน��
1.  ผ��ช"วยเหล.อไม"เป;นทางการ (Informal helper) เป;นญาต,หร.อเพ.	อนท�	ให�การช"วย

เหล.องานบ�าน การท�าก,จว�ตรประจ�าว�นโดยไม"ค,ดค"าตอบแทน
2.  ผ��ด�แลไม"เป;นทางการ (Informal carers) เป;นผ��ให�การช"วยเหล.อการท�าก,จว�ตร

ประจ�าว�น
3.  ผ��ด�แลหล�ก (Main carers) เป;นผ��ด�แลท�	ไม"เป;นทางการ ให�การด�แลเป;นระยะเวลา

ยาวนานท�	ส�ด
ศ,ร,พ�นธ�I สาส�ตยI (16) (2544) ให�ความหมายผ��ด�แล 2 ล�กษณะค.อ
1.  ผ��ด�แลอย"างเป;นทางการ (Formal caregiver) หมายถ*ง ผ��ด�แลท�	ไม"ใช"ญาต, เพ.	อน

หร.อเพ.	อนบ�าน แต"ม�หน�าท�	ด�แลผ��ท�	ต�องพ*	งพาโดยได�ร�บค"าตอบแทน ซ*	งอาจเป;นบ�คลากร
ทางการแพทยI พยาบาล รวมท��งพน�กงาน เจ�าหน�าท�	จากศ�นยIท�	บร,การด�แลผ��ปEวยท�	บ�าน

2.  ผ��ด�แลอย"างไม"เป;นทางการ (Informal caregiver) หร.อผ��ด�แลตามขนบธรรมเน�ยม 
ได�แก" สมาช,กในครอบคร�ว ญาต, เพ.	อน หร.อผ��เก�	ยวข�องอ.	นๆ ของผ��ร�บการด�แลท�	ไม"ได�เส�ยค"า
บร,การ แต"เป;นก�าล�งส�าค�ญในการด�แลผ��ปEวย ส�าหร�บผ��ส�งอาย�ไทยแล�วผ��ด�แลอย"างไม"เป;น
ทางการจะเป;นค�"สมรส บ�ตรซ*	งท�าหน�าท�	น��มากกว"ากล�"มอ.	น 
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      แนวท�งก�รดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม (17)   

 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะม�อาการหร.อพฤต,กรรมท�	เปล�	ยนแปลงไปแตกต"างก�น 
และอาการต"างๆ จะเป;นไปในทางเส.	อมสภาพลงเร.	อยๆ จนไม"สามารถท�าอะไรได�เลย ด�งน��น
การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจ*งม�จ�ดม�"งหมายท�	ส�าค�ญค.อ ให�ผ��ส�งอาย�สามารถคงสภาพ
ในการด�าเน,นช�ว,ตอย"างม�ค�ณภาพให�นานท�	ส�ดเท"าท�	จะท�าได� เพ.	อให�บรรล�จ�ดม�"งหมายด�งกล"าว  
ผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะต�องเน�นการด�แลท�	แก�ไขหร.อลดปDญหาท�	เก,ดข*�นอย"าง
เหมาะสม

 กลางค�นนอนไม(หล�บ
1.  พยายามให�ผ��ปEวยนอนหล�บและต.	นเป;นเวลา โดยเฉพาะการต.	นนอน
2.  ควรให�ผ��ปEวยได�ออกก�าล�งกายหร.อม�การเคล.	อนไหวเป;นประจ�าสม	�าเสมอ เช"น การ

เด,นเป;นประจ�าจนเป;นความเคยช,นในตอนเช�าหร.อตอนเย>น
3.  ไม"ให�ผ��ปEวยอย�"แต"ในห�องหร.อสถานท�	ม.ดจนเก,นไป เน.	องจากจะท�าให�ผ��ปEวยไม"

ทราบว"าเป;นเวลากลางว�นหร.อกลางค.น ควรให�ผ��ปEวยได�ร�บแสงสว"างบ�าง เม.	อเข�าห�องท�	ม�แสง
สว"างน�อยจะท�าให�หล�บง"ายข*�น

4.  ควรหล�กเล�	ยงให�ผ��ปEวยนอนหล�บในตอนกลางว�น แต"อาจให�หล�บได�ในช"วงบ"ายๆ 
ไม"ควรเก,น 15.00 น.

5.  ควรเต.อนผ��ปEวยเป;นระยะๆ เม.	อใกล�เวลานอนเน.	องจากผ��ปEวยม�ความจ�าลดลง 
เพ.	อให�ผ��ปEวยได�เตร�ยมต�วและเตร�ยมใจว"าถ*งเวลาท�	จะนอนแล�ว

6.  หล�กเล�	ยงก,จกรรมท�	ต.	นเต�นในช"วงเย>นและค	�า เช"น พาไปในท�	ท�	ม�คนมากๆ เส�ยงด�ง  
หร.อม�ญาต,พ�	น�องล�กหลานขว�กไขว" เอะอะนานหลายช�	วโมง จะท�าให�ผ��ปEวยว�"นวายและหล�บ
ยาก

7.  การนอนหล�บเป;นเร.	องท�	ค"อยๆ ม�อาการเปล�	ยนแปลง ด�งน��นไม"ควรคาดหว�งให�
ปDญหาการนอนหล�บด�ข*�นโดยรวดเร>ว บางคร��งการนอนหล�บอาจจะด�ข*�นและคงท�	ได�ระยะหน*	ง
สล�บก�บบางว�นท�	ม�ปDญหาก>ได�

8.  ด�แลเร.	องยาท�	ผ��ปEวยใช�อย�" เน.	องจากยาบางชน,ดอาจม�ผลก�บการนอนหล�บ ควร
ส�งเกตต��งแต"เร,	มร�บยาโดยส�งเกตว"าปDญหาการนอนหล�บของผ��ปEวยม�ความส�มพ�นธIก�บการใช�
ยาหร.อไม" และควรหล�กเล�	ยงการใช�ยานอนหล�บ
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 หลงผ"ด ชอบท<กท�กในส"�งท��ไม(เป=นจร"ง เช"น ร�บของแล�วจ�าไม"ได�ว"าเอาไปไว�ไหน 
แต"เช.	อว"าม�คนมาขโมยของตนไป 

1.  หล�กเล�	ยงการโต�แย�งก�บผ��ปEวยถ*งส,	งหร.อเร.	องท�	ผ��ปEวยเช.	อ เพราะผ��ปEวยจะย�งคง
ย.นย�นในความเช.	อน��นๆ ถ�าม�การโต�แย�งจะน�ามาซ*	งการทะเลาะเบาะแว�ง

2.  ตรวจสอบและพ*งระว�งถ*งเร.	องท�	ผ��ปEวยพ�ดว"าเป;นจร,งหร.อไม" อย"าด"วนสร�ปว"าเร.	องท�	  
ผ��ปEวยพ�ดน��นม�แต"เร.	องไม"จร,ง

3.  ใช�ความบกพร"องของความจ�าผ��ปEวยให�เป;นประโยชนIโดยเบ�	ยงเบนความสนใจของ 
ผ��ปEวยไปในเร.	องอ.	น เช"น ไม"โต�แย�งในเร.	องท�	ผ��ปEวยพ�ดแต"กล�บชวนค�ยไปเร.	องอ.	นอาจท�าให� 
ผ��ปEวยล.มเร.	องท�	ตนพ�ดไว�

4.  เม.	อผ��ปEวยม�อาการสงบควรหล�กเล�	ยงท�	จะปร�บความเข�าใจก�บผ��ปEวยถ*งเร.	องท�	แท�
จร,ง เช"น ไม"ควรกล�บไปถามผ��ปEวยในเร.	องท�	ไม"ได�พ�ดถ*งแล�ว เช"น ถามผ��ปEวยว"า “น*กออกแล�ว
หร.อย�งว"าวางของไว�ท�	ไหน”

 ห�แว(ว ประสาทหลอน
 1.  อธ,บายให�ผ��ปEวยเข�าใจถ*งส,	งท�	เก,ดข*�นว"าถ*งแม�จะเป;นเร.	องผ,ดปกต,แต"ก>ไม"ใช"เป;น
เร.	องอ�นตราย ถ�าอาการน��นๆ ไม"เป;นอ�นตรายต"อช�ว,ตและความปลอดภ�ยของผ��ปEวยรวมท��งคน
ใกล�ช,ด ควรปลอบผ��ปEวยว"าไม"ต�องตกใจก�บส,	งท�	เก,ดข*�น หร.อเบ�	ยงเบนความสนใจของผ��ปEวย
โดยชวนค�ยเร.	องอ.	นเพ.	อให�เล,กหมกม�"นก�บเร.	องน��

2.  อาการห�แว"วและประสาทหลอนของผ��ปEวยจะมากข*�นในระยะต"อมาจนเป;นปDญหา
และรบกวนผ��ปEวยมากข*�น ด�งน��นจ*งควรพาผ��ปEวยไปพบแพทยIเพ.	อประเม,นสาเหต�และท�าการ
ร�กษา 

3.  ผ��ด�แลต�องท�าความเข�าใจถ*งผลข�างเค�ยงของยาท�	ผ��ปEวยได�ร�บ ถ�าสงส�ยว"าอาการ
ต"างๆ เป;นผลจากยาบางชน,ด ต�องปร*กษาแพทยIท�	ท�าการร�กษาผ��ปEวย

 เด"นหลง
 1.  ควรเตร�ยมการเพ.	อปdองก�นการเด,นหลงของผ��ปEวยล"วงหน�า เน.	องจากเหต�การณIน��
อาจเก,ดข*�นได�เสมอ

2.  ต,ดข�อม�ลของผ��ปEวยท�	ม�ข�อความเก�	ยวก�บว"า คนๆ น��ม�ภาวะสมองเส.	อม ถ�าผ��ใด
พบเห>นให�ต,ดต"อท�	ไหน เป;นต�น โดยอาจต,ดไว�ก�บเส.�อ กางเกง หร.อข�อม.อผ��ปEวย

3.  ถ"ายร�ปผ��ปEวยเก>บไว�ท�กๆ 6 เด.อน เพ.	อให�ร�ปถ"ายใกล�เค�ยงก�บต�วจร,งมากท�	ส�ด
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4.  แจ�งให�เพ.	อนบ�านทราบว"าผ��ปEวยม�อาการสมองเส.	อมเพ.	อจะได�ช"วยเป;นห�เป;นตาให�
5.  ไม"ควรบอกให�ผ��ปEวยอย�"เฉยๆ เช"น ห�ามไม"ให�เด,นไปไหนมาไหน แต"ควรม�	นใจว"า

บร,เวณท�	ผ��ปEวยเด,นไปมาน��นเป;นบร,เวณท�	ปลอดภ�ย เช"น ภายในร��วบ�านท�	ม�ก�ญแจใส"ไว� เป;นต�น
 ไม(ร�บประทานอาหาร

 1.  พยายามจ�ดบรรยากาศของการร�บประทานอาหารให�คงเด,ม สม	�าเสมอ ไม"ว"าจะ
เป;นเร.	องของเวลา สถานท�	 รวมท��งต�าแหน"งของเก�าอ�� ชน,ดของอาหาร ควรส�งเกตว"าผ��ปEวยชอบ
อาหารประเภทไหน ควรจ�ดอาหารให�ผ��ปEวยแบบเด,มท�	ค��นเคย เค��ยวง"าย ไม"ล�าบากต"อการกล.น

2.  ย.ดหย�"นต"ออารมณIของผ��ปEวยบ�าง ไม"จ�าเป;นต�องตรงต"อเวลาท�กคร��ง บางม.�ออาจ
ข�ามไปได� หร.อเล.	อนเวลาเข�าหร.อออกได�

3.  ลดความใส"ใจก�บว,ธ�การร�บประทานอาหารบ�าง เช"น ผ��ปEวยอาจร�บประทาน 
หกเลอะเทอะ  ถ�าผ��ปEวยไม"ร��จ�กว,ธ�ใช�ช�อนส�อมต�องปdอน หร.อหาว,ธ�ช"วยให�เร.	องการร�บประทาน
อาหารเป;นเร.	องง"ายๆ

4.  ควรพาผ��ปEวยไปพบท�นตแพทยIเพ.	อตรวจและแก�ไขปDญหาส�ขภาพช"องปาก และ
ควรตรวจส�ขภาพช"องปากเป;นประจ�า

5.  ปร*กษาแพทยIถ*งสาเหต�ของการไม"ร�บประทานอาหาร เช"น ปDญหาการเค��ยว 
การกล.น ความผ,ดปกต,ของอารมณI หร.อโรคแทรกซ�อนอ.	นๆ

6.  ปร*กษาแพทยIเก�	ยวก�บโภชนาการของอาหารว"าควรเสร,มอาหารประเภทใดเพ.	อให� 
ผ��ปEวยได�ค�ณค"าทางอาหารครบถ�วน

 ชอบถามซ%9าๆ อย�(เร��อยๆ
 1.  พยายามเบ�	ยงเบนความสนใจชวนค�ยไปเร.	องอ.	น

2.  ไม"วกกล�บมาย��าหร.อทบทวนในเร.	องน��นอ�ก
3.  ถ�าผ��ปEวยย�งพอสามารถท�	จะอ"านหน�งส.อและเข�าใจได�อาจใช�ว,ธ�เข�ยนค�าตอบ หร.อ

เข�ยนข�อความให�ผ��ปEวยเก>บไว�จะได�คอยเต.อนต�วเอง
4.  บางคร��งอาการเหล"าน��อาจเก,ดความว,ตกก�งวล อาจพ�ดปลอบโยนสร�างความม�	นใจ

ให�ก�บผ��ปEวย
5.  ญาต,ควรเข�าใจว"าพฤต,กรรมเหล"าน��เก,ดจากการท�	ผ��ปEวยจ�าอะไรไม"ได� ผ��ปEวยม,ได�

แกล�ง จ*งควรหาทางหร.อปร�บกลย�ทธIในการด�แล
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 หง
ดหง
ด ก�าวร�าว ควบค
มอารมณ,ไม(ได�
 1.  ปร*กษาแพทยIในกรณ�สงส�ยเร.	องยา หร.อภาวะแทรกซ�อน โดยส�งเกตได�จากผ��ปEวย
อาจม�อาการส�บสน กระวนกระวาย เม.	อม�การเปล�	ยนแปลงชน,ดและขนาดของยา

2.  พยายามให�ผ��ปEวยอย�"ในสถานท�	หร.อบรรยากาศท�	ค��นเคย ไม"ควรพาไปอย�"ในท�	
แปลกและท�	ม�เส�ยงอ*กท*ก

3.  พยายามหล�กเล�	ยงการโต�เถ�ยง เพราะจะย,	งกระต��นอารมณI ท�าให�การควบค�มต�ว
เองของผ��ปEวยเส�ยไปได�

4.  การแก�ปDญหาเฉพาะหน�าด�วยการเห>นด�วยก�บผ��ปEวย แล�วใช�ว,ธ�เบ�	ยงเบนความ
สนใจ ชวนค�ยไปเร.	องอ.	น

5. หล�กเล�	ยงการท�าโทษเพ.	อให�สถานการณIน��นย�ต, เพราะผ��ปEวยไม"สามารถท�	จะเร�ยนร��
และจ�าการลงโทษน��นเป;นบทเร�ยนได� นอกจากน��นการลงโทษเป;นการกระต��นความก�าวร�าวใน
ต�วผ��ปEวยให�มากข*�น

6. ให�เวลาก�บผ��ปEวยท�	จะสงบจ,ตใจลงบ�าง
 คล��นไส� อาเจ�ยน จากการใช�ยา

 ปร*กษาแพทยIเน.	องจากแพทยIอาจต�องม�การปร�บขนาดยาให�เหมาะสม หร.อยาบาง
ชน,ดอาจม�ผลระยะส��นๆ ในบางกรณ�แพทยIอาจพ,จารณาให�ยาแก�อาเจ�ยน

 ต�องเข�าร�บการผ(าต�ดด(วน
 ปร*กษาแพทยIโดยเฉพาะผ��ปEวยท�	ได�ร�บการร�กษาด�วยยา เน.	องจากยาบางชน,ดม�ค"า
คร*	งช�ว,ตนาน อาจต�องใช�เวลา 3 – 7 ว�นในการหย�ดยาก"อนท�	จะท�าการผ"าต�ด

 ม�โรคอ��นร(วมด�วยและม�การใช�ยาหลายชน"ด
 ปร*กษาแพทยIและแจ�งรายละเอ�ยดของการใช�ยาท�	ใช�ประจ�าท�กชน,ด เพ.	อสะดวกแก"
แพทยIในการพ,จารณาถ*งความเข�าก�นได�ของยาแต"ละต�าร�บต"อไป
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3.  ป.ญห� และผลกระทบของผA$ดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
 ปDจจ�บ�นไม"ม�ว,ธ�การร�กษาภาวะสมองเส.	อมให�กล�บส�"สภาพเด,มได�แต"เช.	อว"าการด�แล
จ�ดการสภาพแวดล�อมและการด�แลในช�ว,ตประจ�าว�นท�	เหมาะสมจะช"วยให�ผ��ส�งอาย�ภาวะ
สมองเส.	อมสามารถด�าเน,นช�ว,ตใกล�เค�ยงก�บคนปกต,ได� โดยเฉพาะสภาพแวดล�อมทางส�งคม
อ�นได�แก" ญาต, ผ��ด�แลใกล�ช,ด(18) ครอบคร�วท�	ต�องร�บผ,ดชอบด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมอาจ
เก,ดความข�ดแย�ง หร.ออาจเก,ดปDญหาก�บผ��ด�แลได� ส�ทธ,ช�ย จ,ตะพ�นธIก�ล(19) (2543) กล"าวว"า 
ผ��ด�แลท�	ต�องด�แลผ��ปEวยสมองเส.	อมจะม�การเปล�	ยนแปลงสภาพจ,ตใจซ*	งแบ"งออกเป;น 5 ระยะ 
ได�แก" 1) ระยะปฏ,เสธ ผ��ด�แลจะไม"ยอมร�บว"าผ��ปEวยม�ปDญหา 2) ระยะซ*มเศร�า ผ��ด�แลเร,	มยอมร�บ
ว"าผ��ปEวยควรได�ร�บการด�แลและพยายามเร�ยนร��ว,ธ�การด�แล เร,	มเร�ยนร��ว"าโรคสมองเส.	อมไม"ได�ม�
ผลกระทบก�บผ��ปEวยเพ�ยงคนเด�ยว แต"ย�งม�ผลกระทบต"อบ�คคลในครอบคร�ว 3) ระยะโกรธ 
ผ��ด�แลอาจโกรธผ��ปEวย คนรอบข�าง หร.อโกรธโชคชะตาต�วเอง 4) ระยะละอาย ผ��ด�แลจะร��ส*ก
ละอายต"อส,	งท�	ปฏ,บ�ต,ออกไปด�วยความโกรธ 5) ระยะยอมร�บ ถ.อเป;นระยะแห"งความส�าเร>จใน
การปร�บจ,ตใจ ผ��ด�แลบางรายอาจผ"านเพ�ยงบางระยะก>สามารถเข�าส�"ระยะการยอมร�บได� บาง
รายก>ไม"สามารถเข�าส�"ระยะยอมร�บได�เลย 
 การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมก"อให�เก,ดปDญหาต"อผ��ด�แลหลายด�านตามอาการ
ของผ��ส�งอาย� ได�แก" ความจ�าบกพร"อง ความผ,ดปกต,ของความค,ด การสนทนาและส.	อสาร การ
ท�าความสะอาดร"างกายและแต"งต�ว การร�บประทานอาหาร การข�บถ"าย การเคล.	อนไหว การ
นอนและพฤต,กรรมท�	เปล�	ยนแปลงไป โดยด�านการสนทนาส.	อสารและปDญหาในการข�บถ"าย
เป;นด�านท�	ม�จ�านวนผ��ด�แลเห>นว"าเป;นภาระมากท�	ส�ด(20,21) สาเหต�ท�	ท�าให�บ�คคลเข�ามาม�บทบาท
เป;นผ��ด�แลเน.	องจากเป;นคนท�	ม�เวลาว"าง ไม"ม�ภาระส"วนต�ว ส�าน*กในหน�าท�	 ทดแทนบ�ญค�ณ 
ความกต�ญญ�กตเวท� ความร�กความผ�กพ�น และตอบแทนค�ณงามความด�(22,23,24) การอย�"ร"วมก�น
ของผ��ส�งอาย�ก�บผ��ด�แลท�	เป;นบ�ตรซ*	งเป;นทายาทโดยสายเล.อดจะม�สายใยแห"งความผ�กพ�นใน
ล�กษณะของบ�พการ�ท�	ต�องด�แล ในขณะท�	การอย�"ก�บค�"สมรสเป;นการอย�"ในฐานะของความร�ก 
ความผ�กพ�นท�	ม�ต"อก�นมาอย"างแข>งแกร"ง เป;นค�"ท�กขIค�"ยากท�	คอยช"วยให�ค�าปร*กษาก�นมาโดย
ตลอด ส"วนการอย�"ก�บหลานท�	ม�ความส�มพ�นธIในล�กษณะป�E ย"า ตา ยาย จะเป;นการอย�"อาศ�ย
ร"วมก�นของบ�คคลท�	ต�องพ*	งพา(25)
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 ความสามารถในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะเป;นอย"างไรน��นข*�นอย�"ก�บระยะ
เวลาในการด�แล ความร��เก�	ยวก�บการด�แล ส�มพ�นธภาพ และการสน�บสน�นทางส�งคม(26) 

ส"วนปDญหาอ�ปสรรคในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะเป;นเร.	องการจ�ดการพฤต,กรรมท�	
เป;นปDญหาของผ��ปEวย แหล"งสน�บสน�นและการเข�าถ*งแหล"งการด�แล ด�านส�งคมและ
เศรษฐก,จ(27)  ผ��ด�แลม�ความเห>นว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมควรให�ความส�าค�ญก�บ
การด�แลท�	บ�านมากกว"าการด�แลในสถานบร,การ(28) ความต�องการด�านบร,การท�	ผ��ด�แลอยากให�
ม�ในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม ได�แก" ความช"วยเหล.อในการด�แลผ��ปEวย การท�างาน
บ�าน และเร.	องส"วนต�ว (29) ต�องการความร��เก�	ยวก�บโรค การร�กษา และการด�แลท�	บ�าน และได�ร�บ
เง,นสน�บสน�นจากภาคร�ฐ(24)  
 การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมย�งส"งผลกระทบต"อการด�าเน,นช�ว,ตประจ�าว�น ภาวะ
ส�ขภาพ และค�ณภาพช�ว,ตของผ��ด�แล(21,30,31) โดยเฉพาะการด�แลผ��ปEวยท�	ม�การส�ญเส�ยหน�าท�	 
ส�ญเส�ยความตระหน�ก และม�พฤต,กรรมท�	เป;นปDญหา โดยพบว"าภาระของผ��ด�แลม�ความ
ส�มพ�นธIทางบวกก�บผ��ปEวยท�	ส�ญเส�ยความตระหน�ก และม�พฤต,กรรมท�	เป;นปDญหา (32) ผลกระทบ
ท�	เก,ดจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมของผ��ด�แลแต"ละคนม�ความแตกต"างก�น(33) โดยส"ง
ผลกระทบต"อผ��ด�แลท��งด�านร"างกาย จ,ตใจ ส�งคม และเศรษฐก,จเป;นอย"างมาก(34) ด�งน��

ด$�นร��งก�ย 
การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมส"งผลกระทบต"อผ��ด�แลด�านร"างกาย ได�แก" ปDญหา

ส�ขภาพ โดยพบว"าม�อาการปวดหล�ง ปวดต�นคอ อ"อนเพล�ย เวลาพ�กผ"อนไม"เพ�ยงพอ และ
ภาวะความด�นโลห,ตส�ง(29,33,35) ในผ��ด�แลบางรายพบว"าอาการของโรคกระเพาะอาหารเก,ดเน.	อง
มาจากความเคร�ยดท�	เก,ดจากการด�แล(35) ไม"ม�เวลาด�แลเอาใจใส"ส�ขภาพของตนเองท�าให�
ส�ขภาพเส.	อมถอยมากข*�น (24,37) เวลาส"วนต�วลดลงไม"สามารถท�	จะท�าก,จกรรมสร�างเสร,ม 
ส�ขภาพได� เช"น การออกก�าล�งกาย(37)
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ด$�นจ�ตใจ 
ผ��ด�แลท�	ให�การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะม�ปDญหาด�านจ,ตใจ(30,33) ก"อให�เก,ด

ความว,ตกก�งวล ความซ*มเศร�า(39) ความเคร�ยด(20,21,23,40) โดยสถานการณIท�	ท�าให�ผ��ด�แลเก,ด
ความเคร�ยดส�งได�แก" พฤต,กรรมท�	เป;นปDญหา และความไม"สามารถทางกายของผ��ปEวย(41) 

โดย Bruce D.G.et al(42)(2005)  ได�ทดสอบความเคร�ยดของผ��ด�แลด�วยแบบทดสอบ
ความเคร�ยด Mental Component Summary (MCS)   พบว"าม�คะแนนต	�ากว"ามาตรฐาน 
โดยผ��ด�แลม�ความเคร�ยดร�อยละ 76.9 ซ*	งพบว"าความไม"สามารถทางกายของผ��ปEวยส"งผลต"อ
ความเคร�ยดของผ��ด�แล ศ,ร,พ�นธ�I สาส�ตยI(24) (2543) ได�ศ*กษาการด�แลผ��ส�งอาย�ท�	ม�อาการสมอง
เส.	อมโดยครอบคร�วในส�งคมพ�ทธศาสนาในประเทศไทยพบว"า ปDญหาของผ��ด�แลทางด�านจ,ตใจ
ค.อ ม�ภาวะเคร�ยดจากการด�แลผ��ปEวย เน.	องจากขาดความร��ในการด�แล การเผช,ญก�บ
พฤต,กรรมผ,ดปกต,ของผ��ปEวยซ*	งเก,ดจากปDญหาของโรคสมองเส.	อม โดยความเคร�ยดของผ��ด�แล
ม�ความส�มพ�นธIเช,งบวกก�บภาวะสมองเส.	อมของผ��ปEวย จ�านวนช�	วโมงในการด�แล ระยะเวลาใน
การด�แล และม�ส�มพ�นธIเช,งลบก�บความสามารถในการช"วยเหล.อตนเองของผ��ปEวย นอกจากน��
ย�งพบอ�กว"าผ��ด�แลท�	เป;นค�"สมรสม�ระด�บความเคร�ยดต	�ากว"าผ��ด�แลท�	เป;นญาต, และผ��ส�งอาย�ชาย
ท�	ด�แลค�"สมรสท�	ม�ภาวะสมองเส.	อมจะม�ระด�บความซ*มเศร�าส�งกว"าผ��ส�งอาย�ชายท�	ไม"ได�ผ��ด�แล 
ซ*	งสอดคล�องก�บ Fuller F.J.(43) 1992 ท�	พบว"าผ��ส�งอาย�ชายท�	ม�บทบาทในการด�แลค�"สมรสท�	
เป;นโรคสมองเส.	อมจะม�ระด�บความเศร�าส�งกว"าค�"สมรสชายท�	ไม"ม�บทบาทในการด�แล

ด$�นเศรษฐก�จและส	งคม
 การท�	ผ��ด�แลต�องด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�าให�เก,ดผลกระทบต"อเศรษฐก,จของ 
ผ��ด�แล(29) ผ��ด�แลไม"สามารถประกอบอาช�พได�ตามปกต,ท�าให�รายได�ของครอบคร�วลดลง ต�อง
พ*	งพาผ��อ.	นด�านเศรษฐก,จ(35) นอกจากน��ผ��ด�แลย�งม�แนวโน�มท�	จะออกจากงานเร>วกว"าปกต, 
ส�ญเส�ยผลประโยชนIท�	ได�ร�บจากการท�างาน เก,ดปDญหาทางการเง,นค"าใช�จ"ายต"างๆ (33) 

Winblad B. and Wimo A. (44) (2006) ศ*กษาเก�	ยวก�บค"าใช�จ"ายของผ��ปEวยอ�ลไซเมอรIพบว"า 
ค"าใช�จ"ายในการด�แลผ��ปEวยอ�ลไซเมอรIย,	งส�งข*�นเม.	อผ��ปEวยม�อาการร�นแรงมากและม�พฤต,กรรมท�	
เป;นปDญหามาก แต"วรรณน,ภา บ�ญระยอง(20) 2537 ท�	ศ*กษาภาระของครอบคร�วในการด�แล 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมพบว"า การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมไม"ได�ก"อให�เก,ดปDญหาทาง
ด�านเศรษฐก,จแก"ผ��ด�แล 
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 การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมก"อให�เก,ดปDญหาด�านส�งคมก�บผ��ด�แลโดยส"งผล 
กระทบต"อช�ว,ตประจ�าว�น ผ��ด�แลขาดอ,สระในการด�าเน,นช�ว,ต(35,45) ผ��ด�แลต�องร�บบทบาทหลาย
ด�าน ได�แก" ภรรยา แม"บ�าน ด�แลบ�ตรและบ�พการ�พร�อมก�น รวมท��งการท�างานเพ.	อหารายได� 
การด�แลผ��ปEวยสมองเส.	อมจ*งส"งผลกระทบต"อเวลาของสมาช,กครอบคร�วคนอ.	น เน.	องจาก 
ผ��ด�แลต�องใช�เวลาในการด�แลผ��ปEวยสมองเส.	อมมากกว"าผ��ปEวยท�	วไป (33) ส�มพ�นธภาพของผ��ด�แล
ก�บสมาช,กคนอ.	นหร.อคนรอบข�างลดลง เก,ดความบกพร"องในบทบาทหน�าท�	 เช"น ภรรยาท�	ด�แล
มารดาท�	ปEวยเป;นโรคอ�ลไซเมอรIท�าให�ไม"ม�เวลาด�แลครอบคร�ว ส"งผลให�เก,ดความข�ดแย�งก�บ
สาม� การม�ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในครอบคร�วอาจท�าให�เก,ดความไม"เข�าใจระหว"างพ�	น�อง
และย�งสร�างความร�าคาญให�แก"เพ.	อนบ�าน(20) นอกจากน��ส�มพ�นธภาพระหว"างผ��ด�แลก�บผ��ปEวย
จะลดลงด�วย(24)  
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บทท�� 3
ผลก�รศ�กษ�

การศ*กษาสภาพปDญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร� 
เป;นการศ*กษาโดยการส�มภาษณIเจาะล*กและการส�งเกต การน�าเสนอข�อม�ลแบ"งออกเป;น 
5 ตอน ด�งน��

 ตอนท�	 1   สภาพท�	วไปของช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร�
 ตอนท�	 2   ข�อม�ลท�	วไปของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม
 ตอนท�	 3   ข�อม�ลท�	วไปของผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม

ตอนท�	 4   ปDญหาผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมและล�กษณะการด�แล
ตอนท�	 5   ผลกระทบจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม

ตอนท�� 1 สภ�พท	�วไปของช)มชนจ	งหว	ดนนทบ)ร�
 

จ�งหว�ดนนทบ�ร� ต��งอย�"ในภาคกลาง เขตท�	ราบล�"มแม"น��าเจ�าพระยาตอนล"าง เป;นจ�งหว�ด 
1 ใน 5 ของจ�งหว�ดปร,มณฑล ม�เน.�อท�	ประมาณ 622.303 ตารางก,โลเมตร ม�แม"น��าเจ�าพระยา
ไหลผ"าน จ*งแบ"งออกเป;น 2 ฝD�ง ค.อ ฝD�งตะว�นตกม�พ.�นท�	 3 ใน 4 ของจ�งหว�ด พ.�นท�	ส"วนใหญ"เป;น
ท�	ราบล�"มม�น��าท"วมถ*ง ม�ค�คลองขนาดต"างๆ เช.	อมโยงก�นหลายสายเหม.อนใยแมงม�ม ม�การ 
ท�านา ท�าสวน และฝD�งตะว�นออกม�พ.�นท�	 1 ใน 3 ของจ�งหว�ด ได�แก" พ.�นท�	ในเขตเทศบาลนนทบ�ร�
และเทศบาลนครปากเกร>ดม�ล�กษณะเป;นเขตเม.องม�ประชากรอย�"อย"างหนาแน"น 

ท,ศเหน.อ ต,ดจ�งหว�ดปท�มธาน�และพระนครศร�อย�ธยา
 ท,ศใต� ต,ดกร�งเทพมหานคร
 ท,ศตะว�นออก ต,ดกร�งเทพมหานครและปท�มธาน�
 ท,ศตะว�นตก ต,ดจ�งหว�ดนครปฐม
จ�งหว�ดนนทบ�ร�แบ"งเขตการปกครองออกเป;น 6 อ�าเภอ 52 ต�าบล 440 หม�"บ�าน การปกครอง
ประกอบด�วยองคIการปกครองส"วนท�องถ,	น 46 แห"ง แบ"งตามประเภทและอ�านาจบร,หาร
จ�ดการภายในท�องท�	ได�เป;นองคIการบร,หารส"วนจ�งหว�ด 1 แห"ง เทศบาล 11 แห"ง และองคIการ
บร,หารส"วนต�าบล 34 แห"ง ด�งน��
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อ9าเภอ
พ�%นท��

(ตร.กม.)
ห(างจากต�ว

จ�งหว�ด (ก.ม.) ต9าบล หม�(บ�าน
ประชากร 

(คน)
เม.องนนทบ�ร� 77.018 - 10 26 354,658
บางกรวย 57.408 16.86 9 41 100,963
บางใหญ" 96.398 8.11 6 69 99,935
บางบ�วทอง 116.439 15.96 8 73 226,741
ไทรน�อย 186.017 29.01 7 68 55,000
ปากเกร>ด 89.023 7.45 12 51 215295

จ�งหว�ดนนทบ�ร�เป;นจ�งหว�ดท�	ม�ระบบสาธารณ�ปโภคและส,	งอ�านวยความสะดวกต"างๆ 
เป;นไปในล�กษณะของความเป;นเม.องอย"างมาก ค.อ ม�ระบบไฟฟdา น��าประปา การส.	อสาร 
การคมนาคมท�	สะดวก สถานบร,การด�านส�ขภาพ เช"น โรงพยาบาล สถาน�อนาม�ย ท�	สามารถ
เข�าถ*งได�ง"าย แต"ล�กษณะของช�มชนก>ย�งม�แตกต"างก�นตามสภาพแวดล�อมทางภ�ม,ศาสตรI 
(Geographic Environment)  ว� ฒ น ธ ร ร ม  (Cultural Environment)  แ ล ะ ส� ง ค ม  (Social 
Environment) โดยแบ"งออกเป;นช�มชนเม.อง (Urban Area) และช�มชนชนบท (Rural area) 
การแบ"งล�กษณะช�มชนตามสากลท�	ก�าหนดให�เขตเทศบาลเป;นช�มชน เขตเม.องและนอกเขต
เทศบาลเป;นช�มชนชนบทน��นจะไม"สอดคล�องก�บสภาพแวดล�อม เน.	องจากบางพ.�นท�	ของจ�งหว�ด
นนทบ�ร�ม�ล�กษณะเป;นช�มชนเม.อง ได�แก" ม�ความหนาแน"นของอาคาร ประชากร และก,จกรรม 
ม�ว,ถ�ช�ว,ตท�	เป;นปDจเจกบ�คคล ม�ร�ปแบบความส�มพ�นธIทางส�งคมอย"างเป;นทางการ แต"ถ�ก
ก�าหนดให�เป;นช�มชนชนบท เช"น ต�าบลบางส�ทอง อ�าเภอบางกรวย จ�งหว�ดนนทบ�ร� ส"วนพ.�นท�	ม�
ล�กษณะของช�มชนชนบท ได�แก" ม�สภาพเป;นธรรมชาต, ประชากรส"วนมากประกอบอาช�พ
เกษตรกรรม ม�ท�	ต��งห"างไกลจากศ�นยIกลาง ม�ร�ปแบบท�	เร�ยบง"าย เช"น ร�ปแบบบ�าน การแต"งกาย 
ล�กษณะส�งคมโดยมากเป;นแบบปฐมภ�ม, ม�การด�ารงช�พแบบง"ายๆ กล�บถ�กก�าหนดให�เป;น
ช�มชนเม.อง เช"น ต�าบลไทรม�า อ�าเภอเม.อง จ�งหว�ดนนทบ�ร� ซ*	งส"วนใหญ"ย�งท�านาก�นอย�"มาก

ส�าหร�บท�	อย�"อาศ�ยของผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�	ศ*กษาน��พบว"า ส"วนใหญ"เป;น
บ�านเด�	ยวท�	สร�างข*�นในพ.�นท�	ของผ��ส�งอาย� ล�กษณะเป;นบ�านไม�และบ�านก*	งไม�ก*	งป�น (ม�การต"อ
เต,มภายหล�ง)  สร�างบ�านบนพ.�นท�	สวนหร.อนา 4 ราย สร�างบ�านแยกจากพ.�นท�	สวนหร.อนา 
2 ราย อ�ก 4 รายเป;นบ�านจ�ดสรร ได�แก" ทาวเฮ�าสI บ�านเด�	ยว และอาคารพาณ,ชยI ท�	ต��งจะอย�"ใน
เขตช�มชนเม.องหร.อเขตเทศบาล 4 ราย และช�มชนชนบทหร.อนอกเขตเทศบาล 6 ราย 
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ตอนท�� 2 ข$อมAลท	�วไปของผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม

 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมเพศชาย 8 ราย เพศหญ,ง 2 ราย อาย�ระหว"าง 61 - 97 ป) 
สถานภาพสมรสค�" 6 ราย หม�าย 4 ราย การศ*กษาระด�บประถมศ*กษา 7 ราย อ�ก 3 รายม�การ
ศ*กษาระด�บอน�ปร,ญญาถ*งปร,ญญาตร� อาช�พเด,มท�านา/ท�าสวน 4 ราย ร�บราชการ 3 ราย 
ร�บจ�าง 2 ราย และแม"บ�าน 1 ราย ส"วนใหญ"ไม"ม�รายได� โดยม�รายได� 3 รายมาจากเง,นบ�านาญ 
ม�โรคประจ�าต�ว 1 - 2 โรค 5 ราย ได�แก" เบาหวาน ไขม�นในเล.อดส�ง ถ�งลมโปEงพอง และเก�าทI 
ผ��ส�งอาย�ท�กรายม�บ�ตร 1 - 8 คน ระยะเวลาท�	ปEวยด�วยภาวะสมองเส.	อม 3 เด.อน - 14 ป) อาการ
ของผ��ส�งอาย�จะอย�"เฉยๆ ไม"พ�ด 6 ราย ม�อาการหง�ดหง,ด ท�าร�ายร"างกายผ��ด�แล 2 ราย และ
นอนต,ดเต�ยง 2 ราย ซ*	งผ��ส�งอาย�ท�กรายไม"สามารถท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ด�วยตนเอง

 ล9าด�บ ข�อม�ลผ��ส�งอาย
 ระยะเวลาปCวยด�วยภาวะสมองเส��อม/อาการ
1 ชาย ค�" 61 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,ม

ร�บจ�าง ไม"ม�รายได� โรคเบาหวาน บ�ตร 2 คน
2 ป) อย�"เฉยๆ ไม"พ�ด เม.	อถามจะตอบเป;นค�าๆ บาง
คร��งไม"ตอบ เด,นต�วแข>ง ถ�านอนแล�วล�กข*�นเองไม"ได� 
ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ลดลง

2 ชาย ค�" 72 ป) ปร,ญญาตร� อาช�พเด,มราชการ 
ม�รายได�จากเง,นบ�านาญ บ�ตร 3 คน

14 ป) นอนต,ดเต�ยง ใส"สายยางให�อาหารทางหน�า
ท�อง ใส"สายสวนปDสสาวะคาไว� ท�าก,จว�ตรประจ�าว�น
ด�วยตนเองไม"ได�

3 หญ,ง ค�" 70 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,ม
แม"บ�าน ไม"ม�รายได� บ�ตร 7 คน

3 ป) อย�"เฉยๆ ไม"พ�ด เม.	อถามจะตอบเป;นค�าๆ 
บางคร��งไม"ตอบ เด,นต�วแข>ง แต"ล�ก/เด,นได�เอง 
ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ลดลง

4 ชาย ค�" 85 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,มท�านา 
ไม"ม�รายได� โรคไขม�นในเล.อดส�ง บ�ตร 8 คน

2 ป) จ�าล�กหลานไม"ได� เด,นหลงทาง/กล�บบ�านไม"ถ�ก 
ไม"ร��ว,ธ�/สถานท�	 เช"น เข�าห�องน��าไม"ถ�กปDสสาวะท�	ฝา
บ�าน ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ลดลง

5 ชาย หม�าย 97 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,ม
ท�านา ไม"ม�รายได� โรคถ�งลมโปEงพอง 
บ�ตร 7 คน

1 ป) อย�"เฉยๆ ไม"พ�ด จ�าล�กหลานไม"ได� ท�าก,จว�ตร
ประจ�าว�นได�ลดลง  

6 หญ,ง หม�าย 87 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,ม
ท�าสวน ไม"ม�รายได� โรคความด�นโลห,ตส�ง 
บ�ตร 7 คน

2 ป) อย�"เฉยๆ ไม"พ�ด เม.	อถามจะตอบไม"ตรงค�าถาม 
จ�าล�กหลาน/บ�านไม"ได� กลางค.นไม"นอน/ร.�อค�นข�าว
ของ ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ลดลง  

7 ชาย หม�าย 61 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,ม
ร�บจ�าง ไม"ม�รายได� บ�ตร 4 คน

5 ป) อย�"เฉยๆ ไม"พ�ด ถ�าให�น�	ง/นอนจะอย�"อย"างน��นไม"
ล�กไปไหน ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ลดลง 
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 ล9าด�บ ข�อม�ลผ��ส�งอาย
 ระยะเวลาปCวยด�วยภาวะสมองเส��อม/อาการ
8 ชาย หม�าย 79 ป) ประถมศ*กษา อาช�พเด,ม

ท�าสวน ไม"ม�รายได� บ�ตร 6 คน
4 ป) เด,นไปเด,นมาตลอดเวลา พ�ดบ"นฟDงไม"ร��เร.	อง 
ร.�อค�นข�าวของ ใส"เส.�อกล�บตะเข>บ ไม"ชอบอาบน��า/
จะท�าร�ายถ�าอาบน��าให� เด,นหลงทาง/กล�บบ�านไม"
ถ�ก ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ลดลง

9 ชาย ค�" 73 ป) อน�ปร,ญญา อาช�พเด,ม
ราชการ ม�รายได�จากเง,นบ�านาญ 
โรคความด�นโลห,ตส�ง เก�าทI บ�ตร 5 คน

6 ป) นอนต,ดเต�ยง ใส"สายยางให�อาหารทางจม�ก 
ใส"สายสวนปDสสาวะ ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นด�วย
ตนเองไม"ได�

10 ชาย ค�" 75 ป) อน�ปร,ญญา อาช�พเด,ม 
ราชการ ม�รายได�จากเง,นบ�านาญ 
บ�ตร 1 คน

3 เด.อน พ�ดน�อยลง หง�ดหง,ด ท�าร�ายร"างกายผ��ด�แล 
ท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�น�อยลง 

 
ความสามารถในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�นของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจากการ

ทดสอบด�วยด�ชน�บารIเทลเอด�แอล (Barthel ADL Index) พบว"าม�ภาวะพ*	งพาระด�บน�อยถ*ง
ระด�บการพ*	งพาท��งหมด ค"า ADL อย�"ระหว"าง 0 - 13 คะแนน โดยม�ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�	
ต�องพ*	งพาท��งหมด 2 ราย พ*	งพาระด�บมาก 2 ราย พ*	งพาระด�บปานกลาง 2 ราย และพ*	งพา
ระด�บน�อย 4 ราย ม�รายละเอ�ยดด�งน��

1.  การร�บประทานอาหาร : ต�กใส"ปากได�เอง 5 ราย ต�องปdอน 3 ราย ใส"สายยางให�
     อาหาร 2 ราย
2.  การล�างหน�า แปรงฟDน หว�ผม : ต�องช"วยเหล.อ 3 ราย ท�าไม"ได� 7 ราย
3.  การล�กจากท�	นอน/เคล.	อนย�ายไปย�งเก�าอ�� : ท�าได�เอง 3 ราย ต�องช"วยเหล.อ 3 ราย 

       ท�าไม"ได� 4 ราย
4.  การใช�ห�องส�ขา : ต�องช"วยเหล.อ 4 ราย ท�าไม"ได� 6 ราย
5.  การเคล.	อนท�	ภายในบ�าน : ท�าได�เอง 4 ราย ต�องช"วยเหล.อ 4 ราย ท�าไม"ได� 2 ราย
6.  การสวมใส"เส.�อผ�า : ต�องช"วยเหล.อ 5 ราย ท�าไม"ได� 5 ราย
7.  การเด,นข*�นลงบ�นได : ท�าได�เอง 1 ราย ต�องช"วยเหล.อ 6 ราย ท�าไม"ได� 3 ราย

 8.  การอาบน��า : ต�องช"วยเหล.อ 2 ราย ท�าไม"ได� 8 ราย
9.  การกล��นอ�จจาระ : กล��นได� 3 ราย อ�จจาระราด/เลอะเทอะ 6 ราย ต�องสวน 1 ราย
10.การกล��นปDสสาวะ : กล��นได� 3 ราย ปDสสาวะรด/ราด 5 ราย ใส"สายสวน 2 ราย
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ระด�บการพ<�งพ"ง
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ท��งหมด (ADL 0-4) -  - - - - - -  -
มาก (ADL 5-8)  - - - - -  - - -
ปานกลาง (ADL 9-11) - -  - -  - - - -
น�อย (ADL 12+) - - -   - -  - 

การร�บประทานอาหาร
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ต�กใส"ปากได�เอง  - -    -  - -
ต�องปdอน - -  - - -  - - 
ใส"สายยางให�อาหาร -  - - - - - -  -

การล�างหน�า
แปรงฟHน หว�ผม

ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ท�าได�เอง - - - - - - - - - -
ต�องช"วยเหล.อ - - -   - - - - 

ท�าไม"ได�    - -     -

การล
กจากท��นอน/
เคล��อนย�ายไปย�งเก�าอ�%

ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ท�าได�เอง - -   - - -  - -
ต�องช"วยเหล.อ - - - -   - - - 
ท�าไม"ได�   - - - -  -  -

การใช�ห�องส
ขา
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ท�าได�เอง - - - - - - - - - -
ต�องช"วยเหล.อ - - -    - - - 

ท�าไม"ได�    - - -    -
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การเคล��อนท��
ภายในบ�าน

ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ท�าได�เอง  -   - - -  - -
ต�องช"วยเหล.อ - - - -    - - 
ท�าไม"ได� -  - - - - - -  -

การสวมใส(เส�%อผ�า
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ท�าได�เอง - - - - - - - - - -
ต�องช"วยเหล.อ - - -    -  - 

ท�าไม"ได�    - - -  -  -

การเด"นข<%นลงบ�นได
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ท�าได�เอง - - - - - - -  - -
ต�องช"วยเหล.อ  -    -  - - 
ท�าไม"ได� -  - - -  - -  -

การอาบน%9า
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ท�าได�เอง - - - - - - - - - -
ต�องช"วยเหล.อ - - -  - - - - - 

ท�าไม"ได�    -      -

การกล�%นอ
จจาระ
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
กล��นได� - - - -   - - - 

อ�จจาระราด/เลอะเทอะ  -   - -    -
ต�องสวน -  - - - - - - - -

การกล�%นปHสสาวะ
ผ��ส�งอาย
ภาวะสมองเส��อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
กล��นได� - - - -   - - - 
ปDสสาวะรด/ราด  -   - -   - -
ใส"สายสวน -  - - - - - -  -
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ตอนท�� 3 ข$อมAลท	�วไปของผA$ดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม

ผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมเพศหญ,ง 9 ราย เพศชาย 1 ราย อาย�ระหว"าง 
29 - 70 ป) เป;นผ��ส�งอาย� 2 ราย สถานภาพสมรสค�" 7 ราย โสด 2 รายและแยกก�นอย�" 1 ราย 
ผ��ด�แลท�	ม�สถานภาพสมรสค�"จะม�บ�ตร 1 - 3 คน การศ*กษาระด�บอน�ปร,ญญาถ*งปร,ญญาตร� 
3 ราย ประถมศ*กษา 4 ราย และไม"ได�เร�ยน 2 ราย ปDจจ�บ�นย�งประกอบอาช�พ 6 ราย 
ม�โรคประจ�าต�ว 4 ราย ได�แก" เบาหวาน ภ�ม,แพ� ต�อกระจก และพ,การ 1 ราย ความส�มพ�นธIก�บ 
ผ��ส�งอาย�เป;นบ�ตร 6 ราย ค�"สมรส 3 ราย และหลาน 1 ราย รายได�ส�าหร�บใช�จ"ายในครอบคร�ว
และด�แลผ��ส�งอาย�มาจากการประกอบอาช�พ เง,นบ�านาญของผ��ส�งอาย� การเก.�อหน�นของญาต, 
เบ��ยย�งช�พผ��ส�งอาย� เบ��ยย�งช�พผ��พ,การ และเง,นสะสมซ*	งเพ�ยงพอก�บการใช�จ"าย 9 ราย 
ไม"เพ�ยงพอ 1 ราย 

ล9าด�บ ข�อม�ลผ��ด�แล
1 หญ,ง ค�" 58 ป) ประถมศ*กษา ค�าขาย โรคเบาหวาน บ�ตร 2 คน เป;นภรรยา รายได�จากการ

ประกอบอาช�พ เง,นสะสม
2 หญ,ง ค�" 65 ป) ปร,ญญาตร� ค�าขาย บ�ตร 3 คน โรคภ�ม,แพ� เป;นภรรยา รายได�จากการประกอบ

อาช�พ เง,นบ�านาญของผ��ส�งอาย� บ�ตร
3 หญ,ง ค�" 29 ป) ประถมศ*กษา แม"บ�าน พาหะโรคธาลาสซ�เม�ย ก�าล�งต��งครรภI 5 เด.อน เป;นบ�ตร 

รายได�จากบ,ดา ค�"สมรส ญาต,พ�	น�อง เง,นสะสม
4 ชาย ค�" 45 ป) ประถมศ*กษา ท�านา บ�ตร 3 คน เป;นบ�ตร รายได�จากการประกอบอาช�พ  

ญาต,พ�	น�อง
5 หญ,งโสด 41 ป) ไม"ได�เร�ยน ไม"ประกอบอาช�พ พ,การแขนส��น เป;นหลาน รายได�จากมารดา  น�า 

เบ��ยย�งช�พผ��ส�งอาย� เบ��ยย�งช�พผ��พ,การ
6 หญ,ง ค�" 41 ป) อน�ปร,ญญา แม"บ�าน บ�ตร 2 คน เป;นบ�ตร รายได�จากค�"สมรส ญาต,พ�	น�อง 
7 หญ,ง ค�" 33 ป) ม�ธยมศ*กษา ค�าขาย บ�ตร 3 คน เป;นบ�ตร รายได�จากการประกอบอาช�พ  

ญาต,พ�	น�อง
8 หญ,ง โสด 50 ป) ปร,ญญาตร� ท�าสวน เป;นบ�ตร รายได�จากการประกอบอาช�พ  

ญาต,พ�	น�อง
9 หญ,ง แยก 48 ป) ปวช. ท�าสวน บ�ตร 1 คน เป;นบ�ตร รายได�จากการประกอบอาช�พ มารดา

ญาต,พ�	น�อง เง,นบ�านาญของผ��ส�งอาย�
10 หญ,ง ค�" 70 ป) แม"บ�าน โรคต�อกระจก ท"อน��าตาต�น บ�ตร 1 คน เป;นภรรยา รายได�จากบ�ตร  เง,น

บ�านาญของผ��ส�งอาย� เง,นสะสม
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     ก�รเข$�สA�บทบ�ทผA$ดAแล  
การด�าเน,นโรคของภาวะสมองเส.	อมจะค"อยเป;นค"อยไปอย"างต"อเน.	องพบในผ��ส�งอาย� 

9 ราย ม�เพ�ยง 1 รายท�	ม�อาการเฉ�ยบพล�น ส,	งท�	ผ��ด�แลเร,	มส�งเกตเห>นว"าผ��ส�งอาย�ม�ภาวะสมอง
เส.	อมค.อ ผ��ส�งอาย�ม�อาการหลงล.ม ซ*	งค,ดว"าเป;นภาวะปกต,ของผ��ส�งอาย� จนร��ส*กว"าผ��ส�งอาย�ม�
ความผ,ดปกต,ในเร.	องความเป;นอย�"มากข*�น เช"น น�าถ�วยชามท�	ย�งไม"ได�ล�าง (อย�"ในอ"างล�างชาม) 
มาใส"อาหารร�บประทาน จนถ*งความสามารถในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�นลดลงและท�าไม"ได�ใน
ท�	ส�ด ผ��ส�งอาย�อย�"ในภาวะพ*	งพา สมาช,กครอบคร�วจ*งต�องเข�ามาให�การช"วยเหล.อด�แล 
ขณะเด�ยวก�นสมาช,กครอบคร�วอย"างน�อยหน*	งคนก>ต�องเข�ามาท�าหน�าท�	เป;นผ��ด�แล การศ*กษาน��
พอสร�ปเหต�ผลของการเข�ามาม�บทบาทเป;นผ��ด�แลได�ด�งน�� 

       1.  ความกต�ญญ�ต"อบ�พการ� 
ผ��ด�แลเห>นว"าการตอบแทนพระค�ณบ,ดามารดาเป;นส,	งท�	พ*งกระท�า ไม"ค,ดหว�งส,	งตอบ

แทนใดๆ

“พ�อแม�อย��ก
บเรามาตลอด อ�กอย�างบ�านท��อย��น��ก�ของพ�อแม� พ�อแม�เป�นอะไรเราก�ต�อง
ด�แล พ��น�องเห�นเราด�แลพ�อแม�เลยตกลงยกบ�านน� ให�เป�นของเรา”

“ตอนหน�เก#ดแม�ก�เอาหน�มาให�ตาก
บยายเล� ยง อย��ก
บตายายมาตลอด พอตาไม�สบาย
หน�ก�ต�องด�แล ตามท��หน�พอจะท&าได� อ�กอย�างหน'�งตาก�ไม�ค�อยเอาใคร เร�ยกหาแต�หน�”

“ตอนท��แม�ไม�สบายเป�นหน
กกว�าน� ต
 งหลายเท�าหน�ย
งด�แลได�เลย น��พ�อเป�นแค�น� ค#ดว�า
ไม�ม�ป*ญหา น��ก�พ�อของเรา” 

       2.  การเป;นบ�ตรคนโตของครอบคร�ว
ผ��ด�แลรายหน*	งท�	แยกครอบคร�วออกไปเพ.	อประกอบธ�รก,จและไม"ได�พ�กอาศ�ยบ�านเด�ยว

ก�บผ��ส�งอาย� แต"ม�การต,ดต"อก�นสม	�าเสมอ เม.	อผ��ส�งอาย�ม�ภาวะสมองเส.	อมและความสามารถ
ในการช"วยเหล.อต�วเองลดลง มารดาและน�องๆ ท�	อย�"ร"วมบ�านก�บผ��ส�งอาย�ได�ประช�มและตกลง
ว"าหน�าท�	การด�แลผ��ส�งอาย�ควรเป;นของตนเน.	องจากเป;นบ�ตรคนโตและม�ความใกล�ช,ดก�บ 
ผ��ส�งอาย�  

“พอพ�อไม�สบาย แม�และน�องๆ ก�ตกลงก
นว�าจะส�งพ�อมาให�เราด�แลเพราะเป�นล�กคน
โต ท
 งๆ ท��ย
งท&างานอย��และพ
กท��บร#ษ
ท”
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       3.  ความใกล�ช,ดสน,ทสนม ความผ�กพ�น
 ผ��ด�แลท�	เป;นค�"สมรสพร�อมจะท�าหน�าท�	ด�แลผ��ส�งอาย�ด�วยความเต>มใจ ไม"ทอดท,�ง 
เม.	อผ��ส�งอาย�เจ>บปEวยหร.อม�ปDญหา เน.	องจากความผ�กพ�น ความใกล�ช,ด การช"วยเหล.อเก.�อก�ล
ซ*	งก�นและก�น

“อย��ด�วยก
นมานาน ยามเจ�บป/วยก�ต�องด�แล”

“ร�วมท0กข1ร�วมส0ขก
นมา เวลาไม�สบายก�ต�องช�วยเหล3อก
น จะด�แลก
นไปตลอด”
 
      4.  หน�าท�	ร�บผ,ดชอบ
 ผ��ด�แลท�	เป;นค�"สมรสรายหน*	ง ล�กษณะครอบคร�วเป;นครอบคร�วเด�	ยว ต�องท�าหน�าท�	ด�แล
ผ��ส�งอาย�เน.	องจากเป;นหน�าท�	ของค�"สมรส 

“เป�นเม�ยก�ต�องด�แล จะท# งได�อย�างไร อยากให�คนอ3�นมาช�วยด�แล ถ�าเขาไม�มาเราจะ
ท&าอะไรเขาได�”

5.  ว"างงาน
 ผ��ด�แลท�	ไม"ได�ท�างานประจ�าจะถ�กมอบหมายจากครอบคร�วให�ท�าหน�าท�	ด�แลผ��ส�งอาย�

“พ�อเห�นว�าไม�ได�ท&าอะไร พอแม�ท&าอะไรไม�ได� พ�อก�เลยส�งมาให�ด�แล แต�ก�ช�วยเหล3อค�า
ใช�จ�ายในการด�แลท0กเด3อน”

“ต
 งแต�ออกจากงานเพ3�อมาด�แลล�กก�ไม�ได�ท&าอะไรมาก ตอนน� ด�แลแม�เพ#�มข' นก�ไม�ร��ส'ก
ล&าบากอย�างใด ด�แลแม�ก�ด�ท
�วๆ ไปไม�ต�องท&าอะไรพ#เศษมากมาย”

“พ��น�องท0กคนม�งานประจ&าไม�สามารถด�แลพ�อได� ส�วนเราไม�ได�ท&างานประจ&าอะไร ม�ก�
ท&าสวนบ�าง” 
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ตอนท�� 4 ป.ญห�ของผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อมและล	กษณะก�รดAแล
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมม�ภาวะพ*	งพาระด�บน�อยถ*งระด�บท��งหมด ผ��ด�แลจ*งให�การ

ด�แลผ��ส�งอาย�แตกต"างก�นไปตามสภาพปDญหา ล�กษณะการด�แลผ��ส�งอาย�ในการศ*กษาน��พบว"า
ครอบคล�มม,ต,ส�ขภาพท�	องคIการอนาม�ยโลก (WHO) ได�ให�ค�าน,ยามค�าว"า “ส�ขภาพ” 
(HEALTH) ว"าหมายถ*ง ภาวะท�	 เป;นส�ขทางกาย (physical well-being) ทางใจ (mental 
well-being) ทางส�งคม (social well-being) และทางจ,ตว,ญญาณ (spiritual well-being) 
โดยสร�ปปDญหาของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมและล�กษณะการด�แลได�ด�งน��

ด$�นร��งก�ย  
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะม�ท�กษะความสามารถในการด�แลช"วยเหล.อตนเองลดลง
ไปเร.	อยๆ จนไม"สามารถด�แลตนเองได� จากการศ*กษาได�ข�อค�นพบด�งน��

1.  การท�าความสะอาดช"องปาก ฟDน ล�างหน�า 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�กรายม�ปDญหาเร.	องการท�าความสะอาดช"องปาก ฟDน และ

ล�างหน�าด�วยตนเอง ว,ธ�การด�แลในเร.	องน��ได�แก" การจ�ดเตร�ยมอ�ปกรณI การอ�านวยความ
สะดวก/ช"วยเหล.อในการท�าก,จกรรม เช"น ส"งน��าให�แล�วบอกให�ผ��ปEวยบ�วนปาก ส�าหร�บผ��ส�งอาย�
ท�	นอนต,ดเต�ยงผ��ด�แลม�ว,ธ�การด�แลค.อ ใช�ไม�พ�นส�าล�ช�บน��ายาบ�วนปากท�าความสะอาดช"องปาก
และฟDน 

“ล�กๆ ต3�นนอนก
นแต�เช�าเพ3�อเตร�ยมต
วไปท&างาน ไปโรงเร�ยน พ�อก�เลยต3�นไปด�วย  
ถ�าพ�อนอนเฉยๆ ก�ปล�อยให�นอนต�อไป ส
กพ
กก�จะพาพ�อไปห�องน &า บ�บยาส�ฟ*นใส�
แปรงให� ต
กน &าใส�ข
นไว� แล�วพ�อจะท&าเอง”

“พอตาต3�นต�องเอาลงมาข�างล�างให�ตาบ�วนปากด�วยน &าเปล�า เพราะตาไม�ม�ฟ*น”

“เวลาท&าความสะอาดปาก ฟ*น ต�องใช�ไม�พ
นส&าล�ช0บน &ายาบ�วนปากแล�วเช�ดให�”
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2.  การท�าความสะอาดร"างกาย อาบน��า 
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�กรายไม"สามารถอาบน��าด�วยตนเอง ผ��ด�แลส"วนใหญ" 
จะอาบน��าให�ผ��ส�งอาย�ว�นละ 1 - 2 คร��ง ตอนเช�าและตอนเย>น ผ��ด�แลท�	อาบน��าให�ผ��ส�งอาย�ว�นละ 
1 คร��งจะอาบตอนบ"ายๆ เน.	องจากเกรงว"าผ��ส�งอาย�จะหนาว ส�าหร�บผ��ส�งอาย�ท�	นอนต,ดเต�ยง 
ผ��ด�แลจะท�าความสะอาดร"างกายโดยเช>ดต�วบนเต�ยงหล�งให�อาหารทางสายยางม.�อเช�า

“จะอาบน &าให�แม�ว
นละ 2 คร
 ง เช�าก
บเย�น เวลาจะอาบน &าต�องเร�ยกพ��ๆ มาช�วยด�วย 
ท&าคนเด�ยวไม�ไหว ย#�งถ�าแม�ถ�ายด�วยต�องให�พ��สาวช�วยอ�ก 2 คน ท&าอย�างน� ท0กว
น”

“ตอนบ�ายๆ ถ'งจะพาพ�อไปอาบน &า ถ�าอาบเร�วเด�:ยวเขาจะหนาว”

“ก�อนพ��ชายจะไปขายของจะเข�ามาอาบน &าให�พ�อก�อนท0กคร
 ง พอตอนค�&าๆ ก�จะมาอาบน &า
ให�อ�กท�หน'�ง เราแบ�งหน�าท��ก
น”

“จะเช�ดต
วท&าความสะอาดให�ตอนสายๆ ท&าความสะอาดท0กส�วนเลย สายป*สสาวะด�วย”  
(หมายถ'งผ��ส�งอาย0นอนต#ดเต�ยง)

3.  การสวมใส"/ท�าความสะอาดเส.�อผ�า เคร.	องนอน 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมม�ปDญหาในการสวมใส"เส.�อผ�าด�วยตนเอง ผ��ด�แลต�องช"วย

เหล.อ ส"วนใหญ"ผ��ด�แลจะใส"ให� ส"วนการเปล�	ยนเส.�อผ�าผ��ด�แลจะเปล�	ยนให�ใหม"หล�งอาบน��า 
ท�กคร��ง และน�าเส.�อผ�าเก"าไปซ�กท�าความสะอาด โดยจะซ�กรวมไปก�บของตนเองหร.อคนอ.	นๆ 
แต"ถ�าสกปรกมาก เช"น ปDสสาวะ/อ�จจาระรดจะแยกซ�กต"างหาก ส"วนเคร.	องนอนของผ��ส�งอาย�
น��นผ��ด�แลจะเปล�	ยนและท�าความสะอาดตามความเหมาะสม ถ�าปDสสาวะ/อ�จจาระรด หร.อ
สกปรกจะเปล�	ยนเคร.	องนอนและท�าความสะอาดให�โดยไม"ต�องรอเวลา

“พ�อเค�าใส�เส3 อผ�าเองได� แต�ใส�กล
บตะเข�บ” 

“พ��ชายจะท&าให�พ�อหมดท0กอย�าง” (หมายถ'งสวมใส�เส3 อผ�า)
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“ต3�นข' นมาก�ต�องมาด�ว�าถ�ายเลอะเทอะไหม พอพาเข�าห�องน &าเสร�จก�จะต�องมาล�าง
ท&าความสะอาดท��นอนเลย เอาน &าราดลงแฟ�บแล�วก�ข
ดเลย ปล�อยไว�จนแห�ง” (ผ��ป/วยนอน
เต�ยงไม� ไม�ม�ท��นอน)

“ตอนบ�ายๆ จะพาคนไข�มาน
�งท��เก�าอ� โยก แล�วจ'งท&าความสะอาดท��นอน เปล��ยนผ�าป�ตาม
ความเหมาะสม ผ�ารองก�นเปล��ยนให�ท0กว
น แต�ถ�าถ�ายเลอะก�จะเปล��ยนอ�ก”

“พอพาเข�าห�องน &าแล�ว (หมายถ'งผ��ส�งอาย0ภาวะสมองเส3�อม) ก�จะท&าความสะอาดท��นอน  
ผ�ายาง แล�วเปล��ยนผ�าป� ผ�ารองก�นให�ใหม�”

4.  การเตร�ยมอาหาร / การร�บประทานอาหาร
 ประเภทอาหารท�	ผ��ด�แลเล.อกให�ผ��ส�งอาย�ร�บประทานจะพ,จารณาจากต�วผ��ส�งอาย� เช"น 
ความชอบ ความเหมาะสมก�บผ��ส�งอาย� สภาพช"องปาก/ฟDน หร.อความสามารถในการต�ก
อาหาร ร�บประทาน โดยผ��ส�งอาย�ท�	สามารถร�บประทานทางปากได�ผ��ด�แลจะจ�ดอาหารเป;นข�าว
และก�บข�าวท�	ครอบคร�วร�บประทานได�ด�วยก�นเป;นช�ดให�ผ��ส�งอาย�ร�บประทานต"างหาก ส�าหร�บ 
ผ��ส�งอาย�ท�	ไม"สามารถแยกชน,ดของอาหารได�ผ��ด�แลจะจ�ดอาหารท�	รวมข�าวและก�บข�าวไว�ด�วย
ก�น เช"น ข�าวสวยราดด�วยแกงจ.ด ถ�าม�เน.�อส�ตวIจะต�ดเป;นช,�นๆ พอค�า แกะก�าง/กระด�กออก 
ส"วนผ��ส�งอาย�ท�	ใส"สายยางให�อาหารผ��ด�แลจะเตร�ยมอาหารปD�น ซ*	งได�ร�บการอบรมว,ธ�การท�า 
จากโรงพยาบาลท�	พาผ��ปEวยไปร�กษา 
 ส"วนใหญ"ผ��ด�แลจะจ�ดอาหารส�าหร�บผ��ส�งอาย�ท�	ร�บประทานทางปากว�นละ 3 ม.�อ และ
จ�ดอาหารว"างว�นละ 1 ม.�อในช"วงบ"าย ซ*	งจะเป;นนม ผลไม� ขนม สล�บก�นไป ม�ผ��ด�แล 1 รายจ�ด
อาหารให�ผ��ส�งอาย�ว�นละ 2 ม.�อ โดยม.�อแรกจะเป;นม.�อกลางว�นเน.	องจากครอบคร�วน��จะไม"ปร�ง
อาหาร ซ.�ออาหารร�บประทาน ไม"ร�บประทานอาหารร"วมก�น รวมท��งการประกอบอาช�พท�าให�
นอนด*กจ*งต.	นสาย ส�าหร�บผ��ส�งอาย�ใส"สายยางให�อาหารผ��ด�แลจะจ�ดอาหารให�ว�นละ 4 ม.�อ โดย
เตร�ยมอาหารปD�นว�นละ 1 คร��ง แบ"งเป;น 4 ม.�อ ท�	เหล.อจะเก>บไว�ในต��เย>น และน�ามาอ�"นท�กคร��ง
ก"อนให�อาหาร เด,มผ��ด�แลจะจะปD�นอาหารตามส�ตรท�	โรงพยาบาลแนะน�า ต"อมาม�การปร�บ
เปล�	ยนส�ตรให�เหมาะสมก�บผ��ส�งอาย� เช"น เปล�	ยนจากน��าม�นเป;นกะท,สดเพ.	อไม"ให�ผ,วแห�ง 
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“ในบ�านจะช�วยๆ ก
นด�แล แฟนผมจะไปท&าก
บข�าวก�เป�นก
บข�าวท��ก#นก
นนะแหละ แต�จะ
ต
กให�พ�อเป�นช0ดไป ก�จะเป�นข�าวจาน แกงจาน ถ�าม�ปลาก�จะแกะแต�เน3 อเอาไว�ในจานข�าว  
พ�อต
กก#นเองได� ตอนบ�ายๆ จะให�ก#นมะละกอ น &าส�ม นมกล�องบ�าง ต
 งแต�พ�อท�องผ�กจะ
ไปขอยาหมอท��อนาม
ย แต�หมอแนะน&าให�ก#นมะละกอ น &าส�ม ท&าประจ&าตอนน� ท�องไม�ผ�ก
แล�ว”

“ต3�นนอนก�จะเข�าคร
วเตร�ยมอาหารเลย แล�วมาด�แม�ถ�าต3�นก�จะพาไปอาบน &า แต�งต
วเสร�จ
แล�วพามาน
�ง ป?อนข�าวให�ว
นละ 3 ม3 อ ตอนบ�ายๆ จะป?อนขนม แม�เขาชอบเฉากAวย  
ถ�าเป�นเฉากAวยจะก#นได�เยอะ”

“พาตาลงมาน
�งข�างล�าง ล�างหน�าบ�วนปากแล�วก�จะเอาข�าวมาให� ว
นน� ตาก#นข�าวเหน�ยว  
ไก�ย�าง ตาชอบก#นต�มย&าไม�เผ�ด ก�จะท&าให�ตาก#นถ�าท&าก
บข�าว”

“จะป*Bนอาหารคร
 งละ 3 - 4 ม3 อ ถ�าไม�พอจะท&าใหม� ท��เหล3อเก�บไว�ในต��เย�น ถ'งเวลาก�จะ
เอามาอ0�น ท&าตามท��โรงพยาบาลแนะน&า ต�อมาจะด�จากหน
งส3อบ�าง พ�อเคยผ#วแห�ง  
ข�ดเป�นรอยเลย ลองค#ดเปล��ยนส�ตรอาหารใหม� เห�นว�ากะท#น�าจะด�เลยลองเปล��ยนมาใช�
กะท#แทนน &าม
นพ3ช มะพร�าวจากบ�านเราเอง ค
 นสดๆ เลย ร��ส'กว�าพ�อด�ข' น เลยใช�มา
เร3�อยๆ ผ#วพ�อไม�แห�งอ�กเลย”

5.  การข�บถ"าย 
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมม�ปDญหาเร.	องการข�บถ"าย ได�แก" ไปห�องส�ขาไม"ถ�ก ปDสสาวะ
รด/ราด ปDสสาวะเองไม"ได�ต�องใส"สายสวนปDสสาวะ ซ*	งข*�นอย�"ก�บระยะเวลาและความร�นแรง
ของภาวะสมองเส.	อม ผ��ด�แลม�ว,ธ�การด�แลในเร.	องน��แตกต"างก�นไป ได�แก" การสอบถาม 
การส�งเกตพฤต,กรรม เช"น ถ�าผ��ส�งอาย�ล�กข*�นย.น ต�องสอบถามว"าจะเข�าห�องน��าหร.อไม" การพา
เข�าห�องน��าท�ก 1 - 2 ช�	วโมง การใส"ผ�าอ�อมส�าเร>จร�ป และการใส"สายสวนปDสสาวะ ผ��ด�แลย�ง
ปร�บปร�งสถานท�	ข�บถ"ายให�เหมาะสมก�บผ��ส�งอาย�เพ.	อช"วยให�เก,ดความสะดวกด�วย เช"น 
เจาะเต�ยงเป;นช"องส�	เหล�	ยมและวางกระโถนใต�เต�ยงเม.	อผ��ส�งอาย�ต�องการข�บถ"ายจะเล.	อนต�วไป
บร,เวณช"องด�งกล"าว นอกจากน��ผ��ด�แลย�งด�แลปDญหาการข�บถ"ายของผ��ส�งอาย� เช"น อาการ 
ท�องผ�ก โดยการจ�ดอาหารท�	ม�ผลต"อระบบการข�บถ"ายให�ผ��ส�งอาย�ร�บประทาน เช"น ผ�ก ผลไม� 
การให�ยาระบาย การสวนอ�จจาระ และการล�วงอ�จจาระ  
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“กลางค3นจะใส�ผ�าอ�อมให� ตอนเช�าก�จะพาไปน
�งส�วม ปล�อยไว�อย�างน
 นจนกว�าจะถ�าย 
แล�วท&าความสะอาด อาบน &าเลย แต�ถ�าไม�ถ�ายตอนเช�าต�องคอยถามอย��เร3�อยๆ”

“เวลาปวดฉ��ก�จะเล3�อนต
วลงไปบร#เวณท��เจาระร�เอาไว� พอเสร�จแล�วจะเร�ยกให�ท&าความ
สะอาด”

“ใส�ผ�าอ�อมไว� ไม�ม�ป*ญหาเร3�องฉ��ถ�าย แต�ถ�าได�กล#�นถ�ายจะมาด� ถ�าถ�ายก�จะพาไปล�าง  
อาบน &าให�เลย แล�วก�เปล��ยนผ�าอ�อมใหม�”

“ฉ��ถ�ายไม�บอกหรอก ต�องท&าห�องให�อย�� ถ�าฉ��ถ�ายจะอย��ในน
 น แล�วค�อยมาท&าความ
สะอาด ข
ดล�างท�เด�ยวเลย”

“ส�วนใหญ�จะท�องผ�ก 2 - 3 ว
นถ�ายคร
 ง ต�องสวนให� พอสวนส
กพ
กจะอ0�มมาน
�งส�วม 
ถ�ายลงส�วม ท�าความสะอาดง"าย”

6.  การเคล.	อนไหว 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมบางรายล�กเด,นได�เอง บางรายต�องได�ร�บการช"วยเหล.อจ*งจะ

เด,นได� บางรายนอนต,ดเต�ยง ผ��ด�แลจะคอยพย�ง จ�งม.อ และอย�"ใกล�ๆ ผ��ส�งอาย�ท�	เด,นได�เพ.	อคอย
ระว�งไม"ให�ผ��ส�งอาย�หกล�ม ส�าหร�บผ��ส�งอาย�ท�	เด,นไม"ได�ผ��ด�แลจะให�น�	งเก�าอ��ท�	ม�ล�อแล�วเล.	อนไป 
หร.อใช�อ�ปกรณIช"วย เช"น walker ส"วนผ��ส�งอาย�ท�	นอนต,ดเต�ยงน��นผ��ด�แลจะคอยพล,กตะแคงต�ว
ให�บ"อยๆ อย"างน�อยท�ก 2 ช�	วโมง อ��มผ��ส�งอาย�ลงมาน�	งเก�าอ��บ�าง ฝ}กให�ผ��ส�งอาย�เด,น/ท�า
กายภาพบ�าบ�ด

 “เวลาพ�อจะไปห�องน &าก�ต�องพาไป รอจนกว�าจะเสร�จธ0ระค�อยพากล
บมา”

“เวลาจะพาแม�ไปอาบน &าก�ต�องช�วยก
นพาไป แต�ถ�าอย��คนเด�ยวจะให�น
�งเก�าอ� ท��ม�ล�อแล�ว
เข�นไป”

“ถ�านอนอย��บนเต�ยงจะคอยพล#กต
วให� แต�บ�ายๆ ก�จะอ0�มลงมาน
�งท��เก�าอ� โยก จ
บเด#น 
ย3ดเหย�ยดแขนขาท0กว
น”
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7.  แผลกดท�บ 
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมหน*	งรายม�แผลกดท�บท�	ก�นกบ เน.	องจากผ��ส�งอาย�ม�การ
เปล�	ยนแปลงจากเด,นได�เองแบบไม"ม�จ�ดหมายเป;นเด,นไม"ได� นอนต,ดเต�ยง ผ��ด�แลย�งให�การด�แล 
ผ��ส�งอาย�เช"นเด,มจ*งท�าให�เก,ดแผลข*�นจนปากแผลกว�างและม�กล,	นเหม>นผ��ด�แลจ*งพาไปร�กษาท�	 
โรงพยาบาลด�วยการผ"าต�ดตกแต"งแผล จากน��นผ��ด�แลจ*งมาท�าแผลต"อท�	บ�าน (พยาบาลท�	
สถาน�อนาม�ยสอนว,ธ�ท�าแผลและให�ย.มช�ดท�าแผล) โดยจะท�าแผลให�ผ��ส�งอาย�หล�งอาบน��าเช�า
เย>นและหล�งถ"ายอ�จจาระ คอยพล,กตะแคงต�วให�ถ�าผ��ส�งอาย�นอน เพ,	มอาหารประเภทโปรต�น 
เช"น ไข"ต�ม เน.�อปลา ท�กม.�ออาหาร จนผ��ส�งอาย�หายจากการเป;นแผลกดท�บ นอกจากน��ผ��ด�แลย�ง
ให�ผ��ส�งอาย�น�	งในตอนกลางว�นบ"อยๆ และเม.	อผ��ส�งอาย�นอนจะคอยพล,กตะแคงต�วให�

“พาไปแต�งแผลท��โรงพยาบาลมา 2 คร
 งแล�ว ตอนน� กล
บมาท&าแผลเองท��บ�าน หมอบอก
ให�ก#นไข�ต�ม ต�มให�ก#นท0กว
นเลย กล
วแม�จะเบ3�อ” 

8.  การด�แลเร.	องยา 
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมต�องร�บประทานยาร�กษาโรคท��งโรคประจ�าต�วและภาวะ
สมองเส.	อม ผ��ด�แลจะจ�ดยาและด�แลให�ผ��ส�งอาย�ร�บประทานตามแพทยส�	งอย"างระม�ดระว�ง 
เน.	องจากผ��ส�งอาย�บางรายไม"ยอมร�บประทานยาจะอมยาไว�ท�	กระพ��งแก�ม ผ��ส�งอาย�บางรายจะ
ร�บประทานเม.	อม�อาการ เช"น นอนไม"หล�บ กระวนกระวาย โดยผ��ด�แลจะคอยส�งเกตอาการ 
ถ�าพบปDญหาจ*งให�ยาตามแพทยIส�	ง ส�าหร�บผ��ส�งอาย�ท�	ให�อาหารทางสายยางผ��ด�แลก>จะบดยา
ให�ทางสายยางด�วย ผ��ด�แลจะไปร�บยาแทนหร.อพาผ��ส�งอาย�ไปพบแพทยIตามน�ดท�กคร��ง  

“ตอนแรกก�ให�ก#นยาหล
งก#นข�าวปกต# ตอนหล
งเห�นยาท��พ3 นเลยสงส
ย ต�องคอยด�จนกว�า
จะกล3นยา”

“บางว
นด'กแล�วย
งไม�นอน เห�นล3มตาอย�� เป�นส
ก 2-3 ว
นก�ให�ยาแล�ว ให�ส
กพ
กด�ข' นก�หย0ด”
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9.  การด�แลอ.	นๆ 
ผ��ด�แลย�งให�การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�	เก�	ยวก�บส�ขว,ทยาส"วนบ�คคลอ�กหลาย

เร.	อง ด�งน��
  สระ/ต�ดผม ผ��ด�แลจะสระผมให�ผ��ส�งอาย� 2 - 3 ว�นต"อคร��งโดยจะพาไปสระผมท�	

ห�องน��าพร�อมการอาบน��า ส�าหร�บผ��ส�งอาย�นอนต,ดเต�ยงผ��ด�แลจะสระผมให�ท�	เต�ยง ส"วนการ
ต�ดผมให�ผ��ส�งอาย�ส"วนใหญ"ผ��ด�แลจะต�ดผมให�เอง บางรายจะจ�างช"างต�ดผมมาต�ดให�ท�	บ�าน

  ต�ดเล>บม.อ/เท�า ผ��ด�แลจะคอยต�ดเล>บผ��ส�งอาย�ให�ส��นอย�"เสมอ
  ส�งเกตอาการเปล�	ยนแปลง เช"น ว�ดไข�เม.	อร��ส*กว"าผ��ส�งอาย�ต�วเร,	มร�อนผ,ดปกต, 

เน.	องจากผ��ส�งอาย�ท�	นอนต,ดเต�ยงจะเก,ดภาวะแทรกซ�อน
   การออกก�าล�งกายส�าหร�บผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�	สามารถเด,นได� ผ��ด�แลจะพา 
ผ��ส�งอาย�ออกเด,นนอกบ�านเพ.	อออกก�าล�งกายโดยจะเด,นไปด�วยก�นและอย�"ใกล�ช,ดก�บผ��ส�งอาย�
ตลอดเวลา เน.	องจากต�องระว�งการหลงทาง

ด$�นจ�ตใจและพฤต�กรรม  
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมนอกจากจะม�ท�กษะความสามารถทางกายท�	ค"อยๆ ส�ญเส�ย
ไปแล�ว ย�งเก,ดปDญหาด�านจ,ตใจและพฤต,กรรมด�วย ในการศ*กษาน��พบว"าส"วนใหญ"ผ��ส�งอาย�
ภาวะสมองเส.	อมม�อาการหลงล.ม จ�าคนในครอบคร�วหร.อบ�านตนเองไม"ได� ชอบน�	งน,	งๆ ไม"พ�ด
ค�ยหร.อบอกเม.	อต�องการอะไร ท�าลายข�าวของ ท�าร�ายร"างกายผ��อ.	น เด,นแบบไม"ม�จ�ดหมาย เด,น
หายออกจากบ�าน 

1.  อาการหลงล.ม จ�าคนในครอบคร�วหร.อบ�านตนเองไม"ได�
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมม�ปDญหาหลงล.ม จ�าคนในครอบคร�วหร.อบ�านตนเองไม"ได� 

ปฏ,เสธท�	จะอย�"ในบ�าน ผ��ด�แลต�องคอยพ�ดปลอบใจและเบ�	ยงเบนความสนใจให�ไปสนใจเร.	อง
อ.	น รวมท��งม�การกระต��นความจ�าโดยชวนพ�ดค�ยเร.	องต"างๆ น�าร�ปภาพเก"าๆ มาให�ด� ถามถ*ง
เหต�การณIต"างๆ ให�ตอบค�าถามง"ายๆ ให�เข�ยนหน�งส.อ เช"น ช.	อ นามสก�ล หร.อค�าต"างๆ ตามค�า
บอก ถ�าผ��ส�งอาย�น*กไม"ออก/เข�ยนไม"ได�ผ��ด�แลจะใบ�ค�าเพ.	อให�น*กได�ง"ายข*�น  

“แม�เคยถามว�าบ�านน� บ�านใคร ให�พากล
บบ�าน พอบอกว�าบ�านของเราเอง แม�ไม�เช3�อ  
บอกให�พากล
บบ�านอ�ก เลยบอกว�าไม�เป�นไรเจ�าของบ�านให�อย�� แล�วก�ชวนพ�ดเร3�องอ3�น” 
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“บอกให�เข�ยนหน
งส3ออย��เร3�อยๆ (เด#มผ��ป/วยเป�นน
กแต�งเพลง ป*จจ0บ
นท&าไม�ได�) เวลาไป
หาหมอต�องไปทดสอบความจ&าด�วย ล�กซ3 อเคร3�องออกก&าล
งกายมาต�องคอยเต3อนให�ท&า
บ�อยๆ เพ3�อจะได�กระต0�นให�ม�การท&างาน”

“บอกให�เข�ยนอะไรก�ได�เค�าเข�ยนช3�อต
วเอง เข�ยนถ�กนะ เลยบอกให�เข�ยนค&าอ3�น เห�นน#�ง
เหม3อนน'กอย�� เลยเกร#�นว�า “เม�ย” ก�เข�ยนค&าว�า “เม�ยน�อย” แต�เข�ยนไม�ยกปากกานะด�
ยากปกต#เค�าชอบศ'กษาเร3�องภาษาอ
งกฤษอย��แล�ว ล�กลองถามศ
พท1ก�ตอบได�นะ ล�ก
ถามว�า “Good night แปลว�าอะไร”  ก�ตอบว�า “สว
สด�” พอถามว�า “ตอนไหน” ก�ตอบ
ว�า “ตอนกลางค3น” 

2.  น�	งน,	งๆ ไม"พ�ดค�ย หร.อบอกเม.	อต�องการอะไร
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�	สามารถเด,นได�เอง 4 ใน 5 ราย จะน�	งน,	งๆ ไม"ค"อยพ�ดค�ย 

ถามค�าตอบค�า บางรายต�องถามหลายคร��งจ*งจะตอบ บางรายไม"พ�ดแต"จะแสดงท"าทาง เช"น 
ล�กย.น ผ��ด�แลจ*งต�องสอบถามความต�องการของผ��ส�งอาย� เช"น จะก,นขนมไหม หร.อส�งเกต
ท"าทางของผ��ส�งอาย�และต�องเดาว"าผ��ส�งอาย�ต�องการอะไร เช"น ผ��ส�งอาย�ล�กข*�นก>จะถามว"าจะไป
ห�องน��าหร.อ

“พอพ�อล0กต�องคอยถามว�าจะเข�าห�องน &าหร3อเปล�า ต�องพาเข�า เคยไม�ม�ใครเห�น พ�อเด#น
ไปแล�วย3นฉ��ข�างฝาบ�าน ตอนนอนต�องเอากระโถนฉ��ไว�ใกล�ๆ ล�กผมเคยไม�ต3�นตอนพ�อล0ก  
พ�อเลยฉ��ท��ขอบม0�ง” (ผ��ด�แลจะให�บ0ตรนอนก
บผ��ส�งอาย0)

“บางคร
 งถามจะไม�ค�อยตอบ แต�ถ�าถามเร3�องก#นจะตอบเร�วมาก พอถามว�าจะก#นข�าว
หร3อย
ง จะตอบท
นท�ว�าก#น”

3.  ท�าลายข�าวของ ท�าร�ายร"างกายผ��อ.	น 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมหน*	งรายม�พฤต,กรรมท�าลายข�าวของ เช"น ใช�น,�วเจาะท�	นอน 

(ท�าด�วยน�"น) จนเป;นร�และด*งน�"นออกมา ผ��ด�แลจ*งซ"อมแซมท�	นอนให� แต"ผ��ส�งอาย�ย�งท�า
พฤต,กรรมเช"นเด,มอย�"เร.	อยๆ ผ��ด�แลจ*งน�าท�	นอนออกให�ผ��ส�งอาย�นอนเต�ยงท�	ไม"ม�ท�	นอน 
(ป�ผ�าให�) หล�งจากน��นผ��ส�งอาย�เร,	มแกะไม�ป�พ.�นเต�ยงซ*	งเป;นกระดานไม�อ�ดจนเป;นร� ผ��ด�แลจ*ง
ซ"อมแซมให� ส"วนข�าวของอ.	นๆ ผ��ด�แลจะเก>บออกไป
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ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมอ�กรายหน*	งจะม�อารมณIฉ�นเฉ�ยว หง�ดหง,ดง"าย บ"นว"าและ
ท�าร�ายร"างกายขณะให�การด�แลผ��ส�งอาย�ในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�น ม�การท�บต�และขว�างปา
ข�าวของ ผ��ด�แลจ*งต�องถอยห"างจากผ��ส�งอาย� ไม"โต�เถ�ยงใดๆ คอยส�งเกตอาการ ถ�าผ��ส�งอาย�ม�
อาการสงบจ*งเข�าใกล� นอกจากน��นผ��ด�แลย�งต�องคอยส�งเกตว"าผ��ส�งอาย�อย�"ในภาวะอารมณIใด
ก"อนท�	จะเข�าใกล�เพ.	อปdองก�นตนเองจากการถ�กท�าร�าย

“ต�องคอยระว
ง เผลอไม�ได� โดนท0บโดนต�”

“ตอนแรกให�นอนบนท��นอนก�เอาน# วแยงจนเป�นร�แล�วก�ด'งน0�นออกมา ฟ0?งไปท
�ว จนไม�ไหว
แล�วเลยให�นอนก
บพ3 นเต�ยงเฉยๆ ก�ย
งไปแกะพ3 นเต�ยงจนเป�นร� นอนไม�ได�เลย ต�องให�
น�องเขยซ�อมให�”

4.  เด,นแบบไม"ม�จ�ดหมาย เด,นหายออกจากบ�าน 
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมบางรายเด,นแบบไม"ม�จ�ดหมาย เด,นหายออกจากบ�าน 
ผ��ด�แลต�องอย�"ก�บผ��ส�งอาย�ตลอดเวลา ปdองก�นการออกนอกบ�านของผ��ส�งอาย�โดยล�าพ�ง กรณ�ท�	
ผ��ด�แลไม"สามารถอย�"ก�บผ��ส�งอาย�ได�ตลอดเวลาจะจ�าก�ดสถานท�	ให�ผ��ส�งอาย�อย�" เช"น น�าเก�าอ��ไม�
ต�วใหญ"ๆ มาร�อยเช.อกต,ดก�นก��นบร,เวณไว� การป�ดล>อคประต�ร��วอย"างแน"นหนา และท�าห�องให�
ผ��ส�งอาย�อย�"โดยเฉพาะและป�ดก�ญแจล>อคไว� 

 “ถ�าปล�อยไว�ในบ�าน ถ�าเผลอก�จะด#นออกไปนอกบ�าน เลยเอาเก�าอ� มาก
 น ตอนหล
งด'ง
เก�าอ� ออกได�เลยเอาเช3อกมาร�อยไว�”

“เผลอไม�ได�เลยจะเด#นออกไปนอกบ�านตลอด บางท�ก�เด#นไปท��ท�าน &า กล
วเด#นลงไปใน
น &า เลยต�องเอาไม�มาต�เป�นระแนงตลอดท
 งบ�านเพ3�อไม�ให�ออกไปท�าน &า แต�ก�ย
งออกไป
ข�างนอกได�อ�ก เลยเอาไม�ระแนงมาต�บร#เวณท&าเป�นห�องให�อย�� ต�องปSดประต�ล�อกก0ญแจ
ด�วย เคยคล�องก0ญแจไว�เฉยๆ เปSดเด#นออกไปเลย”

“แม�จะเด#นอย��ในบ�านไม�ไปไหนหรอก ถ�าไม�เปSดประต�ร
 ว ต�องคอยระว
งเปSดแล�วต�อง
คอยปSด”
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ด$�นส	งคม
ภาวะสมองเส.	อมท�าให�ผ��ส�งอาย�ส�ญเส�ยความส�มพ�นธIก�บคนรอบข�าง ได�แก" บ�คคลใน

ครอบคร�ว  เพ.	อนหร.อเพ.	อนบ�าน  ผ��ด�แลจ*งให�การด�แลในเร.	องน��โดยให�ล�กหลานท�	ไม"ได�อย�"บ�าน
เด�ยวก�นมาเย�	ยมเย�ยนผ��ส�งอาย� พาผ��ส�งอาย�ออกเด,นนอกบ�านแล�วชวนให�ด�ส,	งรอบข�าง 
ให�พบปะ/พ�ดค�ยก�บเพ.	อนบ�าน บางคร��งจะพาผ��ส�งอาย�ไปสถานท�	ท"องเท�	ยวต"างๆ เช"น 
สวนสาธารณะ 

“บางคร
 งตอนเย�นๆ จะพาออกไปเด#นข�างนอก เพ3�อนข�างบ�านก�ท
กทาย”

 “ถ�าไม�ม�ป*ญหาอะไรก�จะพาไปเท��ยวสวนสาธารณะ จะไปท�ต�องไปก
นหมดต�องช�วยก
น  
ให�น
�งรถเข�นส
กพ
กก�กล
บ”

ด$�นจ�ตว�ญญ�ณ
การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมด�านจ,ตว,ญญาณน��ผ��ด�แลให�การด�แลโดยเตร�ยม

อาหารส�าหร�บใส"บาตรมาให�ผ��ส�งอาย�ถ.อและบอกให�สวดมนตIถวายอาหารพระ หล�งจากน��น 
ผ��ด�แลจะน�าอาหารน��นไปใส"บาตร บางคร��งในว�นส�าค�ญต"างๆ เช"น ว�นเก,ด ว�นส�าค�ญทางพ�ทธ
ศาสนาจะพาผ��ส�งอาย�ไปท�าบ�ญท�	ว�ด

“พอว
นเก#ดก�จะให�ใส�บาตร ถ�าไม�พาไปว
ดก�จะใส�ให�”

ตอนท�� 5 ผลกระทบในก�รดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
การทดสอบความสามารถในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�นของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม

ด�วยด�ชน�บารIเทลเอด�แอล (Barthel ADL Index) ท�	พบว"าผ��ส�งอาย�ท�กรายม�ภาวะพ*	งพา ท�าให�
ผ��ด�แลต�องร�บภาระในการด�แลผ��ส�งอาย�สมองเส.	อม ซ*	งผ��ด�แลได�ร�บผลกระทบจากการด�แล ด�งน��

1.  ด�านร(างกาย 
 ผ��ด�แลท�กรายม�การนอนท�	เปล�	ยนแปลงไปข*�นก�บภาวะของผ��ส�งอาย� ส�าหร�บผ��ส�งอาย� 
ท�	ม�พฤต,กรรมว�"นวาย นอนไม"หล�บเวลากลางค.น ผ��ด�แลจะอดนอนไปด�วยเพราะต�องคอยด�แล 
ส"วนผ��ส�งอาย�นอนต,ดเต�ยงท�	ม�ภาวะเปล�	ยนแปลง เช"น ม�ไข� ผ��ด�แลจะให�การด�แลในช"วง 
กลางค.นด�วยท�าให�ผ��ด�แลเก,ดอาการอ"อนเพล�ย การเอาใจใส"ส�ขภาพของผ��ด�แลลดลง ผ��ด�แลท�	ม�
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อาการเจ>บปEวยจะไม"ไปพบแพทยI จะซ.�อยาร�บประทานก"อนถ�าไม"หายจ*งไปพบแพทยI ผ��ด�แลม�
แนวทางเพ.	อลดผลกระทบด�านน��  ได�แก"  การพาผ��ส�งอาย�ไปพบแพทยI  ส�งเกตอาการ
เปล�	ยนแปลงของผ��ส�งอาย�สม	�าเสมอ

2.  ด�านจ"ตใจ 
ผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม 8 ใน 10 ราย อาศ�ยอย�"ในบ�านเด�ยวก�น ความความ

เปล�	ยนแปลงหร.อความผ,ดปกต,ของผ��ส�งอาย�ท�าให�สมาช,กครอบคร�วหน*	งคนต�องท�าหน�าท�	หล�ก
เป;นผ��ด�แล ผ��ด�แลจ*งต�องม�การปร�บต�ว ผลกระทบด�านจ,ตใจท�	เก,ดก�บผ��ด�แลน��นจะมากหร.อน�อย
ข*�นอย�"ก�บความสามารถในการปร�บต�ว การศ*กษาน��พบว"าผ��ด�แลท�	ท�าหน�าท�	เป;นผ��ด�แลหล�กจะม�
ความเคร�ยดเน.	องจากขาดอ,สระในการด�าเน,นช�ว,ต ส"วนผ��ด�แลท�	เป;นผ��ด�แลหล�กและเป;นห�วหน�า
ครอบคร�วท�	ต�องด�แลสมาช,กครอบคร�วคนอ.	นด�วย จะเก,ดความเคร�ยด ความว,ตกก�งวล 
เน.	องจากขาดความร��ความเข�าใจเก�	ยวก�บภาวะสมองเส.	อม การเผช,ญก�บพฤต,กรรมผ,ดปกต,
ของผ��ส�งอาย� การร�บภาระในการด�แลครอบคร�วเพ�ยงล�าพ�ง ผลกระทบท�	เก,ดน��นจะค"อยๆ ลดลง
ตามระยะเวลาในการด�แลท�	นานข*�นและการปร�บต�วท�	เหมาะสม ผ��ด�แลม�ว,ธ�การปฏ,บ�ต,เพ.	อลด
ผลกระทบด�านน��ได�แก" การระบายความร��ส*กก�บเพ.	อน เพ.	อนบ�าน ญาต, และบ�คลากร
สาธารณส�ข การเปล�	ยนบรรยากาศนอกบ�าน เช"น ท"องเท�	ยวสถานท�	ต"างๆ เด,นห�างสรรพส,นค�า  
การปฏ,บ�ต,ธรรม ท�าสมาธ, และการจ�างผ��ช"วยผ��ด�แล   

3.  ด�านส�งคม
 การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�าให�ผ��ด�แลม�อ,สระในการด�าเน,นช�ว,ตลดลง 
แต"ผ��ด�แลส"วนใหญ"ไม"ร��ส*กว"าส"งผลกระทบต"อการด�าเน,นก,จกรรมด�านส�งคมของตน เน.	องจาก 
ผ��ด�แลส"วนใหญ"ย�งสามารถออกนอกบ�านได� พบปะเพ.	อนฝ�งได� โดยเฉพาะผ��ด�แลท�	ประกอบ
อาช�พค�าขายม�การพบปะก�บบ�คคลภายนอกเสมอ เม.	อผ��ด�แลต�องการออกไปท�าก,จกรรมนอก
บ�านจะจ�ดให�ม�สมาช,กครอบคร�วคนอ.	นช"วยด�แลแทน หร.อจ�างผ��ช"วยผ��ด�แลมาด�แลผ��ส�งอาย� 
ม�ผ��ด�แล 1 รายร��ส*กว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ส"งผลกระทบต"อการด�าเน,นก,จกรรมด�านส�งคมโดยไม"
สามารถออกไปท�าก,จกรรมนอกบ�านก�บบ�ตรได�เหม.อนเด,ม เช"น เด,นซ.�อของตามห�างสรรพ
ส,นค�า หร.อไปเท�	ยวสถานท�	ต"างๆ เน.	องจากไม"ไว�ใจท�	จะให�คนอ.	นท�	ไม"ใช"สมาช,กครอบคร�วมาอย�"
บ�านตนเอง
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4.  ด�านเศรษฐก"จ
 ผ��ด�แลนอกจากจะร�บภาระค"าใช�จ"ายการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม แล�วย�งม�ค"าใช�
จ"ายในการร�กษาพยาบาลด�วย การศ*กษาน��พบว"าผ��ด�แลม�ปDญหาเร.	องค"าใช�จ"ายในการด�แลผ��ส�ง
อาย�แตกต"างก�น ผ��ด�แลส"วนใหญ"ไม"ร��ส*กว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ส"งผลกระทบต"อเศรษฐก,จของตน 
นอกจากน��นผ��ด�แล 1 รายย�งร��ส*กว"ารายได�ของตนเพ,	มข*�นเพราะสมาช,กครอบคร�วให�ความ
ส�าค�ญในการท�าหน�าท�	ด�แลจ*งสน�บสน�นค"าใช�จ"ายต"างๆ รายได�ท�	ได�ร�บในแต"ละเด.อนของผ��ด�แล
ได�ร�บมากกว"ารายจ"ายจนม�เง,นเหล.อเก>บ  ผ��ด�แล 3 รายร��ส*กว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ส"งผลกระทบ
ต"อเศรษฐก,จเล>กน�อยเน.	องจากม�การส�ญเส�ยค"าใช�จ"ายเพ,	มข*�น ผ��ด�แลได�ร�บสน�บสน�นค"าใช�จ"าย
ในการด�แลผ��ส�งอาย�รวมท��งค"าใช�จ"ายส�าหร�บตนเองและครอบคร�วจากการประกอบอาช�พ 
เง,นบ�านาญของผ��ส�งอาย� การเก.�อหน�นของญาต, เบ��ยย�งช�พผ��ส�งอาย� และเง,นสะสมของ 
ผ��ส�งอาย�ซ*	งเพ�ยงพอก�บค"าใช�จ"าย ผ��ด�แล 1 รายร��ส*กว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ส"งผลกระทบต"อ
เศรษฐก,จมากเน.	องจากผ��ด�แลต�องร�บภาระในการด�แลผ��ส�งอาย�และครอบคร�วเพ�ยงล�าพ�ง 
นอกจากน��นย�งพบว"าผลกระทบด�านเศรษฐก,จย�งส"งผลต"อค�ณภาพการด�แลผ��ส�งอาย�ด�วย 
เน.	องจากผ��ด�แลเห>นว"าผ��ส�งอาย�เป;นโรคท�	ไม"สามารถร�กษาให�หายได�จ*งลดค"าใช�จ"ายโดยงดยาท�	
ม�ราคาแพงและไม"สามารถใช�ส,ทธ,ประโยชนIบ�ตรประก�นส�ขภาพ (30 บาท) ได�

45



บทท�� 4
สร)ป อภ�ปร�ย ข$อเสนอแนะ

 การศ*กษาสภาพปDญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร� 
ม�ว�ตถ�ประสงคIเพ.	อศ*กษาร�ปแบบการด�แล ปDญหา แนวทางแก�ไข และผลกระทบจากการด�แล 
ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชนจ�งหว�ดนนทบ�ร� ว,ธ�การศ*กษาใช�การส�มภาษณIเช,งล*ก 
(In-depth interview) และการส�งเกต (Observation) การตรวจสอบค�ณภาพข�อม�ลด�วยว,ธ�
การตรวจสอบสามเส�า (Triangular check) จากข�อม�ลในเวลาท�	ต"างก�น ผ��ว,จ�ยท�	แตกต"างก�น 
และว,ธ�รวบรวมข�อม�ลท�	แตกต"างก�น ว,เคราะหIข�อม�ลโดยการว,เคราะหIเน.�อหา (Content 
analysis) ผลการศ*กษาสร�ปได�ด�งน��

ข$อมAลท	�วไปของผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
 ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมเพศชาย 8 ราย เพศหญ,ง 2 ราย อาย�ระหว"าง 61 - 97 ป) 
สถานภาพสมรสค�" 6 ราย หม�าย 4 ราย การศ*กษาระด�บประถมศ*กษา 7 ราย อ�ก 3 รายม�การ
ศ*กษาระด�บอน�ปร,ญญาถ*งปร,ญญาตร� อาช�พเด,มท�านา/ท�าสวน 4 ราย ร�บราชการ 3 ราย 
ร�บจ�าง 2 ราย และแม"บ�าน 1 ราย ส"วนใหญ"ไม"ม�รายได� โดยม�รายได� 3 รายมาจากเง,นบ�านาญ 
ม�โรคประจ�าต�ว 1 - 2 โรค 5 ราย ได�แก" เบาหวาน ไขม�นในเล.อดส�ง ถ�งลมโปEงพอง และเก�าทI 
ผ��ส�งอาย�ท�กรายม�บ�ตร 1 - 8 คน ระยะเวลาท�	ปEวยด�วยภาวะสมองเส.	อม 3 เด.อน - 14 ป) อาการ
ของผ��ส�งอาย�จะอย�"เฉยๆ ไม"พ�ด 6 ราย ม�อาการหง�ดหง,ด ท�าร�ายร"างกายผ��ด�แล 2 ราย และ
นอนต,ดเต�ยง 2 ราย ซ*	งผ��ส�งอาย�ท�กรายไม"สามารถท�าก,จว�ตรประจ�าว�นได�ด�วยตนเอง

ข$อมAลท	�วไปของผA$ดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
ผ��ด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมเพศหญ,ง 9 ราย เพศชาย 1 ราย อาย�ระหว"าง 

29 - 70 ป) เป;นผ��ส�งอาย� 2 ราย สถานภาพสมรสค�" 7 ราย โสด 2 รายและแยกก�นอย�" 1 ราย 
ผ��ด�แลท�	ม�สถานภาพสมรสค�"จะม�บ�ตร 1 - 3 คน การศ*กษาระด�บอน�ปร,ญญาถ*งปร,ญญาตร� 
3 ราย ประถมศ*กษา 4 ราย และไม"ได�เร�ยน 2 ราย ปDจจ�บ�นย�งประกอบอาช�พ 6 ราย 
ม�โรคประจ�าต�ว 4 ราย ได�แก" เบาหวาน ภ�ม,แพ� ต�อกระจก และพ,การ 1 ราย ความส�มพ�นธIก�บ 
ผ��ส�งอาย�เป;นบ�ตร 6 ราย  ค�"สมรส 3 ราย  และหลาน 1 ราย   รายได�ส�าหร�บใช�จ"ายในครอบคร�ว
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และด�แลผ��ส�งอาย�มาจากการประกอบอาช�พ เง,นบ�านาญของผ��ส�งอาย� การเก.�อหน�นของญาต, 
เบ��ยย�งช�พผ��ส�งอาย� เบ��ยย�งช�พผ��พ,การ และเง,นสะสมซ*	งเพ�ยงพอก�บการใช�จ"าย 9 ราย 
ไม"เพ�ยงพอ 1 ราย 
 เน.	องจากภาวะสมองเส.	อมท�าให�ผ��ส�งอาย�ม�ความผ,ดปกต, ความสามารถในการท�า
ก,จว�ตรประจ�าว�นลดลงหร.อท�าไม"ได� สมาช,กครอบคร�วจ*งต�องเข�ามาให�การช"วยเหล.อด�แล 
สมาช,กคนหน*	งต�องท�าหน�าท�	 เป;นผ��ด�แลโดยม�เหต�ผลของการเข�าส�"บทบาทผ��ด�แลค.อ 
ความกต�ญญ�ต"อบ�พการ� การเป;นบ�ตรคนโตของครอบคร�ว ความใกล�ช,ดสน,ทสนม ความผ�กพ�น 
หน�าท�	ร�บผ,ดชอบ และว"างงาน

 ป.ญห�ของผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อมและล	กษณะก�รดAแล
 การศ*กษาน��พบปDญหาของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม 3 ด�าน ได�แก" ด�านร"างกาย 
ด�านจ,ตใจและพฤต,กรรม และด�านส�งคม 

1.  ปDญหาด�านร"างกาย ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะม�ท�กษะความสามารถทางกาย
และความสามารถในการท�าก,จว�ตรประจ�าว�นลดลงไปเร.	อยๆ จนไม"สามารถด�แลตนเองได� 
ได�แก" การร�บประทานอาหาร การท�าความสะอาดช"องปาก ฟDน ล�างหน�า การท�าความสะอาด
ร"างกาย อาบน��า การสวมใส"เส.�อผ�า การข�บถ"าย/การใช�ห�องส�ขา การเคล.	อนไหว เช"น การล�ก
จากท�	นอนหร.อเต�ยงไปย�งเก�าอ�� การเคล.	อนท�	ภายในห�องหร.อบ�าน การข*�นลงบ�นได 

2.  ปDญหาด�านจ,ตใจและพฤต,กรรม ผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมนอกจากจะม�ท�กษะ
ความสามารถทางกายท�	ค"อยๆ ส�ญเส�ยไปแล�ว ย�งเก,ดปDญหาด�านจ,ตใจและพฤต,กรรมด�วย 
โดยพบว"าผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมส"วนใหญ"ม�อาการหลงล.ม จ�าคนในครอบคร�วหร.อบ�าน
ตนเองไม"ได� น�	งน,	งๆ  ไม"พ�ดค�ยหร.อ บอกเม.	อต�องการอะไร ท�าลายข�าวของ ท�าร�ายร"างกายผ��อ.	น 
เด,นแบบไม"ม�จ�ดหมาย เด,นหายออกจากบ�าน 

3.  ปDญหาด�านส�งคม อาการหลงล.มท�	เก,ดจากภาวะสมองเส.	อมท�าให�ผ��ส�งอาย�ส�ญเส�ย
สถานภาพทางส�งคม บทบาทหน�าท�	 รวมท��งความส�มพ�นธIก�บคนรอบข�าง ได�แก" บ�คคลใน
ครอบคร�ว ญาต, เพ.	อนหร.อเพ.	อนบ�าน
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ผ��ด�แลจะให�การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมแตกต"างก�นไปตามสภาพปDญหา โดย
รวมแล�วการด�แลของผ��ด�แลท�	ศ*กษาน��จะครอบคล�มม,ต,ส�ขภาพ ได�แก" ร"างกาย จ,ตใจ ส�งคม 
และจ,ตว,ญญาณ 

1.  ม,ต,ร"างกาย ปDญหาทางกายของผ��ส�งอาย�เป;นปDญหาท�	สามารถมองเห>นได�ช�ดเจน 
โดยเฉพาะปDญหาการท�าก,จว�ตรประจ�าว�นของผ��ส�งอาย� การด�แลจ*งเป;นเร.	องท�	ส"งผลต"อการ
ด�ารงช�ว,ตของผ��ส�งอาย� ความเป;นอย�" การร�บประทานอาหาร การข�บถ"าย รวมท��งส�ขว,ทยาส"วน
บ�คคล

2.  ม,ต,จ,ตใจ นอกจากการด�แลท�	แก�ไขปDญหาพฤต,กรรมของผ��ส�งอาย�แล�ว ผ��ด�แลย�ง
ค�าน*งถ*งการด�แลด�านจ,ตใจของผ��ส�งอาย�ด�วย เช"น พ�ดค�ยให�ก�าล�งใจ 

3.  ม,ต,ส�งคม ผ��ส�งอาย�ส�ญเส�ยสถานภาพทางส�งคม ความส�มพ�นธIก�บคนรอบข�างจาก
ภาวะหลงล.ม ผ��ด�แลจ*งให�การด�แลช"วยเหล.อผ��ส�งอาย�ในเร.	องน��โดยการพาผ��ส�งอาย�เด,นนอก
บ�าน  การพบปะ/พ�ดค�ยก�บเพ.	อนบ�าน  พาไปสถานท�	ต"างๆ เช"น สวนสาธารณะ 

4.  ม,ต,จ,ตว,ญญาณ ผ��ด�แลจะค�าน*งถ*งส,	งย*ดเหน�	ยวจ,ตใจของผ��ส�งอาย� ได�แก" การ
ท�าบ�ญใส"บาตรในว�นส�าค�ญ เช"น ว�นเก,ด ว�นส�าค�ญทางพ�ทธศาสนา

  ผลกระทบในก�รดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
ผ��ด�แลได�ร�บผลกระทบจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมด�านร(างกาย ได�แก" 

อาการอ"อนเพล�ยเน.	องจากนอนน�อยลง การเอาใจใส"ส�ขภาพของผ��ด�แลลดลง ด�านจ"ตใจ 
ได�แก" ความเคร�ยดเน.	องจากขาดอ,สระในการด�าเน,นช�ว,ตและภาระเพ,	มข*�นเน.	องจากต�องด�แล
สมาช,กครอบคร�วคนอ.	นด�วย ความว,ตกก�งวลเน.	องจากขาดความร��ความเข�าใจเก�	ยวก�บภาวะ
สมองเส.	อม ด�านส�งคม ได�แก" การม�อ,สระในการด�าเน,นช�ว,ตลดลง แต"ไม"ส"งผลกระทบต"อการ
ด�าเน,นก,จกรรมด�านส�งคม ด�านเศรษฐก"จ ผ��ด�แลส"วนใหญ"ไม"ร��ส*กว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ส"งผลก
ระทบต"อเศรษฐก,จของตน 
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อภ�ปร�ย
1.  ป.ญห�ของผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อมและล	กษณะก�รดAแล

 ผ��ด�แลส"วนใหญ"เป;นบ�คคลท�	อย�"บ�านเด�ยวก�บผ��ส�งอาย� เป;นเพศหญ,งมากกว"าเพศชาย 
ม�ความส�มพ�นธIก�บผ��ส�งอาย�เป;นบ�ตร ค�"สมรส และหลาน เหต�ผลท�	เข�ามาท�าหน�าท�	ด�แลผ��ส�งอาย�
เน.	องจากความกต�ญญ�ต"อบ�พการ� การเป;นบ�ตรคนโตของครอบคร�ว ความใกล�ช,ดสน,ทสนม 
ความผ�กพ�น  หน�าท�	ร�บผ,ดชอบ และว"างงาน ซ*	งสอดคล�องก�บการศ*กษาของศศ,พ�ฒนI ยอดเพชร 
(2547) ท�	ว"าผ��ท�าหน�าท�	ด�แลส"วนใหญ"เป;นสมาช,กครอบคร�วและเป;นเพศหญ,ง และสอดคล�อง
ก�บสายพ,ณ เกษมก,จว�ฒนา (2536) ร�ชฎา ร�กขนาม (2543) และศ,ร,พ�นธ�I สาส�ตยI (2543) ท�	พบ
ว"าสาเหต�ท�	ท�าให�บ�คคลเข�ามาม�บทบาทเป;นผ��ด�แลเน.	องจากเป;นคนท�	ม�เวลาว"าง ไม"ม�ภาระส"วน
ต�ว ส�าน*กในหน�าท�	 ทดแทนบ�ญค�ณ ความกต�ญญ�กตเวท� ความร�กความผ�กพ�น และตอบแทน
ค�ณงามความด� 

ปDญหาของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมด�านร"างกายค.อ ท�กษะความสามารถในการท�า
ก,จว�ตรประจ�าว�นลดลงจนท�าด�วยตนเองไม"ได� อย�"ในภาวะพ*	งพ,ง ก,จว�ตรประจ�าว�นของผ��ส�งอาย� 
ได�แก" การร�บประทานอาหาร การอาบน��า การแต"งต�ว ใส"เส.�อผ�า การใช�ห�องส�ขา การล�กน�	งและ
ล�กจากท�	นอน การกล��นอ�จจาระและปDสสาวะ ปDญหาด�านจ,ตใจและพฤต,กรรมค.อ หลงล.ม 
จ�าคนในครอบคร�วหร.อบ�านตนเองไม"ได� ชอบน�	งน,	งๆ ไม"พ�ดค�ยหร.อบอกเม.	อต�องการอะไร 
ท�าลายข�าวของ ท�าร�ายร"างกายผ��อ.	น เด,นแบบไม"ม�จ�ดหมาย เด,นหายออกจากบ�าน ปDญหา
ด�านส�งคมค.อ ส�ญเส�ยสถานภาพทางส�งคม ความส�มพ�นธIก�บคนรอบข�างลดลงซ*	งไม"แตกต"าง
จากปDญหาของผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมท�	วไป สอดคล�องก�บวรรณน,ภา บ�ญระยอง (2537) 
และวรรณน,ภา บ�ญระยอง (2538) ท�	พบว"าผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมม�ความผ,ดปกต,ด�าน
ความจ�า ความค,ด การสนทนาและส.	อสาร การท�าความสะอาดร"างกายและแต"งต�ว การร�บ
ประทานอาหาร การข�บถ"าย การเคล.	อนไหว การนอน และพฤต,กรรมท�	เปล�	ยนแปลงไป 

การด�แลท�	ผ��ด�แลปฏ,บ�ต,ต"อผ��ส�งอาย�น��นเก,ดข*�นโดยธรรมชาต,ของครอบคร�วท�	ต�อง
ให�การด�แลช"วยเหล.อสมาช,กครอบคร�วท�	เจ>บปEวย ม�ล�กษณะบ�รณาการโดยมองท�	ปDญหาของ 
ผ��ส�งอาย� ซ*	งครอบคล�มม,ต,ส�ขภาพ ได�แก" ร"างกาย จ,ตใจ ส�งคม และ จ,ตว,ญญาณ จากการ
ศ*กษาพบว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ของผ��ด�แลเป;นท�	ยอมร�บโดยได�ร�บค�าช.	นชมจากญาต,และเพ.	อน
บ�านว"าให�การด�แลผ��ส�งอาย�ด� คาดว"าเป;นผลจากความส�มพ�นธIของผ��ส�งอาย�ก�บผ��ด�แล 
สอดคล�องก�บโยธ,น แสวงด�และคณะ (2552) ท�	ว"าผ��ด�แลท�	เป;นบ�ตรจะม�สายใยแห"งความผ�กพ�น
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ในล�กษณะของบ�พการ�ท�	ต�องด�แล ผ��ด�แลท�	เป;นค�"สมรสจะด�แลในฐานะของความร�ก ความ
ผ�กพ�นท�	ม�ต"อก�นมา เป;นค�"ท�กขIค�"ยากท�	คอยช"วยให�ค�าปร*กษาก�นมาโดยตลอด ล�กษณะการ
ด�แลผ��ส�งอาย�ย�งเก�	ยวข�องก�บความร��ส*กเป;นปDญหาและการปร�บต�วของผ��ด�แลด�วย โดยผ��ด�แลท�	
ม�ความร��เก�	ยวก�บภาวะสมองเส.	อม การด�แลผ��ส�งอาย�เป;นระยะเวลานาน การสน�บสน�นจาก
ญาต, และยอมร�บบทบาทผ��ด�แล ท�าให�ผ��ส�งอาย�ได�ร�บการด�แลท�	ตอบสนองปDญหาผ��ส�งอาย� 
สอดคล�องก�บส�ทธ,ช�ย จ,ตะพ�นธIก�ล (2543) ท�	ว"าผ��ด�แลท�	ต�องด�แลผ��ปEวยสมองเส.	อมจะม�การ
เปล�	ยนแปลงสภาพจ,ตใจเร,	มจากไม"ยอมร�บว"าผ��ปEวยม�ปDญหา จนยอมร�บได�ซ*	งถ.อเป;นความ
ส�าเร>จในการปร�บจ,ตใจ ผ��ด�แลบางรายอาจผ"านเพ�ยงบางระยะก>สามารถเข�าส�"การยอมร�บได� 
บางรายไม"สามารถเข�าส�"การยอมร�บได�เลย และสอดคล�องก�บเต.อนใจ ภ�กด�พรหม (2548) 
ท�	พบว"าความสามารถในการด�แลผ��ส�งอาย�ข*�นอย�"ก�บระยะเวลาในการด�แล ความร��เก�	ยวก�บการ
ด�แล ส�มพ�นธภาพ และการสน�บสน�นทางส�งคม 

 2.  ผลกระทบในก�รดAแลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
ผลกระทบท�	เก,ดจากการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมจะม�ความแตกต"างก�นใน

แต"ละครอบคร�ว โดยจะส"งผลกระทบท��งด�านร"างกาย จ,ตใจ ส�งคม และเศรษฐก,จ ซ*	งสอดคล�อง
ก�บการศ*กษาของ Rymer S, et al. (2002) และ Ory MG,et al. (1999) ผลกระทบด�าน
ร"างกาย ได�แก" การนอนไม"เป;นเวลา อ"อนเพล�ย สอดคล�องก�บวรรณ,ภา สมนาวรรณ (2538) 
I.philp et al (1995) Badia Llach X et al (2004) ท�	พบว"าการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อม
ส"งผลกระทบต"อการด�าเน,นช�ว,ตประจ�าว�น ภาวะส�ขภาพ และค�ณภาพช�ว,ตของผ��ด�แล 
ด�านจ,ตใจ ได�แก" ความเคร�ยด ความว,ตกก�งวล เน.	องจากการเผช,ญก�บพฤต,กรรมผ,ดปกต,ของ 
ผ��ส�งอาย� การร�บภาระการด�แลเพ�ยงล�าพ�ง ซ*	งสอดคล�องก�บวรรณน,ภา บ�ญระยอง (2537) 
วรรณน,ภา สมนาวรรณ (2538) ศ,ร,ร�ตนI ค�ปต,ว�ฒ, (2540) ร�ชฎา ร�กขนาม (2543) ศ,ร,พ�นธ�I 
สาส�ตยI (2543) ท�	พบว"าผ��ด�แลท�	ให�การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมเก,ดความเคร�ยด 
ด�านส�งคม ได�แก" อ,สระในการด�าเน,นช�ว,ตลดลง สอดคล�องก�บว,ไลวรรณ ทองเจร,ญและคณะ 
(2545) และชฎาภา ประเสร,ฐทรง (2545) ส"วนด�านเศรษฐก,จผ��ด�แลเห>นว"าไม"ส"งผลกระทบ 
ซ*	งสอดคล�องก�บวรรณน,ภา บ�ญระยอง (2537) ท�	ศ*กษาภาระของครอบคร�วในการด�แลผ��ส�ง
อาย�ภาวะสมองเส.	อมพบว"า การด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมไม"ได�ก"อให�เก,ดปDญหาทางด�าน
เศรษฐก,จแก"ผ��ด�แล แต"ไม"สอดคล�องก�บชฎาภา ประเสร,ฐทรง (2545) และ I.philp et al 
(1995)
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ข$อเสนอแนะ
1.  ครอบคร�วและผ��ด�แลควรแสวงหาความร��เก�	ยวก�บการด�แลผ��ส�งอาย�สมองเส.	อมเพ,	ม  
     เต,มอย�"ตลอดเวลา
2.  สน�บสน�นให�สมาช,กครอบคร�วม�ส"วนร"วมในการด�แลผ��ส�งอาย�สมองเส.	อม
3.  ผ��ด�แลควรศ*กษาและหาข�อม�ลเก�	ยวก�บเคร.อข"ายการด�แลผ��ส�งอาย�สมองเส.	อม
     และทร�พยากรต"างๆ

ข$อเสนอแนะส��หร	บก�รว�จ	ยคร	Eงต�อไป
1.  ควรม�การว,จ�ยการด�แลผ��ส�งอาย�สมองเส.	อมและขนาดต�วอย"างท�	สามารถ
     เป;นต�วแทนระด�บประเทศ
2.  ควรม�การประเม,นศ�กยภาพการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส.	อมในช�มชน 
     เพ.	อแสวงหาข�อด� ข�อจ�าก�ดส�าหร�บการพ�ฒนาต"อไป
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ภ�คผนวก



ด	ชน�บ�ร3เทล เอด�แอล (Barthel ADL Index)

1. ก�รร	บประท�นอ�ห�ร
ไม4สามารถต"กอาหารเข�าปากได�
ต"กอาหารได�แต4ต�องม%คนช4วย เช4น ใช�ช�อนต"กเตร%ยมไว�ให�
ร"บประทานอาหารได�ด�วยตนเอง

2. ก�รล$�งหน$� หว�ผม แปรงฟ.น โกนหนวด
ต�องการความช4วยเหล�อ
ท7าได�เอง (รวมท"1งท%�ท7าได�โดยเตร%ยมอ�ปกรณ*ให�)

3. ก�รล)กจ�กท��นอนหร9อเต�ยงไปย	งเก$�อ�E
ไม4สามารถน"�งได� (น"�งแล�วจะล�มลง) หร�อต�องใช�คน 2 คนช4วยยก
ต�องการความช4วยเหล�ออย4างมากจ�งน"�งได� เช4น ต�องใช�คนท%�แข8งแรงหร�อม%ท"กษะ 1 คน
     /คนท"�วไป 2 คนพย�งหร�อด"นข�1นมาจ�งน"�งอย�4ได�
ต�องการความช4วยเหล�อเล8กน�อย เช4น บอกให�ท7าตาม หร�อช4วยพย�งเล8กน�อยหร�อม%คนคอย
     ด�แลความปลอดภ"ย
ท7าได�เอง

4. ก�รใช$ห$องส)ข�
ท7าเองไม4ได�
ท7าเองได�บ�าง (อย4างน�อยท7าความสะอาดหล"งเสร8จภาระก,จแล�ว) แต4ต�องการความช4วยเหล�อ
ท7าเองได�ด% เช4น น"�ง/ลงจากโถส�วมได�เอง ท7าความสะอาดหล"งเสร8จภาระก,จแล�ว ถอด/ใส4 
     เส�1อผ�าเร%ยบร�อย

5. ก�รเคล9�อนท��ภ�ยในห$องหร9อบ$�น
เคล��อนท%�ไปไหนไม4ได�
เคล��อนท%�ได�เองโดยใช�รถเข8น (ไม4ต�องม%คนเข8นให�) 
เคล��อนท%�ได�โดยต�องม%คนช4วย เช4น พย�ง หร�อบอกให�ท7าตาม หร�อม%คนคอยด�แลความปลอดภ"ย
เคล��อนท%�ได�เอง
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6. ก�รสวมใส�เส9Eอผ$�
ช4วยต"วเองไม4ได�/ได�น�อย ต�องม%คนสวมใส4ให�
ช4วยต"วเองได�บ�างราวร�อยละ 50 ท%�เหล�อต�องม%คนช4วย
ช4วยต"วเองได�ด% รวมท"1งต,ดกระด�ม ร�ดซ,ป

7. ก�รข�Eนลงบ	นได
ไม4สามารถข�1นลงบ"นไดได�เอง
ต�องม%ช4วย
ข�1นลงบ"นไดได�เอง รวมถ�งการข�1นลงบ"นไดโดยใช�เคร��องช4วยเด,น

8. ก�รอ�บนE��
ต�องม%ช4วยหร�อท7าให�
อาบน17าได�เอง

9. ก�รกล	Eนอ)จจ�ระใน 1 เด9อนท��ผ��นม�
กล"1นไม4ได�
กล"1นไม4ได�บางคร"1ง (น�อยกว4าส"ปดาห*ละ 1 คร"1ง)
กล"1นได�ปกต,

10. ก�รกล	Eนป.สส�วะใน 1 เด9อนท��ผ��นม�
กล"1นไม4ได�/ใส4สายสวนป�สสาวะ
กล"1นไม4ได�บางคร"1ง (น�อยกว4าว"นละ 1 คร"1ง)
กล"1นได�ปกต,
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แนวค��ถ�มก�รส	มภ�ษณ3ผA$ดAแล

 ข$อมAลผA$สAงอ�ย)ภ�วะสมองเส9�อม
    (1) ข�อม�ลพ�1นฐาน ได�แก4 เพศ อาย� สถานภาพสมรส อาช%พเด,ม รายได� แหล4งรายได�  

จ7านวนบ�ตรท%�ม%ช%ว,ตอย�4 
    (2)  ข�อม�ลภาวะสมองเส��อม ได�แก4 ระยะเวลาท%�ป6วยด�วยภาวะสมองเส��อม อาการ   

ความสามารถในการท7าก,จว"ตรประจ7าว"น (ADL) ได�แก4 การร"บประทานอาหาร 
อาบน17า แต4งต"ว/ใส4เส�1อผ�า การใช�ห�องส�ขา การล�กน"�ง/ล�กจากท%�นอน  
และการกล"1นอ�จจาระ/ป�สสาวะ

ข$อมAลผA$ดAแล
    (1) ข�อม�ลพ�1นฐาน ได�แก4 เพศ อาย� สถานภาพสมรส จ7านวนบ�ตร การศ�กษา  

อาช%พ โรคประจ7าต"ว  
    (2)  ข�อม�ลการด�แล ได�แก4 ความส"มพ"นธ*ก"บผ��ส�งอาย� การเข�าส�4บทบาทผ��ด�แล    

ว,ธ%การด�แล ว,ธ%การแก�ไขป�ญหาในการด�แล ผลกระทบจากการด�แล
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หน	งส9อย�นยอม
(INFORMED CONSENT FORM)

ก�รศ�กษ�เร9�อง  การศ�กษาสภาพป�ญหาในการด�แลผ��ส�งอาย�ภาวะสมองเส��อมในช�มชน
  จ"งหว"ดนนทบ�ร%

ว	นให$ค��ย�นยอม  ว"นท%�.............เด�อน…………………… พ.ศ. 2550

ช9�อผA$ท��ก�รศ�กษ� สมจ,นต* โฉมว"ฒนะช"ย กศ.ม. (จ,ตว,ทยาพ"ฒนาการ)
สมฤด% หล"�นม4วง สส.ม. (การบร,หารนโยบายและสว"สด,การส"งคม)

ช9�อผA$ให$ค��ย�นยอม .................................................................................อาย� .........ปC

ก4อนท%�จะลงนามในใบย,นยอมให�ท7าการศ�กษาน%1 ข�าพเจ�าได�ร"บการอธ,บายจากคณะ 
ผ��ท7าการศ�กษาถ�งว"ตถ�ประสงค*ของการศ�กษา ว,ธ%การ ประโยชน*ท%�จะเก,ดจากการศ�กษาในคร"1งน%1อย4าง
ละเอ%ยด และม%ความเข�าใจด%แล�ว

คณะผ��ท7าการศ�กษาร"บรองว4าจะตอบค7าถามต4างๆ ท%�ข�าพเจ�าสงส"ยด�วยความเต8มใจ 
ไม4ปsดบ"งซ4อนเร�นจนข�าพเจ�าพอใจ

คณะผ��ท7าการศ�กษาร"บรองว4าจะเก8บข�อม�ลเฉพาะเก%�ยวก"บข�าพเจ�าเป2นความล"บ 
และจะเปsดเผยได�เฉพาะในร�ปท%�เป2นสร�ปผลการว,จ"ย การเปsดเผยข�อม�ลเก%�ยวก"บข�าพเจ�าต4อหน4วยงาน
ต4างๆ ท%�เก%�ยวข�องกระท7าได�เฉพาะกรณ%จ7าเป2นด�วยเหต�ผลทางว,ชาการเท4าน"1น ข�าพเจ�าม%ส,ทธ,ท%�จะบอก
เล,กการเข�าร4วมในโครงการน%1เม��อใดก8ได� และเข�าร4วมโครงการคร"1งน%1โดยสม"ครใจ

ข�าพเจ�าได�อ4านข�อความข�างต�นแล�ว และม%ความเข�าใจด%ท�กประการ และได�ลงนาม
ในใบย,นยอมน%1ด�วยความเต8มใจ

ลงนาม..................................................ผ��ให�ค7าย,นยอม

ลงนาม..................................................พยาน 

ลงนาม..................................................พยาน
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กรมก�รแพทย3  กระทรวงส�ธ�รณส)ข
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