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บทสรปุผูบ้ริหาร 

 ปจัจุบนัประชากรในประเทศไทยมอีายุยนืยาวขึน้และก าลงัก้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุอย่างรวดเรว็ 

ปญัหาสุขภาพของผูสู้งอายุถอืเป็นปจัจยัส าคญัที่ส่งผลให้เกดิภาระทางการเงนิทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

ทางตรง คอื ค่าใช้จ่ายในการดูแลรกัษาพยาบาล ทางอ้อม คอื การสูญเสยีรายไดข้องผูดู้แลซึ่งโดยส่วน

ใหญ่แลว้คอืบุคคลในครอบครวันัน่เอง  ผลการวเิคราะหส์ถานการณ์ระบบรกิารสุขภาพของผูสู้งอายุไทย

ในปีงบประมาณ 2553 ของส านักงานวจิยัหลกัประกนัสุขภาพไทย พบว่า ผูสู้งอายุมอีตัราการใชบ้รกิาร

รกัษาพยาบาลสูงสุดเมื่อเทยีบกบัทุกกลุ่มอายุทัง้การใช้บรกิารผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน  ซึ่งบ่งชี้ว่า

ผู้สูงอายุมคีวามต้องการระบบบรกิารฟ้ืนฟูสุขภาพ และการดูแลระยะยาวมากขึน้ ส่งผลให้สงัคมต้องมี

การเตรยีมพร้อมเพื่อรองรบัปญัหาสุขภาพของผู้สูงอายุที่เกิดขึ้น   เพื่อให้การปรบัรูปแบบการดูแล

ผู้สูงอายุนี้มคีวามยัง่ยนืทางการเงนิการคลงั จ าเป็นต้องมกีารศึกษาต้นทุนของการด าเนินการตาม

แนวทางใหมน่ี้ควบคู่ไปดว้ย เพื่อใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถก าหนดการชดเชยค่ารกัษาพยาบาลที่

เหมาะสมส าหรบับรกิารรกัษาพยาบาล ฟ้ืนฟูสภาพ ทีท่ าในสถานพยาบาลและชุมชน นอกจากนัน้ยงัต้อง

ศกึษาถงึตน้ทุนค่าใชจ้า่ยบรกิารส าหรบัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ  

  การศกึษาแนวทางการวเิคราะหต์น้ทุนการดแูลผูส้งูอายุระยะยาว กรณศีกึษาชุมชนในจงัหวดั

ล าปาง มวีตัถุประสงคเ์พื่อ วเิคราะหส์ถานการณ์ปจัจบุนัและกระบวนการท างาน  รวมถงึขอ้มลูอื่นที่

จ าเป็น    และออกแบบเครือ่งมอืในการท าต้นทุนส าหรบัการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในระดบัชุมชน 
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บทท่ี 1 บทน า 

 

1.1  ท่ีมาและความส าคญั 

 

 ในปจัจุบนั การพฒันาด้านเทคโนโลยีและความก้าวหน้าทางการแพทย์ของประเทศไทยมี

ความก้าวหน้ามากขึ้น  ส่งผลให้ประชากรมมีสีุขภาพด ีมอีายุยนืยาวขึ้นและก าลงัก้าวเขา้สู่สงัคมของ

ผูส้งูอาย ุสิง่ทีต่ามมาคอื ค่าใชจ้่าย อนัเน่ืองมาจากการใชบ้รกิารรกัษาพยาบาลในกรณีเจบ็ป่วย  ผลการ

วเิคราะห์สถานการณ์ระบบรกิารสุขภาพของผู้สูงอายุไทยในปีงบประมาณ 2553 ของส านักงานวจิยั

หลกัประกนัสุขภาพไทย พบว่า ผู้สูงอายุมอีตัราการใช้บรกิารรกัษาพยาบาลสูงสุดเมื่อเทยีบกบัทุกกลุ่ม

อายทุัง้การใชบ้รกิารผูป้ว่ยนอกและผูป้ว่ยใน อกีทัง้ผูสู้งอายุมสีดัส่วนการนอนในโรงพยาบาลไม่น้อยกว่า 

2 เดอืนเกอืบร้อยละ 40 เพิม่จากปีงบประมาณ 2552 ถึงรอ้ยละ 2 ซึ่งบ่งชี้ว่าผู้สูงอายุมคีวามต้องการ

ระบบบรกิารฟ้ืนฟูสุขภาพ และการดูแลระยะยาวมากขึน้  ท าให้สงัคมต้องมกีารเตรยีมความพรอ้มเพื่อ

รองรบัปญัหาสุขภาพของผูส้งูอายทุีเ่กดิขึน้    

 สถาบนัเวชศาสตรผ์ู้สูงอายุ กรมการแพทย ์ได้รเิริม่จดัท าโครงการพฒันาระบบและรปูแบบการ

ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ซึ่งมแีนวคดิที่จะพฒันารูปแบบ/ระบบการให้บรกิารทางการแพทยแ์บบต่อเนื่อง 

(Continuum Care) ส าหรบัผูสู้งอายุ โดยเชื่อมโยงการใหบ้รกิารรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลศูนยห์รอื

โรงพยาบาลทัว่ไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพระดบัต าบล การเยีย่มบ้าน (Home 

health care) และการดูแลในชุมชน ใหชุ้มชนมสี่วนร่วมในการด าเนินงานเพื่อสุขภาพ  ซึง่รวมถงึการ

ดแูลภาวะพึง่พงิโดยบุคคลในครอบครวั อาสาสมคัร หรอื ผูด้แูล (Informal care giver)  

 รายงานการศกึษานี้มุ่งเน้นการศกึษาต้นทุนการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน ซึ่งผลการศกึษาที่ได้จะ

เป็นองค์ประกอบส าคญัในการคาดประมาณค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้ในอนาคต เพื่อเป็นเครื่องมอืทางการเงนิ

ส าหรบัการบรหิารกองทุนส าหรบัการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนให้มคีวามยัง่ยนืทางการเงนิการคลัง และ

สามารถบรหิารจดัการดแูลภาวะพึง่พงิไดด้ว้ยคนในชุมชนเอง 

 

 



1.2  วตัถปุระสงค ์  

 

 1. วเิคราะหส์ถานการณ์ปจัจบุนัและกระบวนการท างาน  รวมถงึขอ้มลูอื่นทีจ่ าเป็น    ในการจดัท า

ตน้ทุนการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในระดบัชุมชน ของจงัหวดัล าปาง 

 2. การจดัท าตน้ทุนการดแูลผูสู้งอายรุะยะยาวในระดบัชุมชน ในจงัหวดัล าปาง 

 3. ออกแบบเครือ่งมอืในการท าตน้ทุนส าหรบัการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในระดบัชุมชน 

 

1.3    ขอบเขตการศึกษา  

 

 การศกึษาตน้ทุนการดแูลผูสู้งอายรุะยะยาวในชุมชน  กรณศีกึษาชุมชนในจงัหวดัล าปาง นัน้  จะ

ศกึษาโดยมปีระชากรกลุ่มเป้าหมาย คอื ครวัเรอืนทีม่ผีูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป ในเขตเทศบาลอ าเภอเมอืง 

จงัหวดัล าปาง และ เขตต าบลหา้งฉตัร อ าเภอหา้งฉตัร 

1.4   ศพัทเ์ฉพาะและความหมาย 

 

 งานวจิยัน้ีใชค้ าจ ากดัความของการดแูลระยะยาวของ OECD  (Colombo, Llena-Nozal, 

Mercier, & Tjadens, 2011) ดงันี้ คอื 

 การดแูลระยะยาว (Long-term care) หมายถงึ  การบรกิารส าหรบัผูท้ีม่คีวามสามารถในการ

ดแูลตวัเองลดลงทัง้ดา้นรา่งกายและสตปิญัญา และตอ้งการการช่วยเหลอืในกจิกรรมพืน้ฐานส าหรบัการ

ด ารงชวีติ (basic activities of daily living …ADL) เป็นการต่อเนื่อง การบรกิารดแูลตวับุคคล (personal 

care) นี้มกัใหบ้รกิารรว่มกบัการใหบ้รกิารทางการแพทยข์ัน้พืน้ฐาน (basic medical services) เช่น การ

พยาบาล (ตวัอยา่งเช่น การท าแผล การระงบัอาการปวด การใหย้า การตดิตามภาวะสุขภาพ) การ

ป้องกนัโรค การฟ้ืนฟูสภาพ และการใหก้ารช่วยเหลอืตามอาการ (palliative care) การดแูลระยะยาวนี้

สามารถใหบ้รกิารรว่มกบัการช่วยเหลอืพืน้ฐานในเรือ่งกจิกรรมในชวีติประจ าวนั (domestic help ) ซึง่

เรยีกกนัว่า instrumental activities of daily living (IADL).  



 การดแูลระยะยาวท่ีบ้าน หมายถงึ  การใหบ้รกิารดแูลระยะยาวทีจ่ดับรกิารทีบ่า้นใหก้บั

ผูร้บับรกิารซึง่มภีาวะพึง่พงิ โดยรวมถงึการจดับรกิารดูแลระยะยาวในสถาบนัแบบชัว่คราวเพื่อสนบัสนุน

การดแูลอย่างต่อเนื่องทีบ่า้น เช่น การจดับรกิารดแูลระยะยาวในชุมชน ศูนยด์แูลช่วงกลางวนั( day-care 

centres) รวมถงึการดแูลในช่วงระยะสุดทา้ยของชวีติ (respite care)  การดแูลระยะยาวทีบ่า้นยงัรวมถงึ

การออกแบบระบบบรกิารอยา่งต่อเนื่องทีจ่ะช่วยเหลอืหรอืปรบัวธิกีารใชช้วีติในบา้นใหเ้หมาะสมกบัผูท้ีม่ ี

ภาวะพึง่พงิ เพื่อใหผู้ท้ ีม่ภีาวะพึง่พงิสามารถดแูลตนเองได้ 

 การดแูลระยะยาวในสถาบนั หมายถงึ การจดับรกิารดแูลระยะยาวและทีพ่กัในสถานพยาบาล

หรอืบา้นพกัสาธารณะส าหรบัผูท้ีต่อ้งการการดแูลดา้นการแพทยแ์ละการพยาบาล เนื่องจากภาวะโรค

เรือ้รงั และการตอ้งการความช่วยเหลอืในเรือ่งกจิกรรมพืน้ฐานส าหรบัการด ารงชวีติ (ADL) ซึง่รวมถงึ

การจดับรกิารอื่นเพิม่เตมิส าหรบัผูท้ีม่กีารพงึพงิปานกลางและงผูท้ีม่กีารพงึพงิมาก 

 ผูด้แูล (Caretaker) หมายถงึ บุคคลทีท่ าหน้าทีช่่วยเหลอืผูท้ีไ่มส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได้

อยา่งเตม็ที ่และอยูใ่นภาวะพึง่พงิ (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร 2547) 

 ผูด้แูลอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Caregiver) บางครัง้เรยีกว่าผูด้ตูามธรรมเนียม 

หมายถงึ การใหค้วามดูแลโดยไมต่อ้งช าระค่าบรกิารใหก้บัผูส้งูอายุทีอ่่อนแอทีต่อ้งพึง่พาหรอืมคีวาม

ตอ้งการความช่วยเหลอื ซึง่ไดแ้ก่ ญาต ิ เพื่อนหรอืผูเ้กีย่วขอ้งอื่นๆ นอกเหนือจากการดแูลแลว้ยงัเป็น

ก าลงัใจส าคญัใหก้บัผูส้งูอายดุว้ย 

 ผูด้แูลอย่างเป็นทางการ (Formal Caregiver) หมายถงึ ผูด้แูลทีไ่มใ่ช่ญาตหิรอืเพื่อน เพื่อน

บา้น แต่มหีน้าทีด่แูลผูท้ีต่อ้งพึง่พงิ โดยไดร้บัค่าตอบแทนหรอืผูด้แูลทีม่าจากสถานพยาบาลหรอื

อาสาสมคัรทีเ่คยไดร้บัการฝึกฝนมาก่อนและไดร้บัเงนิเป็นค่าตอบแทน ซึง่อาจเป็นบุคลากรทาง

การแพทยพ์ยาบาล รวมทัง้พนกังานหรอืเจา้หน้าทีจ่ากศูนยท์ีใ่หบ้รกิารดแูลผูป้ว่ยทีบ่า้น (Health Care 

Assistant) 

 ค่าใช้จ่ายในการจดับริการระยะยาว (long-term care spending) หมายถงึ ค่าใชจ้า่ยรวม

ของค่าใชจ้่ายจากบรกิารระยะยาวในส่วนบรกิารสุขภาพ และค่าใชจ้่ายในการจดับรกิารระยะยาวในส่วน

บรกิารดา้นสงัคม   



บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1   ความส าคญัของการดแูลระยะยาวในชุมชน 

 

การดูแลระยะยาวในประเทศไทยเกอืบทัง้หมดเป็นการดูแลระยะยาวในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

การดูแลโดยเครอืญาต ิจากการส ารวจ (ส านักงานสถติแิห่งชาติ, 2545) (สุวรรณระดา, 2552)พบว่า มี

ผู้สูงอายุประมาณรอ้ยละ 9.6-10.9 ของผู้สูงอายุทัง้หมดมคีวามจ าเป็นที่ต้องมผีู้ดูแลในการท ากจิวตัร

ประจ าวนั เช่น การรบัประทานอาหาร การใชห้อ้งสุขา การท าความสะอาดใบหน้า การอาบน ้า การสวม

เสื้อผ้าการเคลื่อนยา้ยจากนอนมานัง่ การเคลื่อนที่ในหอ้งหรอืในบ้าน และการขึน้ลงบนัได ในภาพรวม

ของประเทศผู้สูงอายุที่ต้องการการดูแลรอ้ยละ 91 มญีาตเิป็นผู้แล การส ารวจในกรุงเทพมหานคร ก็

พบว่าการดูแลระยะยาวโดยครอบครวัคดิเป็นรอ้ยละ 92 ใกลเ้คยีงกบัการส ารวจภาพรวมของประเทศ 

โดยมกีารจา้งผู้ดูแลประมาณรอ้ยละ 2 และผู้สูงอยุเหล่านี้เคยใชบ้รกิารสถานบรกิารแบบคา้งคนืเพยีง

ประมาณรอ้ยละ 0.2   

ผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 1.1 ของผู้สูงอายุทัง้หมด ไม่มผีู้ดูแลทัง้ที่ต้องการมผีู้ดูแลในการท า

กจิวตัรประจ าวนั โดยสดัส่วนผูสู้งอายุทีไ่ม่มผีูดู้แลแต่ต้องการผูดู้แลของทุกช่วงวยัมสีดัส่วนใกลเ้คยีงกนั 

อยู่ในระหว่างรอ้ยละ 0.9 – 1.4 และจ านวนผูสู้งอายุทีอ่ยู่คนเดยีวมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างจากการส ารวจ

ครัง้ก่อนๆ นอกจากนี้มรีายงานว่า ผูสู้งอายุทีถู่กทอดทิง้จะอยู่ในครอบครวัเดีย่วทีม่ผีูสู้งอายุอยู่ร่วมกบัคู่

สมรสโดยล าพงัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง จากรอ้ยละ 14.6 ในปี พ.ศ. 2546 เป็นรอ้ยละ 17.0 ในปี 

พ.ศ.2550(ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2551) 

แมใ้นประเทศพฒันาแลว้ เช่นประเทศในกลุ่ม OECD ซึง่มกีารดูแลระยะยาวในสถาบนัอย่างเป็น

ระบบ การดูแลระยะยาวส่วนใหญ่ก็ยงัเป็นการดูแลโดยเครอืญาติ งานวจิยัของ OECD ในปี 2553 

(Colombo, Llena-Nozal, Mercier, & Tjadens, 2011) ซึ่งวเิคราะหข์อ้มลูจากประเทศสมาชกิ 23 

ประเทศทีม่ขีอ้มลูเรือ่งการดแูลระยะยาว พบว่า โดยเฉลีย่รอ้ยละ 70 ของผูไ้ดร้บับรกิารดูแลระยะยาวเป็น

การดูแลระยะยาวที่บา้น โดยสองในสามของผู้ดูแลเป็นผู้หญงิ ซึ่งต้องดูแลบดิามารดา หรอืคู่สมรส โดย

ประเทศเบลเยีย่มมอีตัราการใหบ้รกิารระยะยาวทีบ่า้นต ่าทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 55 และอตัราการใชบ้รกิารสูง

ทีสุ่ดอยู่ที่รอ้ยละ 80% ในประเทศสาธารณรฐัเชค  สาเหตุความแตกต่างนัน้ขึน้กบัปจัจยัหลายประการ 

ไดแ้ก่ โครงสรา้งประชากร วฒันธรรม การใหคุ้ณค่าทางสงัคม นโยบายสงัคม (Roit, 2010) ทีส่ าคญัคอื 



กฏหมายที่ก าหนดให้บุตรต้องดูแลบดิามารดา และระบบประกนัสงัคมหรอืสวสัดกิารสงัคมส าหรบัการ

ดแูลระยะยาว 

จากงานวจิยัดงักล่าวยงัพบดว้ยว่าประเทศในกลุ่ม OECD มแีนวโน้มเปลีย่นแปลงนโยบายเรือ่ง

การดแูลระยะยาวส าหรบัผูส้งูอายทุีต่อ้งพึง่พงิโดยโดยพยายามใหผู้ส้งูอายอุาศยัอยูใ่นบา้นตนเองใหม้าก

ทีสุ่ด มกีารจดัทมีบรกิารไปใหบ้รกิารทีบ่า้น เพิม่ความเขม้งวดใน การก าหนดเงือ่นไขการรบัไวเ้ป็นผูป้ว่ย

ในและควบคุมราคามากขึน้ ในกรณทีจ่ าเป็นตอ้งใชบ้รกิารการดแูลระยะยาวในสถาบนัแบบคา้งคนืกจ็ะ

ผลกัดนัใหผู้ส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิใชบ้รกิารสถานบรบิาลทีต่ ัง้ขึน้มาดแูลผูส้งูอายุทีต่อ้งการพึง่พงิ (Ferlie 

et al. 2007) ทัง้นี้เพื่อการลดภาระทางการคลงัของรฐั และสรา้งความยัง่ยนืทางการคลงั  (Hutten and 

Kerkstra 1996; Jacobzone et al. 1999)  

ภาพที ่2.1 การดแูลระยะยาวในกลุ่มประเทศ OECD 

 

 

2.2 ข้อดีของการจดับริการระยะยาวในชุมชน 

 

 การทีก่ารดแูลระยะยาวในชุมชนโดยเฉพาะทีบ่า้นเป็นทางเลอืกหลกัในทุกประเทศ เนื่องจากเป็น

วธิกีารดแูลทีทุ่กฝา่ยไดร้บัประโยชน์ กล่าวคอื 



1. ส าหรบัผูส้งูอายทุีท่ีต่อ้งพึง่พงิ นัน้ บา้นเป็นสถานทีซ่ึง่เป็นทีคุ่น้เคย  ผูด้แูลซึง่เป็นคนใน

ครอบครวั เครอืญาต ิหรอืเพื่อนยอ่ยเขา้ใจและสามารถตอบสนองผูส้งูอายไุด้ตรงตามตอ้งการ

ของผูส้งูอายมุากกว่าบุคคลทีไ่มรู่จ้กั 

2. ส าหรบัผูด้แูลนัน้ การไดด้แูลผูส้งูอายซุึง่มกัเป็นบุพการหีรอืญาตผิูใ้หญ่หรอืผูท้ีเ่คารพนบัถอื นัน้

ถอืเป็นการแสดงความกตญัญรููคุ้ณ ทีม่คีุณค่าทางจติใจ แมว้่าจะเป็นภาระทางการเงนิ หรอือาจ

ท าใหผู้ด้แูลมปีญัหาทางสุขภาพ หรอื ขาดโอกาสในการใชช้วีติในสงัคมไปบา้งกต็าม 

3. ส าหรบัรฐับาล นัน้ การทีผู่สู้งอายใุชบ้รกิารดแูลระยะยาวในชุมชน ซึง่มกัเป็นการดแูลโดย

ครอบครวั โดยครอบครวัจะเป็นผูร้บัผดิชอบค่าใชจ้่ายในการดแูล  ถา้ถา้รฐัตอ้งรบัภาระทัง้หมดก็

จะเป็นภาระการคลงัสาธารณะทีส่งูมาก งานวจิยัในประเทศสหรฐัอเมรกิารพบว่ามลูค่าทาง

เศรษฐกจิของผูด้แูลแบบไมเ่ป็นทางการในครอบครวันัน้สงูถงึ 2.7% ของ GDP หรอื USD 375 

พนัลา้นดอลลารส์หรฐั 

2.3 ปัญหาของการดแูลระยะยาวในชุมชน 

 

แมว้่าการใหค้วามช่วยเหลอืระยะยาวโดยผูช้่วยเหลอืทีไ่มเ่ป็นทางการมกัเป็นการใหบ้รกิารโดย

ไมม่กีารจา่ยค่าบรกิาร แต่ในทางเศรษฐศาสตรก์ารใหบ้รกิารดงักล่าวไมใ่ช่ “ของฟร”ี  โดยมงีานวจิยั

ชีใ้หเ้หน็ประเดน็ปญัหาของการดแูลระยะยาวในชุมชน ซึง่จ าเป็นตอ้งมกีารพฒันารปูแบบเพื่อให้

เหมาะสมกบับรบิทของพืน้ที ่เพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนื (Zandbergen 1995) โดยการใหส้ทิธปิระโยชน์ที่

เป็นเงนิ และ การใหค้ าปรกึษา 

1. ภาระทีเ่พิม่ขึน้ของครอบครวั  

ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พาในกจิวตัรประจ าวนัมาก นัน้  ครอบครวัตอ้งใหเ้วลากบัการดูแล

ผูส้งูอายคุดิเป็นจ านวนชัว่โมงดแูลต่อวนันัน้มากตามไปดว้ย ตวัอยา่งเช่น ผูส้งูอายุทีต่อ้งพึง่พาผูอ้ื่น

ทัง้หมดไดร้บัการดแูลจากผูด้แูลตลอดเวลามากถงึรอ้ยละ 35.4 และอกีรอ้ยละ 58 นัน้ผูด้แูลหลกัใชเ้วลา

ในการดูแลประมาณ 6-15 ชัว่โมงต่อวนั  โดยเฉลีย่จ านวนเวลาทีต่อ้งใชใ้นการช่วยเหลอืผูส้งูอายทุี่

ตอ้งการผูด้แูลระดบัน้อย ปานกลาง มาก และ พึง่พาทัง้หมด อยูท่ี ่13 ชัว่โมง 20 ชัว่โมง 23.5 ชัว่โมง

และ 27 ชัว่โมงต่อสปัดาหต์ามล าดบั 

การวจิยัเปรยีบเทยีบระบบดูแลระยะยาวในประเทศ OECD พบว่า ประเทศทีม่ ี

พฒันาการจดัระบบการดแูลสวสัดกิารสงัคมทีด่ ีภาระทีเ่พิม่ขึน้ของครอบครวัจะเป็นภาระงานมคีวาม

ยากล าบากในการดแูลไม่มากนกั ครึง่หนึ่งของผูด้แูลใชเ้วลาในการดูแลผูม้คีวามยากล าบากในการดแูล

ตวัเองประมาณ 10 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์ และ แต่ประเทศทีย่งัมรีะบบการดแูลสวสัดกิารสงัคมที่มรีะดบัการ



พฒันาระบบบรกิารสงัคมแบบการดแูลระยะยาวในสถาบนัน้อยกว่านัน้  ผูด้แูลตอ้งท าหน้าทีด่แูล

ช่วยเหลอืในรปูแบบทีซ่บัซอ้น และเป็นภาระงานทีห่นกักว่าเช่น ประเทศยโุรปตอนใต้ สาธารณรฐัเชค 

และ โปแลนดน์ัน้ ผูด้แูลแบบไมเ่ป็นทางการประมาณรอ้ยละ 30 ตอ้งใชเ้วลาดแูลผู้มคีวามยากล าบากใน

การดแูลตวัเองมากกว่า 20 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์ ประเทศสเปญมากกว่ารอ้ยละ 50 และ ประเทศเกาหลใีต้

มากกว่ารอ้ยละ 60% ตอ้งใชเ้วลาดแูลผูค้วามยากล าบากในการดูแลตวัเองมากกว่า 20 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์ 

(Daatland 1990; Ogg and Renault 2006; Igel et al. 2009; Albertini et al. 2007).   

  ครอบครวัทีม่ผีูส้งูอายทุีม่คีวามยากล าบากในการดแูลตวัเองมคี่าใชจ้่ายเพิม่เตมิจาก

ค่าใชจ้่ายปกต ิเช่น ค่ายา ค่าวสัดุสิน้เปลอืงค่าเดนิทาง และค่าปรบัปรงุบา้นใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุเป็น

ตน้  โดยพบว่ากลุ่มผูส้งูอายุทีต่อ้งมกีารดแูลชวีติประจ าวนัจะมคี่าใชจ้่ายเพิม่โดยเฉลีย่ 5,67 บาทต่อคน

ต่อปี  กลุ่มผูส้งูอายทุีต่อ้งมกีารรกัษาพยาบาลจะมคี่าใชจ้า่ยเพิม่โดยเฉลีย่ 26,323 บาทต่อคนต่อปี  

ครอบครวัทีม่กีารซ่อมแซมบา้นมคี่าใชจ้า่ยเพิม่เฉลีย่ 5,445 บาทต่อคนต่อปี  ในกรณทีีต่อ้งจา้งผูด้แูล

ค่าใชจ้่ายอยู่ประมาณ 85,000 – 129,000 บาทต่อคนต่อปี   

ประเทศในกลุ่ม OECD มแีนวทางในการจดัการปญัหาภาระของครอบครวัใน 2 รปูแบบ 

คอื ในรปูแบบแรกนัน้ ในบางประเทศ เช่น ประเทศเยอรมนันี ผรัง่เศส ก าหนดใหส้มาชกิครอบครวัตอ้ง

ช่วยจ่ายค่าดแูลระยะยาวในกรณทีีผู่ท้ ีต่อ้งพึง่พงิมฐีานะยากจน  ในรปูแบทีส่อง เป็นการจดัระบบ

ประกนัสงัคมและสวสัดกิารสงัคมส าหรบัการดแูลระยะยาว โดยใหค้วามช่วยเหลอืเป็นเงนิเพื่อช่วยการ

ดแูลระยะยาวในครอบครวัท าใหค้่าใชจ้า่ยในครอบครวัสงูขึน้  

2. ปญัหาความยากจนของผูดู้แลหลกั 

ผูด้แูลหลกัซึง่มงีานประจ าทีต่อ้งรบัภาระในการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพีง่พงิสงู อาจต้องลา

อออกจากงานประจ า หรอืเปลีย่นงาน หรอืลดระยะเวลาท างาน ซึง่มผีลต่ออนาคตความกา้วหน้าในงาน 

รวมทัง้ปญัหาความยากจน เน่ืองจากมรีายไดไ้มเ่พยีงพอ และ ไมม่รีายไดส้ะสมในอนาคตเพยีงพอ

ส าหรบัการใชจ้่ายในยามชราของตนเอง   

3. ปญัหาสุขภาพจติของผูด้แูล 

โดยเฉลีย่ผูด้แูลซึง่มภีาระการดแูลทีใ่ชเ้วลามากหรอืซบัซอ้นมากมโีอกาสมปีญัหาทาง

สขุภาพจติมากกว่าผูท้ีไ่มไ่ดเ้ป็นผูด้แูลตัง้แต่รอ้ยละ 20 จนถงึรอ้ยละ 70-80 ใน Australia, the United 

States และเกาหล ี

4. ผลกระทบต่อตลาดแรงงาน 

ในทางทฤษฎ ีการดแูลระยะยาวในชุมชนนัน้มผีลต่อก าลงัแรงงานไดใ้นสองรปูแบบ 

(Schulz, 2004)  คอื ในรปูแบบแรกเป็นผลจาก Substitution effect ผูด้แูลหลกัทีร่บัผดิชอบการดแูล



ระยะยาวใหก้บัผูส้งูอาย ุตดัสนิใจเลอืกการลาออกหรอืลดเวลาท างาน ซึง่จะส่งผลใหม้กีารลดลงของการ

เขา้รว่มก าลงัแรงงาน (Labour market participation) ส่วนรปูแบบทีส่อง เป็นผลของ Income effect เกดิ

จากครอบครวัมภีาระทางการเงนิมากขึน้จากการทีม่ผีูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ ท าใหส้มาชกิในครอบครวั

ตอ้งท างานหนกัขึน้ เพื่อใหม้รีายไดเ้พยีงพอต่อค่าใชจ้า่ยทีส่งูขึ้น 

 งานวจิยัในประเทศเยอรมนันีแสดงใหเ้หน็ภาพนี้ชดัเจน โดยพบว่า เมือ่มคีวามตอ้งการ

การดแูลระยะยาวในครอบครวั หณงิทีแ่ต่งงานแล้วมคีวามเป็นไดส้งูทีจ่ะลาออกจากงาน (Schneider, 

Drobnic & Blossfeld 2001) ในขณะเดยีวกนั เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบระหว่างผูม้งีานประจ า

เปรยีบเทยีบกบัผูท้ีท่ างานไมเ่ตม็เวลา พบว่า ผูท้ีท่ างานไมเ่ตม็เวลาหรอืผูท้ีไ่ม่มงีานท ามแีนวโน้มที่

เปลีย่นมาเป็นผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการมากกว่า 

 

5. ความเหลื่อมล ้า 

การจดับรกิารระยะยาวโดยชุมชน ซึง่มกัมกีารอุดหนุนบางส่วนจากรฐั  โดยเฉพาะการ

อุดหนุนโดยรฐับาลทอ้งถิน่ ตามนโยบายกระจายอ านาจในเรือ่งการดแูลผูส้งูอาย ุท าใหเ้กดิปญัหาใน

ประเทศยโุรป ในเรือ่งทีท่อ้งถิน่จะมวีธิกีารตคีวามแนวทางของประเทศไปต่างๆกนั ท าใหผู้ส้งูอายไุดร้บั

บรกิารทีแ่ตกต่างกนัทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพ (Hanssen 1997; Kroger 1997; Trydegard and 

Thorslund 2001). (Trydegard 2003). (Simonen and Kovalainen 1998). 

 

 

2.4   ต้นทุนการดแูลผูส้งูอายุระยะยาวในชุมชน 

 

ตน้ทุนการดแูลผูส้งูอายใุนส่วนทีค่รอบครวัตอ้งรบัผดิชอบค่าใชจ้่ายนัน้ประกอบดว้ยค่าใชจ้่ายทัง้

ส่วนทีเ่ป็นค่าใชจ้่ายในการดูแลชวีติประจ าวนัทีไ่มใ่ช่การรกัษาพยาบาล และ ค่าใชจ้า่ยในการดแูล

รกัษาพยาบาล นอกจากนัน้ผูด้แูลยงัมตีน้ทุน ทีท่างเศรษฐศาสตรเ์รยีกว่า “ตน้ทุนค่าเสยีโอกาส” 

(Opportunity cost) ซึง่หมายถงึผูด้แูลตอ้งเสยีเวลาในการท ากจิกรรมอื่น เช่น การท างานประจ า หรอื 

เวลาพกัผ่อน ดงันัน้การประเมนิ “ตน้ทุนเชงิคุณค่า” ของผูด้แูลตอ้งประเมนิตน้ทุนค่าเสยีโอกาสในเรือ่ง 

การสญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการลดลงของแรงงาน และ มลูค่าของเวลาพกัผ่อนของผูด้แูล 

การประมาณการตน้ทุนของผูด้แูลซึง่ไมไ่ดม้กีารจ่ายค่าจา้งโดยตรง นัน้มวีธิกีารประเมนิอยู ่3 วธิ ี

(Access Economic Pty Ltd, 2010) คอื 



 ■ วธิหีาตน้ทุนค่าเสยีโอกาส (Opportunity cost method) โดยการประเมนิว่า เวลาทีผู่ด้แูลท า

หน้าทีด่แูลผูส้งูอายทุีม่กีารพึง่พงิ นัน้ สามารถสรา้งผลผลติคดิเป็นเงนิไดเ้ท่าไร ถา้ผูด้แูลใชเ้วลานัน้ใน

การท างานทีไ่ดร้บัค่าตอบแทนผลผลติภาพ ตวัอยา่งเช่น การวจิยัค่าใชจ้่ายผูส้งูอายใุนกรงุเทพมหานคร 

(สุวรรณระดา, 2552)  ใชส้มการค่าจา้งวเิคราะหจ์ากขอ้มลูดบิจากการส ารวจภาวะการท างานของ

ประชากรปี พ.ศ. 2545 ไตรมาสที ่3  ซึง่จะแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธโ์ดยเฉลีย่ระหว่างค่าจา้งราย

สปัดาหก์บัเพศ อายุของบุคคลหนึ่งๆ ระดบัการศกึษา และ ทีอ่ยูต่ามภาค (สุวรรณระดา, 2552) มาใชใ้น

การประมาณการตน้ทุนค่าเสยีโอกาส โดยน าเอาผลลพัธท์ีไ่ดเ้ป็นค่าจา้งทีป่ระมาณการไดจ้าก

ความสมัพนัธข์า้งต้นปรบัเป็นตน้ทุนค่าเสยีโอกาสต่อปี และปรบัมลูค่าในปีพ.ศ. 2545 เป็นมลูค่าในปีที่

ศกึษาโดยใชอ้ตัราเงนิเฟ้อ และปรบัดว้ยสดัส่วนของเวลาต่อวนัทีใ่ชด้แูลผูส้งูอายทุีผู่ดู้แลตอบใน

แบบสอบถาม 

 ■ วธิปีระเมนิโดยตวัผูด้แูลเอง (Self‐valuation method) เป็นวธิกีารประมาณการโดยใหผู้ด้แูล

หลกัประเมนิดว้ยตวัเองว่า ถา้งานดแูลระยะยาวทีท่ านี้ควรไดร้บัค่าจา้งเท่าไร 

 เช่น งานวจิยัในไอรแ์ลนดใ์ชว้ธินีี้ในการประเมนิตน้ทุนการดแูลผูพ้ึง่พงิทีเ่ป็นโรคสมองเสื่อม 

พบว่ามตีน้ทุนอยู่ระหว่าง 2 – 4 ปอนดต่์อชัว่โมง (O’Shea, 2000). 

 ■ วธิแีทนค่าดว้ยราคาตลาด (Replacement cost method) เป็นการประมาณต้นทุน โดย

พจิารณาว่า บรกิารดแูลระยะยาวทีผู่ส้งูอายไุดร้บันัน้ ถา้ตอ้งใชบ้รกิารดแูลระยะยาวในสถาบนั จะมี

ค่าใชจ้่ายเป็นเท่าใด 

วธิกีารหาตน้ทุนในแต่ละแบบจะไดต้้นทุนของผูด้แูลแบบไมเ่ป็นทางการทีแ่ตกต่างกนั โดยใน

ประเทศออสเตรเลยีใชว้ธิดีตูน้ทุนค่าเสยีโอกาสเป็นตน้ทุนขัน้ต ่า และวธิแีทนดว้ยราคาตลาดเป็นต้นทุน

ขัน้สงู  

 

 

 

  



บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจยั 

 

3.1    ประชากรในการศึกษา 

 

 การศกึษาตน้ทุนการดแูลผูสู้งอายรุะยะยาวในชุมชน  กรณศีกึษาชุมชนในจงัหวดัล าปาง นัน้  

ประชากรเป้าหมายคอื ครวัเรอืนทีม่ผีูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป ในเขตเทศบาลอ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง และ 

เขตต าบลหา้งฉตัร อ าเภอหา้งฉตัร 

3.2   ขนาดตวัอย่างและวิธีการเลือกตวัอย่าง 

 

ขัน้ที ่1 หาขนาดประชากรผูส้งูอายุตวัอยา่ง เพื่อสามารถใชเ้ป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากรในการศกึษา ได ้

ผูว้จิยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ในกรณีนี้ใชแ้ผนการสุ่มตวัอยา่งอยา่งงา่ย โดยใชสู้ตร  คอื 

   
     

          
 

โดย   n  คอื ขนาดตวัอยา่ง 

N คอื ขนาดของประชากร 

k  คอื ค่าคงทีข่องระดบัความเชื่อมัน่ที ่1- 

P คอื สดัส่วนของประชากรทีส่นใจศกึษา 

   Q คอื 1  - P 

E คอื ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 

จากสตูรดงักล่าว  

- จ านวนผูส้งูอายุในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปางทัง้สิน้  9,774 คน  ตอ้งการความ

เชื่อมัน่ประมาณ 95% ความคลาดเคลื่อนไมเ่กนิ 5% จ านวนตวัอยา่งทีไ่ดค้อื  89 คน   

- จ านวนผูส้งูอายใุนเขตต าบลหา้งฉตัร ทัง้สิน้ 1,478 คน คน  ตอ้งการความเชื่อมัน่ประมาณ 95% 

ความคลาดเคลื่อนไมเ่กนิ 5% จ านวนตวัอยา่งทีไ่ดค้อื  85 คน 



ขัน้ที ่2 แบ่งกลุ่มผูส้งูอายตุามภาวะพึง่พงิ 

จากขอ้มลูพืน้ฐานพบว่า กลุ่มประชากรผูส้งูอาย ุซึง่มคีวามตอ้งการการดแูลระยะยาวสามารถ

แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มทีย่งัแขง็แรงดสีามารถเขา้ร่วมกจิกรรมในสงัคม (ตดิสงัคม)  กลุ่มทีเ่ริม่มี

ขอ้จ ากดัตอ้งอยูก่บับา้นเป็นส่วนใหญ่ (ตดิบา้น)  และ กลุ่มทีต่อ้งการพึง่พาสงู (ตดิเตยีง) ทัง้นี้กลุ่ม “ตดิ

เตยีง” มจี านวนไมม่าก แต่เป็นกลุ่มทีน่่าจะมตี้นทุนการดแูลระยะยาวสงู ถา้แบ่งจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตาม

ขนาดสดัส่วนประชากรแต่ละกลุ่ม ตวัอยา่งของกลุ่ม “ตดิเตยีง” น้อยเกนิว่าจะเป็นตวัแทนทีด่ ีคณะผูว้จิยั

จงึเลอืกใชว้ธิแีบ่งการสุ่มประชากรทัง้สามกลุ่มเป็นสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากนั (ตารางที ่3.1) แลว้

น ามาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิถ่ีวงน ้าหนกั และปรบัเพิม่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งเพิม่เป็น 90 ราย  

 

ตารางที ่3.1 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  

ชุมชนในความรบัผดิชอบของ รพ. ล าปาง ชุมชนต าบลหา้งฉตัร 

จ านวนผูส้งูอายทุี่
ไดท้ าการส ารวจ 

ประมาณ
จ านวน
ผูส้งูอายุ 

 คดิเป็น
สดัส่วน
เท่าๆกนั 

จ านวน
ผูส้งูอายุ 

คดิเป็น
สดัส่วน
เท่าๆกนั 

กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม 4,104 N/A 30 871 28 
กลุ่มที ่2 ตดิบา้น 526 N/A 30 554 28 
กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 150 N/A 30 53 28 

รวม 4,780 9,774 90 1,478 85 
แหล่งขอ้มลู ขอ้มลูการส ารวจประชากรผูส้งูอาย ุโรงพยาบาลล าปาง และ โรงพยาบาลหา้งฉตัร 

หมายเหตุ โรงพยาบาลล าปางยงัมชีุมชนบางส่วนทีย่งัไมไ่ดส้ ารวจในรายละเอยีดของภาวะพึง่พงิ ใน
งานวจิยัน้ีจะใชส้มมตุฐิานว่าสดัส่วนผูส้งูอายใุนกลุ่มต่างๆ ของประชากรผูส้งูอายใุนความรบัผดิชอบของ
โรงพยาบาลล าปาง ไมแ่ตกต่างจากสดัส่วนทีไ่ดจ้ากชุมชนทีส่ ารวจไปแลว้ 

 

3.3    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 

แบบสอบถามส าหรบัการศกึษาตน้ทุนการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในชุมชน  กรณศีกึษาชุมชนใน

จงัหวดัล าปาง นัน้ ใชข้อ้มลูจากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง และ แบบสอบถามทีโ่รงพยาบาล

ล าปาง และ โรงพยาบาลหา้งฉตัรใชใ้นการตดิตามผูส้งูอายใุนพืน้ทีร่บัผดิชอบ รวมทัง้ปรบัปรงุบางส่วน



จากแบบสอบถามของรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์โครงการ “การเงนิการคลงัส าหรบัการดแูลระยะยาวของ

ผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร” โดยในชัน้แรก วางแผนใหเ้ป็นเครือ่งมอืส าหรบัการเกบ็ขอ้มลูโดย

อาสาสมคัรสาธารณสุข แต่จากการทดลองใช ้พบว่าเป็นภาระกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขมากเกนิไป และ

มปีญัหาเรือ่งคุณภาพขอ้มลูทีไ่ด ้จงึปรบัปรงุแบบสอบถามใหมร่ว่มกบันกัวจิยัในพืน้ที ่ ปรบัวธิกีารเกบ็

ขอ้มลูใหม ่โดยใหเ้จา้หน้าทีส่าธารณสุขทีร่บัผดิชอบพืน้ทีเ่ป็นผูด้ าเนินการจดัเกบ็ขอ้มลู  โดย

แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน (ผนวก 1) ดงันี้ 

ส่วนที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูส้งูอายุ 

 ส่วนที ่2  รายไดผู้ส้งูอายุ 

 ส่วนที ่3  รายจา่ยผูส้งูอายุ 

ส่วนที ่4  แบบสอบถามผูด้แูลหลกั 

 

 วธิกีารวเิคราะหต์้นทุนการดูแลผูส้งูอายรุะยะยาวในชุมชน จะท าการเกบ็ขอ้มลูทัง้ค่าใชจ้า่ยใน

ชวีติประจ าวนั ค่าใชจ้่ายในการดแูลสุขภาพ และ ค่าเสยีโอกาส โดยค่าเสยีโอกาสจะท าการค านวณจะใช้

ทัง้สามวธิเีปรยีบเทยีบกนั ส าหรบัวธิกีารค านวณโดยดคู่าเสยีโอกาสจากการท างานประจ าอื่นนัน้จะใชว้ธิี

สมการค่าจา้งของ วรเวศม ์สุวรรณระดา โดยใชจ้ านวนชัว่โมงการดแูล และระดบัการศกึษา ส่วนอกีสอง

วธิ ีคอื การประเมนิค่าจา้งของตวัเองถามจากแบบสอบถาม ส่วนราคาตลาดใชว้ธิตีรวจสอบราคา

ค่าใชจ้่ายในสถานบรกิารเอกชนในจงัหวดัล าปาง    

 

  



 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา 

4.1 ข้อมลูพื้นฐาน/ทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 

 ขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด พบว่า  ผูส้งูอายโุดยส่วนใหญ่ของชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบ

ของโรงพยาบาลล าปาง เป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 59 และเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 41  ในขณะที่

ชุมชนหา้งฉตัร มผีูส้งูอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 66 และ เพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 34  

ตารางที ่1 แสดงรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ าแนกตามเพศ 

 เพศ ล าปาง หา้งฉตัร 
ชาย 41 34 
หญงิ 59 66 
รวม        100  100 

  

เม่ือจ ำแนกเพศของผู้สงูอำยตุำมระดบัควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั พบว่ำ  ผู้สงูอำยุ

เพศหญิงมีสดัสว่นสงูกวำ่เพศชำยในทกุประเภทของผู้สงูอำย ุ ดงัแสดงในตำรำงท่ี 2 

ตารางที ่2 แสดงรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง  และ Barthel Index17 

Barthel Index 
ล าปาง หา้งฉตัร 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 
กลุ่ม 1 ตดิสงัคม 43 57 100 39 61 100 
กลุ่ม 2 ตดิบา้น 24 76 100 29 71 100 
กลุ่ม 3 ตดิเตยีง 29 71 100 18 82 100 

 

 ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนทีอ่ยุใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปางและหา้งฉตัร โดย

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิแยกตามรายกลุ่มอายุทีไ่ดท้ าการส ารวจ  มเีพยีงผูส้งูอายขุองชุมชนทีอ่ยูใ่นความ

รบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง ในกลุ่มอาย ุ70-79 ปี ทีม่สีดัส่วนเพศชายสงูกว่าเพศหญงิ คดิเป็น  

รอ้ยละ 56    



ตารางที ่3  แสดงรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

กลุ่มอายุ 
ล าปาง หา้งฉตัร 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 
60-69 ปี 25 75 100 43 57 100 
70-79 ปี 56 44 100 21 79 100 
80+ ปี 40 60 100 34 66 100 

 

 

ตารางที ่4  รอ้ยละของตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุ เพศ และ ระดบัการพึง่พงิ 

 

เพศ อาย ุ

ล าปาง หา้งฉตัร 

  กลุ่มที ่1  กลุ่มที ่2  กลุ่มที ่3  รวม   กลุ่มที ่1  กลุ่มที ่2  กลุ่มที ่3  รวม 
      ตดิสงัคม  ตดิบา้น  ตดิเตยีง    ตดิสงัคม  ตดิบา้น  ตดิเตยีง   
  ( N=4,104) ( N= 526) ( N= 150)  ( N=  871) ( N= 554) ( N= 53)  

ชาย 
60-69 ปี 23 54 23 100 64 27 9 100 
70-79 ปี 13 62 25 100 62   37 100 
80+ ปี 25 37 37 100 20 20 60 100 

หญงิ 
60 -69 ปี 52 24 24 100 59 29 12 100 
70-79 ปี 19 62 19 100 25 50 25 100 
80+ ปี 10 30 60 100 17 30 52 100 

หมายเหตุ : ค านวณค่าถ่วงน ้าหนกั 

จากตารางขา้งต้น พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายทีม่อีายุตัง้แต่ 60- 69 ปี โดยส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ

กลุ่มตดิสงัคมเช่นเดยีวกบัอายุ 70-79 ปี  ในขณะทีผู่ท้ ีม่อีายุตัง้แต่ 80 ปี ขึน้ไปเป็นผูสู้งอายุประเภทตดิ

เตยีงสูงคดิเป็นรอ้ยละ 37 ซึ่งอาศยัอยู่ในชุมชนทีอ่ยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  และ 

รอ้ยละ  60 อาศยัอยูใ่นชุมชนหา้งฉตัร 

และผู้สูงอายุเพศหญิงที่มอีายุตัง้แต่ 60- 69 ปี โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสงัคม

เช่นเดยีวกบัอาย ุ70-79 ปี  ในขณะทีผู่ท้ ีม่อีายตุัง้แต่ 80 ปี ขึน้ไปเป็นผูสู้งอายุประเภทตดิเตยีงสูงคดิเป็น

รอ้ยละ 60 ซึง่อาศยัอยู่ในชุมชนทีอ่ยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  และ รอ้ยละ  52 อาศยั

อยูใ่นชุมชนหา้งฉตัร ทัง้นี้  ผูส้งูอายกุลุ่มที ่3 ตดิเตยีง โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

 



 ระดบัการศกึษา   

         ชุนชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปางมผีู้สูงอายุกลุ่มติดสงัคมซึ่งส่วนใหญ่มี

การศกึษาในระดบัประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 50 รองมาคอื ไม่ไดศ้กึษา คดิเป็นรอ้ยละ 23   ผูสู้งอายุ

กลุ่มตดิบา้น คดิเป็นรอ้ยละ 47 ไมไ่ดร้บัการศกึษา  รองมาคอื ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 44  และกลุ่ม

ตดิสงัคม ส่วนใหญ่ไม่ไดศ้กึษา คดิเป็นรอ้ยละ43 รองมาคอื ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 29  ขณะที่

ชุมชนหา้งฉตัรผูส้งูอายโุดยส่วนใหญ่จะมรีะดบัการศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

ตารางที ่4  รอ้ยละของระดบัการศกึษา  จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
   ล าปาง หา้งฉตัร 

  
กลุ่มที ่1 
ตดิสงัคม 

กลุ่มที ่2 
ตดิบา้น 

กลุ่มที ่3 
ตดิเตยีง 

กลุ่มที ่1 
ตดิสงัคม 

กลุ่มที ่2 
ตดิบา้น 

กลุ่มที ่3 
ตดิเตยีง 

  ( N= 4,104) ( N= 526) ( N= 150) ( N=  871) ( N= 554) ( N= 53) 
ไม่ไดศ้กึษา 23 47 43 7 11 39 
ประถมศกึษา 50 44 29 79 82 61 
มธัยมหรอื
อนุปรญิญา 20 6 21 14 7 - 
ปรญิญาตรหีรอืสงู
กว่า 7 3 7 - - - 

รวม 100 100 100 100 100 100 
หมายเหตุ : ค านวณค่าถ่วงน ้าหนกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

ผูส้งูอายใุนชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง และชุมชนหา้งฉตัรโดยส่วน
ใหญ่ มผีูอ้ยูร่ว่มอาศยัดว้ยอาศยัอยูก่บัคู่สมรสและบุตร   และเมือ่พจิารณาผูส้งูอายใุนกลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 
พบว่า มผีูส้งูอาย ุคดิเป็นรอ้ยละ 7 ทีอ่าศยัอยูค่นเดยีว ทัง้ในเขตเทศบาลล าปางและชุมชนหา้งฉตัร  

 

   ล าปาง หา้งฉตัร 

  
กลุ่มที ่1  
ตดิสงัคม 

กลุ่มที ่2 
ตดิบา้น 

กลุ่มที ่3  
ตดิเตยีง 

กลุ่มที ่1  
ตดิสงัคม 

กลุ่มที ่2  
ตดิบา้น 

กลุ่มที ่3  
ตดิเตยีง 

  ( N= 4,104) ( N= 526) ( N= 150)  ( N=  871)  ( N= 554)  ( N= 53) 

อาศยัอยู่คนเดยีว  13 6 7 11 7 7 

อาศยัอยู่กบัคู่สมรสและบุตร 37 35 39 50 46 29 

อาศยัอยู่กบับุคคลอื่น 3 15    7 

อาศยัอยู่กบัคู่สมรสเพยีงล าพงั 10 6  18 7  

อาศยัอยู่กบับตุร 37 38 54 21 39 57 

รวม 100 100 100 100 100 100 
หมายเหตุ : ค านวณค่าถ่วงน ้าหนกั 
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ระดบัการพึง่พงิ 

การจ าแนกกลุ่มผูส้งูอายใุหเ้หมาะสมกบัการด าเนินงานดแูลส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายรุะยะยาว
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายตามกลุ่มศกัยภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  ไดใ้ชเ้กณฑก์ารประเมนิ
ความสามารถในการประกอบกจิวตัรประจ าวนั ดชันีบารเ์ธลเอดแีอล (Barthel ADL index) ซึง่มขีอ้
ค าถามทัง้หมด 10 ขอ้ แต่ละขอ้จ าแนกคะแนนเป็น 0-2 คะแนน และคะแนนเตม็ 20 คะแนน ดงันี้ 

ผูส้งูอายกุลุ่มที ่1  ผูส้งูอายทุีพ่ ึง่ตนเองได ้ช่วยเหลอืผูอ้ื่น ชุมชนและสงัคมได(้กลุ่มตดิสงัคม) มี
ผลรวมคะแนน ADL  ตัง้แต่ 12 คะแนนขึน้ไป 

ผูส้งูอายกุลุ่มที่ 2  ผูส้งูอายทุีด่แูลตวัเองไดบ้า้ง ช่วยเหลอืตวัเองไดบ้า้ง(กลุ่มตดิบา้น) มผีลรวม
คะแนน ADL อยูใ่นช่วง 5-11 คะแนน 

ผูส้งูอายกุลุ่มที ่3  ผูส้งูอายทุีพ่ ึง่ตนเองไมไ่ด ้ช่วยเหลอืตนเองไมไ่ด ้พกิาร หรอืทุพพลภาพ 
(กลุ่มตดิเตยีง) มผีลรวมคะแนน ADL  อยูใ่นช่วง 0 – 4 คะแนน 

ระดบัการพึง่พงิของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนทีอ่ยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง 
พบว่า  กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม มคี่ามธัยฐานของระดบัการพึง่พงิ เท่ากบั 19.5   กลุ่มที ่2 ตดิบา้น มคี่ามธัย
ฐานของระดบัการพึง่พงิ เท่ากบั  11.0 คะแนน  และกลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มคี่ามยัธฐานของระดบัการพึง่พงิ 
เท่ากบั 0 คะแนน     ในขณะทีร่ะดบัการพึง่พงิของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนหา้งฉัตร พบว่า กลุ่มที ่1 
ตดิสงัคม มคี่ามธัยฐานของระดบัการพึง่พงิ เท่ากบั 19.5   กลุ่มที ่2 ตดิบา้น มคี่ามธัยฐานของระดบัการ
พึง่พงิ เท่ากบั  9.71 คะแนน  และกลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มคี่ามยัธฐานของระดบัการพึง่พงิ เท่ากบั 0 คะแนน 

ทัง้นี้ ผูสู้งอายุในกลุ่มที ่3 ซึง่เป็นกลุ่มตดิเตยีง ซึง่ช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้ ต้องอาศยัการดูแลจาก

คนในครอบครวัหรอืเจ้าหน้าที่ พบว่า ยงัมผีู้สูงอายุอีกจ านวนหนึ่งที่ต้องได้รบัการดูแลจากเจ้าหน้าที่

เนื่องจากผูส้งูอายเุหล่านี้อาศยัอยูล่ าพงั/ ไมม่คีนในครอบครวัคอยดแูล  คดิเป็นรอ้ยละ 7ง 

 

  

 

 

 

 

                      ล าปาง                                                       หา้งฉตัร 
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โรคประจ าตวั 

      ชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง ผูส้งูอายโุดยส่วนใหญ่มโีรคประจ าตวั โดย

ของผูส้งูอายทุัง้หมด มโีรคประจ าตวัคดิ พบว่า กลุ่มผูส้งูอายใุนกลุ่ม1 ตดิสงัคม มโีรคประจ าตวั คดิเป็น

รอ้ยละ 77  และกลุ่มผูส้งูอายใุนกลุ่มที ่2 ตดิบา้น มโีรคประจ าตวั คดิเป็นรอ้ยละ 94 และ กลุ่มผูสุ้งอายใุน

กลุ่มที3่ ตดิเตยีง มโีรคประจ าตวั คดิเป็นรอ้ยละ 100 

 ชุมชนหา้งฉตัร ผูส้งูอายโุดยส่วนใหญ่มโีรคประจ าตวั โดยของผูส้งูอายทุัง้หมด มโีรคประจ าตวั

คดิ พบว่า กลุ่มผูส้งูอายใุนกลุ่ม1 ตดิสงัคม มโีรคประจ าตวั คดิเป็นรอ้ยละ 71  และกลุ่มผูส้งูอายใุนกลุ่มที ่

2 ตดิบา้น มโีรคประจ าตวั คดิเป็นรอ้ยละ 64 และ กลุ่มผูสุ้งอายใุนกลุ่มที่ 3 ตดิเตยีง มโีรคประจ าตวั คดิ

เป็นรอ้ยละ 93 

 

 

 

 

 

   

หมายเหตุ : ค านวณค่าถ่วงน ้าหนกั 

                      ล าปาง                                                       หา้งฉตัร 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสื่อสารกบับุคคลอื่น 

 ชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่สามารถสื่อสารของ

ผูสู้งอายุกบับุคคลอื่นได้ คดิเป็นรอ้ยละ 99  มเีพยีงผู้สูงอายุ คดิเป็นรอ้ยละ 1 ทีไ่ม่สามารถสื่อสารกบั

บุคคลอื่นได ้และเมื่อพจิารณาแยกตามกลุ่มผูสู้งอายุ พบว่า ในกลุ่มที ่2 ตดิบา้น และ กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 

มผีูส้งูอายทุีไ่มส่ามารถสื่อสารกบับุคคลอื่นได ้คดิเป็นรอ้ยละ 18 และ 1     ตามล าดบั  

 ชุมชนหา้งฉตัร ผูส้งูอายโุดยส่วนใหญ่สามารถสื่อสารของผูสู้งอายุกบับุคคลอื่นได ้คดิเป็นรอ้ยละ 96  

มเีพยีงผู้สูงอายุ คดิเป็นรอ้ยละ 4 ที่ไม่สามารถสื่อสารกบับุคคลอื่นได้ และเมื่อพจิารณาแยกตามกลุ่ม

ผูสู้งอายุ พบว่า ในกลุ่มที ่2 ตดิบา้น และ กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มผีูสู้งอายุทีไ่ม่สามารถสื่อสารกบับุคคลอื่น

ได ้คดิเป็นรอ้ยละ 7 และ 50 ตามล าดบั  

 

                                 

  หมายเหตุ : ค านวณค่าถ่วงน ้าหนกั 

                              ล าปาง                                                  หา้งฉตัร    
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4.2 รายไดผู้ส้งูอายุ 
  

รายไดร้วมเฉลีย่ 

 รายได้รวมเฉลี่ยของผู้สูงอายุในชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  พบว่า 

ผูส้งูอายกุลุ่มที1่ ตดิสงัคม มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 10,396 บาท  ผูส้งูอายุกลุ่มที ่2 ตดิบา้น มรีายไดเ้ฉลีย่

ต่อเดอืน  4,896 บาท และผูส้งูอายกุลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มรีายไดร้วมเฉลีย่ต่อเดอืน 5,789 บาท  

 ในขณะทีร่ายไดร้วมเฉลี่ยของผุสู้งอายุในชุมชนหา้งฉัตร พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มที่1 ตดิสงัคม มี

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 7,789บาท  ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 ตดิบ้าน มรีายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน  3,028บาท และ

ผูส้งูอายกุลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มรีายไดร้วมเฉลีย่ต่อเดอืน 1,278 บาท  

 

 

              ล าปาง                                                              หา้งฉตัร 

 

 

 

 

 

 

0

1
0
,0

0
0

2
0
,0

0
0

3
0
,0

0
0

4
0
,0

0
0

to
ta

l 
in

c
o

m
e

Active Limit Bed ridden

0

1
0
,0

0
0

2
0
,0

0
0

3
0
,0

0
0

4
0
,0

0
0

to
ta

l 
in

c
o

m
e

Active Limit Bed ridden



4.3     ต้นทุนค่าใช้จ่าย 

ค่าใชจ้่ายในการดแูลชวีติประจ าวนั 

ค่าใชจ้า่ยในการดแูลชวีติประจ าวนัของผูส้งูอาย ุแบ่งเป็นค่าใชจ้่ายบรกิารสุขภาพและค่าใชจ้่ายที่

ไมใ่ช่บรกิารสุขภาพ พบว่า ผูส้งูอายใุนทุกกลุ่มมคี่าใชจ้า่ยบรกิารสุขภาพน้อยกว่าค่าใชจ้่ายทีไ่ม่ใช่บรกิาร

สุขภาพ โดยค่าใชจ้่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใชจ้่ายในกจิวตัรประจ าวนั   อย่างไรกต็าม พบว่า ผูสู้งอายุกลุ่มที ่

2 ตดิบา้นของชุมชนหา้งฉตัรไม่มคี่าใชจ้่ายบรกิารสุขภาพเกดิขึน้เลยในรอบปีทีผ่่านมา    และผูสู้งอายุที่

อยู่ในกลุ่มตดิเตยีงของชุมชนในความรบัผดิชอบของล าปาง มคี่าใชจ้่ายเฉลีย่สูงเป็น 2 เท่าเมื่อเทยีบกบั

ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นเขตชุมชนหา้งฉตัร  

  

ค่าใชจ้่ายบรกิารสุขภาพ ค่าใชจ้่ายทีไ่มใ่ช่บรกิารสุขภาพ 
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ค่า
ปร

บัป
รุง
ทีอ่

ยู่อ
าศ
ยั 

ค่า
จา้
งผ
ูด้แู

ลผ
ูส้งู
อา
ยุท

ีบ่า้
น 

บร
กิา
รส
ถา
นบ

รบิ
าล
ผูส้

งูอ
าย
ุ 

อื่น
ๆ 

   รวม 

 ล าปาง 

กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม 
( N = 4,104) 

62 - - 4,053 358  10 205 4,688 

กลุ่มที ่2 ตดิบา้น 
( N = 526) 

110 63 3 3,265.00 29 265 449 112 4,296 

กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 
( N = 150) 

 235 - 3,314 1,579  - - 5,128 

หา้งฉตัร 

กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม 
 ( N =  871) 

65.00 - - 3,873 193 - 7 11 4,149 

กลุ่มที ่2 ตดิบา้น 
 ( N = 554) 

- - - 2,554 119 - - - 2,673 

กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 
 ( N = 53) 

110.71 - - 1,571 - 536 271 500 2,989 

หมายเหตุ: การค านวณค่าใชจ้่ายเฉลีย่ขา้งตน้ในแต่ละรายการทัง้ทีเ่ป็นค่าใชจ้่ายสุขภาพและค่าใชจ้่ายทีไ่มใ่ช่บรกิารสุขภาพขา้งตน้เป็น

ภาพรวมของผูส้งูอายุทัง้หมด  
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ค่าใชจ้่ายรวมเฉลีย่ 

จากการศึกษา พบว่า ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของ

โรงพยาบาลล าปางกลุ่มที ่1 ตดิสงัคม มคี่าใชจ้่ายเฉลีย่  4,688  บาท กลุ่มที่ 2 ตดิบา้น มคี่าใชจ้่ายเฉลีย่

ต่อเดอืนเท่ากบั  4,296 บาท และกลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มคี่าใชจ้่ายเฉลีย่เดอืนละ     5,128 บาท ในขณะที่

ชุมชนห้างฉัตร ผู้สูงอายุในกลุ่มที่ 1 ตดิสงัคม มคี่าใช้จ่ายเฉลี่ย  4,149  บาท กลุ่มที่ 2 ตดิบ้าน มี

ค่าใชจ้า่ยเฉลีย่ต่อเดอืนเท่ากบั  2,673 บาท และกลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มคี่าใชจ้า่ยเฉลีย่เดอืนละ  2,989 บาท 

 

                 N 

                     ล าปาง                                                             หา้งฉตัร 
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4.4 ต้นทุนค่าเสียโอกาสของผูด้แูล 

 ระดบัการศกึษาของผูด้แูลหลกั   

 ผูด้แูลหลกัในผูส้งูอายกุลุ่มตดิสงัคม กลุ่มตดิบา้น และกลุ่มตดิเตยีง  มรีะดบัการศกึษาอยู่ในช่วง

ระดบัประถามศกึษา รองมาคอืระดบัมธัยม/อนุปรญิญา  ผูดู้แลหลกัของผูสู้งอายุใน กลุ่มที ่1 ตดิสงัคมมี

ระดบัการศกึษาประถมศกึษา  คดิเป็นรอ้ยละ 52  รองมาคอื มธัยม/อนุปรญิญา คดิเป็นรอ้ยละ 52 ผูดู้แล

หลกัของผู้สูงอายุในกลุ่ม 2 มรีะดบัการศึกษา มธัยม/อนุปรญิญา คิดเป็นร้อยละ 47  รองมาคือ 

ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 35  และผู้ดูแลหลกัในกลุ่มผูสู้งอายุในกลุ่ม 3 มกีารศกึษาอยู่ในระดบั

การศกึษา ในระดบัประถมศกึษาคดิเป็นรอ้ยละ 7 

  

ระดบัการศกึษาของผูด้แูลหลกั 

ไม
ไ่ด
ศ้กึ

ษา
 

ปร
ะถ
มศ

กึษ
า 

มธั
ยม

/
อนุ

ปร
ญิญ

า 

ปร
ญิญ

าต
รหี

รอื
สงู
กว

่า 

รว
ม 

 ล าปาง 

กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม 
( N= 4,104) 

4 28 48 20 100 

กลุ่มที ่2 ตดิบา้น 
( N= 526) 

13 35 32 19 100 

กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 
( N= 150) 

 43 46 11 100 

หา้งฉตัร 

กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม 
 ( N=  871) 

14 46 25 14 100 

กลุ่มที ่2 ตดิบา้น 
 ( N= 554) 

4 43 36 18 100 

กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 
 ( N= 53) 

4 86 4 7 100 

 

 ระยะเวลาเฉลีย่ทีผู่ด้แูลหลกัใชใ้นการดแูลผูส้งูอายุ 

ในชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  พบว่า ผูดู้แลหลกัใชร้ะยะเวลาเฉลีย่ใน

การดูแลผูสู้งอายุ กลุ่มที่1 ตดิสงัคม และใชเ้วลาเฉลีย่ในการดูแล 7 ชัว่โมงต่อวนั  โดยกลุ่มที2่  ตดิบา้น 

ใชเ้วลาในการดแูลผูส้งูอายโุดยเฉลีย่ 12 ชัว่โมงต่อวนั  ขณะทีก่ลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มจีะใชเ้วลาเฉลีย่ในการ

ดูแลผูสู้งอายุ 16 ชัว่โมงต่อวนั     ในขณะทีชุ่มชนหา้งฉัตร พบว่า ผูดู้แลหลกัใชร้ะยะเวลาเฉลีย่ในการ

ดูแลผูสู้งอายุ กลุ่มที่1 ตดิสงัคม ประมาณ 8 ชัว่โมง  ดูแลผูสู้งอายุกลุ่มที ่2 ตดิบา้น  11 ชัว่โมงและ ใน

กลุ่มผูส้งูอายกุลุ่มที ่3 ตดิเตยีง 21 ชัว่โมง 
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ล าปาง                                                              หา้งฉตัร 

■ วธิหีาตน้ทุนค่าเสยีโอกาส (Opportunity cost method)   

ในชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  ผูด้แูลหลกัของผูสู้งอายมตี้นทุนค่าเสยี

โอกาสในการดูแลผู้สูงอายุโดยใชฟ้้งค์ชัน่ค่าจา้งจากการศกึษาของวรเวศม ์ สุวรรณระดา (2547) แยก

รายละเอยีดตามกลุ่มของผู้สูงอายุได้ดงันี้  ต้นทุนค่าเสยีโอกาสในการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มที่1 ตดิสงัคม 

เท่ากบั  8,527 บาท  กลุ่มที่ 2  ตดิบา้น เท่ากบั 9,557 บาท  และ 8,936 บาทส าหรบัการดูแลผูสู้งอายุ

กลุ่มที ่3 กลุ่มตดิเตยีง    ในขณะทีผู่ดู้แลหลกัผูสู้งอายุของชุมชนหา้งฉัตร มตี้นทุนค่าเสยีโอกาสในการ

ดูแลผูสู้งอายุ กลุ่มที่1 ตดิสงัคม เท่ากบั  10,593 บาท  กลุ่มที่ 2  ตดิบา้น เท่ากบั 13,205 บาท และ 

กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง เท่ากบั 10,335 บาท 

       

                         ล าปาง                                                                             หา้งฉตัร                                                                          
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■วธิปีระเมนิโดยตวัผูด้แูลเอง (Self‐valuation method) 

ในชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  พบว่า ผูดู้แลหลกัของผูสู้งอายุ กลุ่มที่

1 ตดิสงัคม ประเมนิค่าเสยีโอกาส  2,293 บาท  กลุ่มที ่ 2  ตดิบา้น ประเมนิค่าเสยีโอกาส 3,603 บาท  

ในขณะทีก่ลุ่มที ่3 ตดิเตยีง ประเมนิค่าเสยีโอกาส 6,889 บาท    ในขณะทีผู่ดู้แลหลกัผูสู้งอายุของชุมชน

หา้งฉตัร ประเมนิค่าเสยีโอกาสในการดแูลผูส้งูอาย ุกลุ่มที1่ ตดิสงัคม ประเมนิค่าเสยีโอกาส  3,902 บาท  

กลุ่มที ่2  ตดิบา้น ประเมนิค่าเสยีโอกาส 4,446 บาท  ในขณะทีก่ลุ่มที ่3 ตดิเตยีง ประเมนิค่าเสยีโอกาส

4,571 บาท 

  

ล าปาง                                     หา้งฉตัร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ■ วธิแีทนค่าดว้ยราคาตลาด (Replacement cost method) 

 ในการศกึษาครัง้นี้  มผีูส้งูอายเุพยีงรายเดยีวทีใ่ชบ้รกิารสถานพยาบาลเอกชน  ซึง่ใชบ้รกิารมาก

ว่า 3 ปี และเป็นผู้สูงอายุในกลุ่มที ่2 คอื กลุ่มตดิบ้าน (อยู่ในชุมชนล าปาง) โดยผูดู้แลหลกัมคี่าเสยี

โอกาสเท่ากบั 15,000  บาท  และจากสอบถามไปยงัสถานพยาบาลเอกชนในจงัหวดัล าปาง พบว่า มี

อตัราค่าบรกิารส าหรบัการดแูลผูส้งูอายใุนแต่ละกลุ่ม  ในอตัราวนัละ 600 - 800 บาท ดงัตาราง 

 

วธิแีทนค่าดว้ยราคา

ตลาด 

ค่าเสยีโอกาสของผูด้แูลหลกั (บาท) 

ไมไ่ดศ้กึษา ประถมศกึษา 
มธัยม/

อนุปรญิญา 

ปรญิญาตรี

หรอืสงูกว่า 
รวม 

กลุ่มที ่1 ตดิสงัคม รายวนั วนัละ  600 บาท 

กลุ่มที ่2 ตดิบา้น รายวนั วนัละ 700  บาท 

กลุ่มที ่3 ตดิเตยีง รายวนั วนัละ  800 บาท 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 5 สรปุผลการศึกษา 
 

  การศกึษาแนวทางการวเิคราะห์ต้นทุนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว กรณีศกึษาชุมชนในจงัหวดั

ล าปาง มวีตัถุประสงค์เพื่อ วเิคราะห์สถานการณ์ปจัจุบนัและกระบวนการท างาน  รวมถงึขอ้มูลอื่นที่

จ าเป็น  การจดัท าตน้ทุนการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวระดบัชุมชน ในจงัหวดัล าปาง และออกแบบเครื่องมอื

ในการท าตน้ทุนส าหรบัการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในระดบัชุมชน ทัง้นี้ไดท้ าการศกึษาขอ้มลูของผูสู้งอายุ

ที่อยู่ในชุมชนต าบลห้างฉัตรและชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง (เขต เทศบาล

อ าเภอเมอืง จงัหวดัล าปาง)   

  เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ คอื แบบสอบถามซึ่งได้จดัท าร่วมกับนักวจิยัในพื้นที่และ

ด าเนินการจดัเกบ็ขอ้มูลโดยเจา้หน้าที่สาธารณสุขที่รบัผดิชอบพื้นที่ และแบบสอบถามประกอบด้วย 4 

ส่วน คอื 1) ขอ้มลูทัว่ไปของผูส้งูอาย ุ 2) รายไดผู้ส้งูอาย ุ 3)รายจา่ยผูส้งูอาย ุ4)แบบสอบถามผูด้แูลหลกั 

  ทัง้นี้  ผลการศกึษาสรุปเป็นประเดน็ส าคญั  ดงันี้ 

 

 สถานการณ์ปจัจบุนัของผูส้งูอายใุนชุมชนต าบลหา้งฉตัรและชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของ

โรงพยาบาลล าปาง 

ผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในเขตชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปางและชุมชนห้าง

ฉัตรโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ และมรีะดบัการศกึษาในระดบัประถมศกึษาเป็นส่วนใหญ่เช่นกนั  ด้าน

ลกัษณะการอยู่อาศยัของผู้สูงอายุทัง้สองชุมชน จากการศกึษาพบว่า ผู้สูงอายุอาศยัอยู่กบัคู่สมรสและ

บุตร รองมาคอื อาศยัอยู่คนเดยีว ซึง่พบว่า ยงัมผีูสู้งอายุในกลุ่มที่ 3 คอื กลุ่มตดิเตยีง คดิเป็นรอ้ยละ 7 

อาศยัอยูเ่พยีงล าพงั และค่ามธัยฐานของระดบัการพึง่พงิของทัง้สองชุมชนมคี่าใกลเ้คยีงกนั แตกต่างกนั

ในกลุ่มที ่2 ตดิบา้นของชุมชนหา้งฉตัรมคี่ามธัยฐานของระดบัการพึง่พงิน้อยกว่าเมื่อเทยีบกบัชุมชนทีอ่ยู่

ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง  และดา้นการสื่อสารกบับุคคลอื่น  ยงัพบว่า ผูสู้งอายุในกลุ่ม

ที ่2 ตดิบา้น และ ผูส้งูอายใุนกลุ่มที ่3 ตดิสงัคม ไมส่ามารถสื่อสารกบับุคคลอื่นได ้

จากผลการศกึษาขา้งต้น พบว่า ยงัมผีูสู้งอายุอกีจ านวนหนึ่งซึง่เป็นผูสู้งอายุทีไ่ม่สามารถด าเนิน

ชวีติประจ าวนัดว้ยตนเองไดอ้าศยัอยู่ล าพงั คดิเป็นรอ้ยละ 7 ของผู้สูงอายุทัง้สองชุมชน   ซึง่เป็นกลุ่ม

ผูส้งูอายกุลุ่ม 3 ตดิเตยีงมคีวามจ าเป็นตอ้งไดร้บัความช่วยเหลอื/การดแูลจากเจา้หน้าทีส่าธารณสุข 

 



 รายไดแ้ละค่าใชจ้า่ยของผูสู้งอาย ุ 

 รายไดร้วมเฉลีย่ 

 รายไดร้วมเฉลีย่ของผูสู้งอายุแต่ละกลุ่มทีอ่าศยัอยู่ในเขตความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง 

เท่ากบั 10,396 บาท   4,896 บาท และ 5,789 บาท ตามล าดบั  ในขณะที่ รายได้รวมเฉลี่ยของผุ้

สงูอายใุนชุมชนหา้งฉตัร มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 7,789บาท  ผูสู้งอายุกลุ่มที ่2 ตดิบา้น มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อ

เดอืน  3,028บาท และผูส้งูอายกุลุ่มที ่3 ตดิเตยีง มรีายไดร้วมเฉลีย่ต่อเดอืน 1,278 บาท 

 ค่าใชจ้่าย 

  ค่าใชจ้่ายในการดแูลชวีติประจ าวนัของผูส้งูอาย ุ พบว่า ผูส้งูอายใุนทุกกลุ่มมคี่าใชจ้่ายบรกิาร

สุขภาพน้อยกว่าค่าใชจ้่ายทีไ่มใ่ช่บรกิารสุขภาพ โดยค่าใชจ้า่ยส่วนใหญ่เป็นค่าใชจ้า่ยในกจิวตัรประจ าวนั 

เมือ่พจิารณาทางดา้นค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืนของผูส้งูอายแุต่ละกลุ่ม จะเหน็ไดว้่า ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยูใ่น

ชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปางมคี่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืน เท่ากบั 4,688 บาท  

4,296 บาท และ 5,128 บาท ตามล าดบั  ในขณะทีชุ่มชนหา้งฉตัร มคี่าใชจ้า่ยเฉลีย่ต่อเดอืนของผูส้งูอายุ

แต่ละกลุ่ม เท่ากบั  4,149  บาท 2,673 บาท 2,989 บาท ตามล าดบั  

 จากการศกึษารายไดเ้ฉลีย่และค่าใชจ้่ายเฉลีย่ของผูส้งูอายทุัง้สองชุมชน พบว่า ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยู่

ในเขตความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปางมคีวามสามารถในการรบัภาระค่าใชจ้า่ยไดด้กีว่าเมือ่เทยีบ

กบัชุมชนหา้งฉตัร โดยผูส้งูอายทุุกกลุ่มมรีายไดส้งูกว่าค่าใชจ้่าย  ขณะทีผู่ส้งูอายกุลุ่มที่3 ตดิเตยีงที่

อาศยัอยูใ่นชุมชนหา้งฉตัร มรีายไดต้ ่ากว่าค่าใชจ้า่ย ทัง้นี้ ผูส้งูอายกุลุ่มนี้ ไมส่ามารถท างานไดแ้ละไม่

สามารถด าเนินกจิวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองได ้และจากขอ้มลูดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า ผูส้งูอายใุนกลุ่มนี้มี

จ าเป็นทีจ่ะตอ้งไดร้บัการช่วยเหลอืจากหน่วยงานราชการ/หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ตน้ทุนค่าเสยีโอกาสของผูดู้แล 

 วธิหีาตน้ทุนค่าเสยีโอกาส  

ตน้ทุนค่าเสยีโอกาสในการดแูลผูส้งูอายโุดยใชฟ้้งคช์ัน่ค่าจา้งจากการศกึษาของวรเวศม ์ สุวรรณ

ระดา (2547) ของชุมชนที่อยู่ในความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง พบว่า ต้นทุนค่าเสยีโอกาสใน

การดูแลผูสู้งอายุกลุ่มที1่ ตดิสงัคม เท่ากบั  8,527 บาท  กลุ่มที่ 2  ตดิบา้น เท่ากบั 9,557 บาท  และ 

8,936 บาท กลุ่มที ่3 กลุ่มตดิเตยีง    ขณะทีชุ่มชนหา้งฉัตร มตี้นทุนค่าเสยีโอกาสเท่ากบั  10,593 บาท  

13,205 และ 10,335 บาทตามล าดบัของกลุ่มผูส้งูอาย ุ 



 วธิปีระเมนิโดยตวัผูด้แูลเอง  

การศกึษาตน้ทุนค่าเสยีโอกาสของผูด้แูลดว้ยวธิกีารประเมนิดว้ยตวัผูด้แูลเอง  พบว่า ผูดู้แลหลกั

ของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม ประเมนิค่าเสยีโอกาส เท่ากบั 2,293 บาท  3,603 บาท และ 6,889 บาท

ตามล าดบั    ในขณะทีผู่ดู้แลหลกัผูสู้งอายุของชุมชนหา้งฉัตร ประเมนิค่าเสยีโอกาสในการดูแลผูสู้งอายุ

แต่ละกลุ่ม เท่ากบั  3,902 บาท  4,446 บาท  และ 4,571 บาท ตามล าดบั 

 วธิแีทนค่าดว้ยราคาตลาด    

 การศึกษาครัง้นี้  พบว่า มีผู้สูงอายุในกลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน เพียงหนึ่งรายที่ใช้บริการ

สถานพยาบาลเอกชนมามากว่า 3 ปี และเสยีค่าใช้จ่ายเดอืนละ 15,000 บาท  ทัง้นี้จากการสอบถาม

เพิม่เตมิไปยงัสถานบรกิารสถานพยาบาลเอกชนเกีย่วกบัอตัราค่าบรกิารการดแูลผูสู้งอายุในแต่ละกลุ่ม มี

อตัราค่าบรกิารรายวนัเท่ากบั  600 บาท 700 บาท และ 800 บาท ตามล าดบั 

 การค านวณตน้ทุนค่าเสยีโอกาสทัง้ 3 วธิ ีประกอบดว้ย  ตน้ทุนค่าเสยีโอกาสโดยใชฟ้งัคช์ัน่

ค่าจา้ง  วธิปีระเมนิโดยตวัผูด้แูลเอง และวธิแีทนค่าดว้ยราคาตลาด  พบว่า ผูด้แูลหลกัประเมนิค่าเสยี

โอกาสของตนเองในการดแูลผูส้งูอายนุ้อยทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัวธิอีื่นๆ  อกีทัง้มคีวามแตกต่างอยา่งมี

นยัส าคญัเมือ่เทยีบกบัวธิกีารหาตน้ทุนค่าเสยีโอกาสดว้ยสมการฟงัคช์ัน่ค่าจา้ง ซึง่มคี่าเฉลีย่ อยูท่ี ่   

9,007    บาท  ส าหรบัชุมชนทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของโรงพยาบาลล าปาง และค่าเฉลีย่  เท่ากบั  

13,378  บาท  ส าหรบัชุมชนหา้งฉตัร   

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การดแูลผูส้งูอายกุลุ่มที ่3 ตดิเตยีง ซึง่จากการศกึษาพบว่า ยงัมผีูส้งูอายทุีต่อ้งอาศยัอยูเ่พยีง

ล าพงัทัง้ 2 ชุมชนขา้งต้นนัน้ตอ้งไดร้บัการดูแลจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเฉพาะผูส้งูอายทุี่

อาศยัอยูใ่นชุมชนหา้งฉตัรซึง่มรีายจา่ยสงูกว่ารายไดแ้ละไมส่ามารถรบัภาระค่าใชจ้่ายส่วนทีเ่กนิ

มาได ้ควรไดร้บัการช่วยเหลอืทัง้จากภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งเรง่ด่วน เพื่อใหส้ามารถด ารงชวีติ

ต่อไปได ้

2. การดแูลผูส้งูอายทุีม่แีนวโน้มจะไมส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได ้ผูส้งูอายกุลุ่มนี้ตอ้งไดร้บัการดแูล

และเอาใจใส่อยา่งดจีากผูด้แูลหลกั ซึง่เจา้หน้าทีข่องรฐัหรอืหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งตอ้งใหค้วามรู้

และค าแนะน าเรือ่งแนวทางการดแูลผูส้งูอายทุีถู่กตอ้ง การออกก าลงักายและการรบัประทาน

อาหาร เพื่อสรา้งภาวะโภชนาการทีด่แีละมสีุขภาพรา่งกายและจติใจทีแ่ขง็แรง  



3. ผูด้แูลหลกัของผูส้งูอาย ุ คนกลุ่มนี้เป็นบุคลากรทีส่ าคญัทีท่ าหน้าทีห่ลกัในการดแูลผูส้งูอายทุี่

อาศยัอยูใ่นบา้นตนเอง  การมกี าลงัใจทีด่แีละไมเ่หนื่อยลา้จากการดแูลผูส้งูอายเุป็นสิง่ทีส่ าคญั  

หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งตอ้งใหค้วามส าคญัเช่นเดยีวกนักบัผูส้งูอาย ุซึง่เจา้หน้าทีส่าธารณสุขควร

จะสรา้งก าลงัใจทีด่แีละใหค้ าปรกึษา ค าแนะน ากบัผูด้แูลหลกัเสมอืนผูส้งูอายเุช่นกนั 

 

ข้อจ ากดัของการศึกษาน้ี 

เนื่องจากการเกบ็ขอ้มลูในการศกึษาครัง้นี้ ใช ้โดยใชว้ธิแีบ่งการสุ่มประชากรทัง้สามกลุ่มเป็นสดัส่วนของ

กลุ่มตวัอยา่งเท่ากนั อนัเน่ืองมาจากตวัอยา่งของผูส้งูอายกุลุ่มที่ 3 ตดิเตยีงมจี านวนน้อยเกนิกว่าจะเป็น

ตวัแทนทีด่แีทนการใชว้ธิกีารแบ่งจ านวนกลุ่มตวัอยา่งตามขนาดสดัส่วนประชากรแต่ละกลุ่ม  อยา่งไรก็

ตาม  ขอ้มลูดงักล่าวอาจจะไมส่ามารถเป็นตวัแทนประชากรของชุมชนทัง้สองแห่งไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  ดงันัน้ 

การสรุปผลและตคีวามขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหจ์งึควรเป็นไปอย่างระมดัระวงั 
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ภาคผนวก ก: แบบสอบถาม 

แบบสมัภาษณ์ผูส้งูอายหุรือผูด้แูลผูส้งูอายุ 

โครงการศึกษาการวิเคราะหต้์นทุนการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวในชุมชน  กรณีศึกษาชุมชนใน

จงัหวดัล าปาง 

ค าช้ีแจง  ในการสมัภาษณ์ 

1.  ผู้สมัภาษณ์แจง้ใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ทราบว่าแบบสมัภาษณ์นี้ใชป้ระกอบการวจิยัของโครงการ “ศกึษา 

การวเิคราะห์ต้นทุนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน” เพื่อศกึษาถงึ ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการดูแล

ผูส้งูอายใุนระยะยาวของจงัหวดัล าปาง 

2.  อธบิายใหผู้ถู้กสมัภาษณ์เขา้ใจว่าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์จะถอืเป็นความลบั และไมม่ผีลเสยีแก่

ผูถู้กสมัภาษณ์แต่อย่างใด 

3.  แบบสมัภาษณ์มทีัง้หมด 7 หน้า ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงันี้ 

 ส่วนที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูส้งูอายุ 

 ส่วนที ่2  รายไดผู้ส้งูอายุ 

 ส่วนที ่3  รายจา่ยผูส้งูอาย ุ

ส่วนที ่4  แบบสอบถามผูด้แูลหลกั 

 

กลุ่มตวัอย่าง 1. เป็นผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไปทีเ่ป็นสมาชกิในครวัเรอืน และตอ้งสมัภาษณ์ผูส้งูอายทุุกคน 

  2. หากผูส้งูอายไุมส่ามารถตอบขอ้ค าถามได ้สามารถใหผู้ด้แูลทีเ่ป็นญาตติอบแทนได้ 

  3. ในกรณทีีพ่บผูส้งูอายอุยูก่บัผูด้แูลทีเ่ป็นผูถู้กว่าจา้งเพยีง 2 คน ต้องสอบถามผูสู้งอายุ

ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

 

 

ค าช้ีแจง  ในการกรอกข้อมลู 



กรุณาเขยีนเครื่องหมาย X หรอื / ลงในช่องสีเ่หลีย่ม และเขยีนขอ้ความลงในช่องว่างทีก่ าหนดใหอ้ย่าง

ชดัเจนและตรงกบัความเป็นจรงิในทุกส่วนของแบบสมัภาษณ์ 

ส่วนท่ี 1: ข้อมลูทัว่ไป 

1. ชื่อ-สกุลผูส้งูอาย…ุ……………………………………………….………………….. 

2. ทีอ่ยูอ่าศยั บา้นเลขที.่......หมู.่.....ต าบล..... ............................ถนน ……........................ 

 อ าเภอ.............................จงัหวดั.......................... 

3. เพศ                           1. ชาย                     2. หญงิ 

4. อาย.ุ.............ปี(เตม็ปีตดัเศษเดอืนออก)  

5. จบการศกึษาสงูสุด        

           1.  ไมไ่ดศ้กึษา                3. มธัยมหรอือนุปรญิญา                    

 2.  ประถมศกึษา                   4.ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า    

6. ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

           1.  อาศยัอยูค่นเดยีว                         4.  อาศยัอยูก่บัคู่สมรสเพยีงล าพงั 

   2.  อาศยัอยูก่บัคู่สมรสและบุตร       5.  อาศยัอยูก่บับุตร   

   3.  อาศยัอยูก่บับุคคลอื่น     

7. โรคประจ าตวั  

1. มรีะบุ................................................... 

2. ไมม่ ี

8. ระดบัการพึง่พงิ  

1. ระดบัหนึ่ง “ตดิสงัคม”  Barthel Index ………….. คะแนน 

2. ระดบัสอง “ตดิบา้น”  Barthel Index ………….. คะแนน 

3. ระดบัสาม “ตดิเตยีง” Barthel Index ………….. คะแนน 

9. การพดูสื่อสารกบับุคคลอื่น  

1. พดูสื่อสารได ้

2. พดูสื่อสารไมไ่ด้ 

 

ส่วนท่ี 2: รายได้ ผูส้งูอายสุามารถมรีายไดท้ัง้จากการท างาน (ขอ้ 10 ) และจากแหล่งอื่นทีไ่มใ่ชก้าร

ท างาน (ขอ้ 11 ) หรอื ขอ้ใดขอ้หนึ่ง 



10. ในรอบ 3 เดอืน ทีผ่่านมาผูสู้งอายทุ างาน ในฐานะนายจา้ง ลกูจา้ง การรวมกลุ่ม หรอืท างานเอง 

ทีบ่า้น  

1. ท า มรีายไดเ้ฉลีย่ ………………… บาทต่อเดอืน   

2. ไมไ่ดท้ า 

 

11. ผูส้งูอายไุดร้บัเงนิจากแหล่งอื่นทีไ่มใ่ช่การท างานหรอืไม่ หากไดร้บัเป็นจ านวนเงนิเท่าใด (หาก  

 ไมไ่ดร้บั ใหร้ะบุเป็น 0) 

1. เงนิทีไ่ดร้บัจากบุตร     (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน   

2. เงนิทีไ่ดร้บัจากบุคคลอื่นทีไ่มใ่ช่บุตร    (ระบ)ุ........................... บาทต่อเดอืน 

3. บ าเหน็จ      (ระบุ)........................... บาท   

4. บ านาญ    (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน   

5. เบีย้ยงัชพี    (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน   

6. เบีย้ผูพ้กิาร    (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน   

7. รายรบัจากการใหเ้ช่าทีด่นิ และทรพัยส์นิอื่นๆ  (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน   
8. ดอกเบีย้ เงนิปนัผลจากการลงทุน แชร ์ใหกู้้ (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน   

9. รายไดอ้ื่น (ระบุ)............................................ (ระบุ)........................ บาทต่อเดอืน 

 

ส่วนท่ี 3: รายจ่าย   ในรอบ 1 ปีทีผ่่านมา ผูส้งูอายุมคี่าใชจ้า่ยดงันี้ (หากไมไ่ดม้กีารจา่ยในรายการนัน้ 

ใหร้ะบุเป็น 0) 

12. ค่าใชจ้่ายในกจิวตัรประจ าวนั ทีบ่า้น เช่น อาหาร เสือ้ผา้เครือ่งนุ่งห่ม   

 (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน 

13. ค่าอุปกรณ์ทางการแพทยใ์ชท้ีบ่า้น เช่น สายใหอ้าหาร (NG) สายดดูเสมหะ (Suction)   

  (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน 

14. กายอุปกรณ์ทีซ่ือ้ภายใน 1 ปี ทีผ่่านมา เช่น ไมเ้ทา้  

 (ระบุ)........................... บาท 

15. ค่าปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัภายใน1 ปีทีผ่่านมา เพื่อความสะดวกในการใชช้วีติของผูส้งูอาย ุเช่น การ

ปรบัปรงุหอ้งนอน หอ้งน ้า ราวจบัเดนิ ทางลาด เป็นตน้     

 (ระบุ)........................... บาท 

16. ค่าจา้งผูด้แูลผูส้งูอายุทีบ่า้น มคี่าใชจ้า่ยเฉลีย่ (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน 

 



17. ใชบ้รกิารสถานบรบิาลผูส้งูอายแุบบไปเชา้เยน็กลบั และแบบคา้งคนื 

1. ค่าหอ้งพกั ค่าอาหาร รวมซกัรดี  (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน  

2. ค่าบรกิารการดแูล         (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน 

3. ค่าเดนิทาง ทัง้กรณใีชบ้รกิารรถพยาบาลของสถานบรกิารรบัส่ง และ/หรอื 

 รบัส่งโดยครอบครวั    (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน 

18. ค่าบรกิารสถานบรกิารทางสาธารณสุขแบบไปเชา้เยน็กลบั และแบบคา้งคนื รวมค่าอาหาร ค่า

เดนิทาง ค่าวสัดุ ค่ายาทีจ่่ายเอง    (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน 

19. อื่นๆ       (ระบุ)........................... บาทต่อเดอืน  

 

ส่วนท่ี 4:  แบบสอบถามผู้ดแูลหลกั 

หมายเหตุ ผูด้แูลหลกั หมายถงึ ผูด้แูลทีใ่ชเ้วลาในการดูแลผูส้งูอายมุากกว่าคนอื่นๆ  ไมใ่ช่ผูท้ีอ่อก

ค่าใชจ้่ายในการดแูล  

20. ปจัจุบนัน้ีใครเป็นผูด้แูลผูส้งูอายเุป็นหลกั (ตอบไดเ้พยีง 1 ตวัเลอืก) 

 1. ไมม่คีนดแูล (หากตอบขอ้นี้ ไมต่อ้งตอบค าถามขอ้ 21-36) 

   2. คนในครอบครวั (ญาต)ิ  

 3. ลกูจา้ง 

 4. จติอาสา   

5. เจา้หน้าทีส่าธารณสุข 

6. สถานบรบิาลผูส้งูอาย ุ/ สถานพยาบาล  

21. เพศของผูด้แูลหลกั                            

1. ชาย                                   2. หญงิ  

22. อายขุองผูด้แูลหลกั (ระบุอายเุตม็)......................ปี (ตดัเศษเดอืนออก) 

23. ผูด้แูลหลกัอาศยัอยูใ่นครวัเรอืนเดยีวกบัผูส้งูอายหุรอืไม่ 

 1. อยู ่   2. ไมไ่ดน้อนคา้งประจ า 



24. ระดบัการศกึษาสงูสุดทีเ่รยีนจบของผูด้แูลหลกั  

1. ไมไ่ดศ้กึษา           3. มธัยม/อนุปรญิญา    

2. ประถมศกึษา  4.ปรญิญาตรหีรอืสงูกว่า    

25. สถานภาพสมรสของผูดู้แลหลกั          

          1.สมรส                      2. โสด                      3.หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู่   

26. อาชพีของผูด้แูลหลกั          

          1.ไมไ่ดท้ างาน          2.รบัจา้ง             3. คา้ขาย/ธุรกจิส่วนตวั               

4.ขา้ราชการ/ขา้ราชการบ านาญ             5. รฐัวสิาหกจิ  

6. เกษตรกรรม               7. อื่นๆ     

27. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน จากงานประจ า หรอื งานประจ าทีท่ าครัง้สุดทา้ย …………. บาท/เดอืน  

28. ผูด้แูลหลกัท าหน้าทีใ่นการดแูลผูส้งูอายมุาแลว้..............ปี 

29. ลกัษณะการท าหน้าทีข่องผูด้แูลหลกัเป็นอยา่งไร 

       1. ดแูลคนเดยีวเท่านัน้ไม่มผีูช้่วย   

 2. ดแูลบางเวลา (มผีูช้่วย)   

 3. อื่นๆ ระบุ................................................................................................... 

30. ผูด้แูลหลกัดแูลผูส้งูอายปุระมาณ...............ชัว่โมง/วนั 

31. ผูช้่วยใชเ้วลาดแูลผูส้งูอายปุระมาณ………. ชัว่โมง/วนั (หากไม่มผีูช้่วย ใหร้ะบุเป็น 0) 

 

32. กจิกรรมการดแูลผูส้งูอายทุีผู่ด้แูลท าใหก้บัผูส้งูอาย ุ(แบบบนัทกึบญัชชีุมชน 4) 

ดแูลอาหารการกนิ 

ดแูลเรือ่งยา 



ท าความสะอาดรา่งกาย/แต่งตวั 

ช่วยเหลอืออกก าลงักาย 

ช่วยจดัสภาพทีอ่ยูใ่หเ้มาะสม 

พาไปพบแพทย ์

ไปเยีย่มไขท้ีบ่า้น 

ไปเยีย่มไขท้ีโ่รงพยาบาล 

พาไปพกัผ่อนนอกบา้น 

พาไปรว่มกจิกรรมในชุมชน 

พาไปประชุมหมูบ่า้น 

ความดนัโลหติ/ชพีจร/การหายใจ 

ใหบ้รกิารกายภาพบ าบดั 

พดูคุยใหค้ าปรกึษา 

เยีย่มเยยีนดแูลทุกขส์ุข 

ใหค้วามรูเ้กยีวกบัสทิธแิละการเขา้ถงึบรกิาร 

ประสานหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลอืผูส้งูอายุ 

33. ไดร้บัค่าจา้งส าหรบัการดแูลผูส้งูอาย ุหรอืไม่ 

1. ไดร้บั ตอบเฉพาะขอ้ 14 

2. ไมไ่ดร้บั ตอบเฉพาะขอ้ 15 

 

34.  ค่าจา้งส าหรบัการดแูลผูส้งูอายุ……………….. บาท/เดอืน(หากไมไ่ด ้ใหร้ะบุเป็น 0) 



35.  ในความเหน็ของผูด้แูล ค่าตอบแทนในระดบัทีเ่หมาะสมกบัภาระงานของผูด้แูลควรเป็น …………. 

บาท/เดอืน   

36.  จากการพจิารณาของผูด้แูล คดิว่าผูส้งูอายมุอุีปกรณ์หรอืกายอุปกรณ์ หรอืสิง่อ านวยความสะดวกที่

จ าเป็นส าหรบัผูส้งูอายเุพยีงพอหรอืไม่ 

 1. เพยีงพอแลว้    3. ขาดแคลนอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นอยา่งมาก 

 2. ไมเ่พยีงพอ แต่กไ็มข่าดแคลน  4. อื่นๆ ระบุ............................................. 

 

********************************************************* 

 

 

  



ภาคผนวก ข: แนวทางการประมาณการต้นทุนโดยสมการค่าจ้าง 

 

ตน้ทุนค่าเสยีโอกาสจะค านวณจากเพศ อาย ุและระดบัการศกึษาสุดทา้ยของผูด้แูลดงักล่าว การ

ประมาณตน้ทุนค่าเสยีโดยใชฟ้งักช์ัน่ค่าจา้งจากการศกึษาของวรเวศม ์สุวรรณระดา (2547) ซึง่ใชข้อ้มลู

ดบิจากการส ารวจภาวะการท างานของประชากรปี พ.ศ. 2545       ไตรมาสที ่3 เพื่อการประมาณการ

ฟงักช์ัน่ค่าจา้ง ซึง่จะแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธโ์ดยเฉลีย่ระหว่างค่าจา้งรายสปัดาหก์บัเพศ อายขุอง

บุคคลหนึ่งๆ และระดบัการศกึษา ดงันี้  

 

       Ln (wage) = CONSTANT + 0.04529 (อาย)ุ – 0.000523 (อายกุ าลงัสอง)  

      + 0.1827 (เพศ; ชาย=1หญงิ=0)  

                      - 0.0487 (การศกึษาต ่ากว่าประถมศกึษา; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.0866 (จบระดบัประถมศกึษา; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.0983 (จบระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.1812 (จบระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสายสามญั; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.2749 (จบระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสายอาชวีะ; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.6289 (จบระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายสายการศกึษา; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.2765 (จบระดบัอนุปรญิญาสายวชิาการ; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.3602 (จบระดบัอนุปรญิญาสายอาชวีะ; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.3656 (จบระดบัอนุปรญิญาสายการศกึษา; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.6391 (จบระดบัปรญิญาตรสีายวชิาการขึน้ไป; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.6196 (จบระดบัปรญิญาตรสีายอาชวีะขึน้ไป; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      + 0.4334 (จบระดบัปรญิญาตรสีายการศกึษาขึน้ไป; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 

                      - 0.3426 (จบการศกึษาประเภทอื่นๆ; ใช่ = 1 ไมใ่ช่ = 0) 



         โดย CONSTANT ของ   กรงุเทพและปรมิณฑล = 6.2043319 

ภาคกลาง = 6.01959194 

ภาคเหนือ = 5.74290494 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ = 5.64437294 

ภาคใต ้= 5.9657894 

 

ค่าจา้งรายสปัดาหท์ีป่ระมาณการไดจ้ากความสมัพนัธข์า้งตน้ปรบัเป็นตน้ทุนค่าเสยีโอกาสต่อปี และปรบั

มลูค่าในปีพ.ศ. 2545 เป็นมลูค่าในปีพ.ศ. 2555 โดยใชอ้ตัราเงนิเฟ้อ และปรบัดว้ยสดัส่วนของเวลาต่อ

วนัทีใ่ชด้แูลผูส้งูอายุทีผู่ด้แูลตอบในแบบสอบถาม 

 

 

 


