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	 การหกล้้มและผลร้า้ยแรงที่่�เกิิดข้ึ้�นหลัังหกล้้มเป็น็ส่ิ่�งที่่�พบบ่อ่ยเม่ื่�ออายุุมากข้ึ้�น
หนึ่่�งในมาตรการที่่�พิิสููจน์์แล้้วว่่าได้้ผลดีีในการป้้องกัันการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุ คืือ 
การสร้า้งความตระหนัักให้้กัับผู้้�สูงอายุุ ครอบครัวั ชุุมชน ตลอดจนสาธารณชน
ปััจจุุบัันส่ื่�อต่่างๆ ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุทั้้�งจากองค์์กร 
ภาครัฐัและภาคเอกชนล้้วนเป็น็การสร้า้งความตระหนััก เช่น่ การบอกถึึงความชุุก
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จากหลายสาเหตุุซึ่่�งแต่่ละสาเหตุุก็็มีีความสััมพัันธ์์ซัับซ้้อนด้้วยเหตุุผลทาง 
การแพทย์ ทำำ�ให้้ยากที่่�จะเข้้าใจได้้อย่่างถ่่องแท้้และอาจนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ไม่่ 
ถููกต้้อง
	คู่่�มืื อป้้องกัันการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุฉบัับนี้้�เป็็นความร่ว่มมืือระหว่่างสถาบััน 
เวชศาสตร์ฯ์ ผู้้�สูงอายุุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุุขกับคณะแพทยศาสตร์์
ศิิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิิดล นำำ�เสนอในรููปแบบการ์ตู์ูนจำำ�ลองเหตุุการณ์์ 
ที่่�ชวนอ่่าน น่่าติิดตาม เกิิดความเข้้าใจได้้ง่่ายและมีีบทสรุปสั้้�นๆ ของแต่่ละตอน 
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รับัการออกแบบภาพการ์ตู์ูนจากสถานเทคโนโลยีีการศึึกษาแพทยศาสตร์ ์ 
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และคุุณอััญชลีี สาระคร จึึงขอขอบคุุณมา ณ ที่่�นี้้� และหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่การอ่่าน
คู่่�มืือฉบัับนี้้�จะสามารถนำำ�ความรู้้� และประสบการณ์์จากแต่่ละตอนไปปรับัใช้ใ้นชีีวิติ
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	 การหกล้้มเป็น็ปัญัหาสำำ�คัญปัญัหาหนึ่่�งในผู้้�สูงอายุุและยัังเป็น็สััญญาณเตืือน
ถึึงอาการผิิดปกติิบางอย่า่งที่่�เกิิดขึ้้�น เฉล่ี่�ยแล้้วผู้้�สูงอายุุไทย 5 คนจะหกล้้ม 1 คน 
โดยครึ่ ่�งหนึ่่�งของผู้้�สูงอายุุที่่�เคยหกล้้มจะหกล้้มซ้ำำ� ผลกระทบของการหกล้้มอาจนำำ�
ไปสู่่�การบาดเจ็บ็เพีียงเล็็กน้้อย แต่่หากเกิิดการบาดเจ็บ็ที่่�รุุนแรง เช่น่ กระดููกสะโพก
หััก เลืือดออกในสมอง มีีโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุพิิการ ไม่่สามารถใช้้ชีีวิติ
ประจำำ�วัันที่่�เคยทำำ�ได้้เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อการเข้้าอยู่่�ในสถานพัักฟ้ื้� นคนชราและ 
เสีียชีีวิติในที่่�สุุด
	
รู้้� ได้้อย่่างไรว่่าผู้้�สููงอายุุเส่ี่�ยงหกล้้ม
	 การคััดกรองความเส่ี่�ยงการหกล้้มเบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�สูงอายุุสามารถทำำ�ได้้ด้้วย
ตนเองมีี 3 ข้้อ ถ้้าผู้้�สูงอายุุตอบว่า่ “ ใช่ ่” ข้้อใดข้อ้หนึ่่�งนั่่�นหมายถึึงผู้้�สูงอายุุผู้้�นั้้�นมีี
ความเส่ี่�ยงที่่�จะหกล้้ม
	  	มีีป ระวัติัิการหกล้้มใน 1 ปีีที่่�ผ่่านมา
	  	รู้้�สึึ  กไม่่มั่่�นคงเวลายืืนหรืื อเดิิน
	  	กั งวลเก่ี่�ยวกัับการหกล้้มหรืื อกลััวการหกล้้ม

	 หากผู้้�สูงอายุุมีีความเส่ี่�ยงที่่�จะหกล้้มแล้้วควรปรึึ กษาบุุคลากรทางสุุขภาพใกล้้
บ้า้นเพ่ื่�อประเมิินความเส่ี่�ยงและป้อ้งกัันการหกล้้มต่่อไป

การหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 
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ถาม : ทำำ�ไมผู้้�สููงอายุุต้้องระมััดระวังัการหกล้้มอย่่างมาก
ตอบ : ผู้้�สูงอายุุยิ่่�งมีีอายุุมากขึ้้�นย่อ่มมีีโอกาสหกล้้มได้้มากขึ้้�น เน่ื่�องจากสุุขภาพทั้้�ง
ร่า่งกายและจิติใจเส่ื่�อมถอยตามอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ความสามารถในการทรงตััวเม่ื่�อ
เผชิญิกัับอุุบััติิเหตุุหรืื อเม่ื่�อเกิิดการเจ็บ็ป่่วยแม้้เพีียงเล็็กน้้อยทำำ�ได้้ยากข้ึ้�น แม้้ว่่า
ผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ที่่�หกล้้มจะเกิิดการบาดเจ็บ็เพีียงเล็็กน้้อยแต่่มีีผลเสีียร้า้ยแรงที่่�
เก่ี่�ยวข้อ้งกัับ
	 1. เป็็นสััญญาณอัันตรายที่�บ่่งถึึงสาเหตุุการเจ็็บป่่วยที่�ซ่่อนเร้น้อยู่่�  
การหกล้้มเป็็นหนึ่่�งใน “กลุ่่�มอาการสููงอายุุ” ซึ่่�งอาการอ่ื่�นๆ ในกลุ่่�มนี้้�เช่น่ การไม่่
สามารถเดิินได้้ด้้วยตนเอง พููดจาสัับสน เบื่่�ออาหาร ปัสัสาวะราด ในอดีีตกลุ่่�มอาการ
เหล่่านี้้�มัักถููกเรียีกว่า่ “โรคชรา” ซึ่่�งไม่่ถููกต้้องเพราะความชราไม่่ใช่โ่รค หากผู้้�สูงอายุุ
ถููกวินิิิจฉััยว่่าเป็็นโรคชราแล้้วย่่อมไม่่ได้้รับัการรักัษา ผู้้�ป่วยจะเสีียโอกาสที่่�จะได้้ 
รับัการสืืบค้้นหาสาเหตุุและแก้้ไขให้้กลัับมาปกติิดัังเดิิมได้้ 
	 2. การบาดเจ็บ็ที่�อาจรุนุแรง ได้้แก่่ กระดููกหัก โดยเฉพาะกระดููกข้อ้สะโพก
หัักทำำ�ให้้ไม่่สามารถเดิินได้้ กระดููกสัันหลัังยุุบตััวทำำ�ให้้ปวดหลัังเรื้้ �อรังั หลัังค่่อม  
ตััวเตี้้�ยลงและกระดููกข้้อมืือหััก นอกจากนี้้�ยัังอาจเกิิดภาวะเลืือดคั่่�งในสมองทำำ�ให้้
สมองทำำ�งานผิิดปกติิในเวลาต่่อมา มีีอาการคล้้ายสมองเส่ื่�อมได้้ ผลเสีียอ่ื่�นๆ เช่น่ 
มีีความพิิการไม่่สามารถเดิินได้้ด้้วยตนเอง สููญเสีียความมั่่�นใจในการเดิินหรืื อช่ว่ย
เหลืือตนเอง สุุดท้้ายเป็็นภาระต่่อญาติิผู้้�ดูแลและสัังคม เกิิดการสููญเสีียทั้้�งด้้าน

ถาม – ตอบปััญหา
เก่ี่�ยวกัับการหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ 

โดย ศ.นพ.ประเสริฐิ อััสสัันตชัยั แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ทางด้้านอายุุรกรรมและเวชศาสตร์ผ้์ู้�สููงอายุุ 

คณะแพทยศาสตร์ศิ์ิริริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิดิล
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สุุขภาพกายและสุุขภาพจิติ กระทบต่่อเศรษฐกิิจและสัังคม ตลอดจนเวลาทั้้�งของ
ผู้้�สูงอายุุและญาติิที่่�ต้้องมาดููแลด้วย

ถาม :  อาการหกล้้มเป็น็สััญญาณอัันตรายของโรคอะไรได้้บ้า้ง
ตอบ : ถ้้าไม่่นัับผู้้�สูงอายุุที่่�หกล้้มเน่ื่�องจากอุุบััติิเหตุุ จากส่ิ่�งแวดล้้อม เช่น่ พื้้�นล่ื่�น 
เดิินสะดุุดพื้้�นที่่�ไม่่เรียีบเสมอกััน หรืื อ ถููกชนล้้ม ผู้้�สูงอายุุที่่�หกล้้มเองโดยไม่่มีีเหตุุ
อัันควร เช่น่ หกล้้มขณะเดิินปกติิภายในบ้้าน มัักมีีโรคร้า้ยแรงที่่�อาจซ่อ่นเร้น้อยู่่� 
ได้้แก่่ 
	 1. ภาวะความดัันโลหิตต่ำำ�จากการเปลี่�ยนอิิริยิาบถจากนั่่�งหรืื อนอนมาเป็น็ยืืน
 ทำำ�ให้้เลืือดไม่่สามารถถูกูสููบฉีีดไปเลี้้�ยงสมองได้้ทันัเวลาและเพีียงพอ อาจมีีอาการ
หน้้ามืืด วิงิเวียีนศีีรษะขณะนั้้�นร่ว่มด้้วย ซึ่่�งสาเหตุุของภาวะนี้้�มีีหลากหลาย เช่น่ 
ร่า่งกายขาดสารน้ำำ� การได้้รับัยารักัษาโรคความดัันเลืือดสููงมากเกิินไป การได้้รับั
ยาที่่�มีีผลต่อจิติประสาท การได้้รับัยาขัับปัสัสาวะ เป็น็ต้้น 
	 2. กลุ่่�มโรคในระบบไหลเวียีนเลืือด เช่น่ อาการหมดสติไปชั่่�วครู่่�ข ณะกำำ�ลัง
เบ่ง่อุุจจาระหรืื อปัสัสาวะ หรืื อการไอที่่�รุุนแรง โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจตายฉัับพลััน โรค
กล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดหล่่อเลี้้�ยงจากเส้้นเลืือดหััวใจตีีบ ภาวะหััวใจเต้้นไม่่เป็็น
จังัหวะสม่ำำ�เสมอ โรคลิ้้�นหััวใจตีีบ ทำำ�ให้้ปริมิาณเลืือดที่่�ถููกฉีีดออกจากหััวใจลดลง
กะทันัหััน
	 3. กลุ่่�มโรคระบบประสาท เช่น่ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคพาร์กิ์ินสััน โรค
สมองเส่ื่�อม โรคปลายประสาทเส่ื่�อม โรคลมชักั โรคต่างๆ ที่่�ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�ออ่่อน
แรง อวัยัวะการทรงตััวที่่�อยู่่�ติดกัับหููชั้้�นในทำำ�งานผิิดปกติิที่่�บางคนเรียีก “น้ำำ�ในหููไม่่
เท่า่กััน” ผู้้�ป่วยจะมีีอาการคล้้าย “บ้้านหมุุน” เวลาพลิิกศีีรษะไปด้านใดด้้านหนึ่่�งหรืื อ
ล้้มตััวลงนอนหรืื อลุุกขึ้้�นจากที่่�นอนอย่า่งรวดเร็ว็บางรายอาจมีีอาเจีียนร่ว่มด้้วย 
	 4. ผลไม่่พึึงประสงค์์จากยาโดยเฉพาะยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิติประสาท ยารักัษา
โรคความดัันโลหิตสููง
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	 5. ความเจ็บ็ป่ว่ยที่่�เกิิดขึ้้�นเฉีียบพลััน ได้้แก่่ โรคติดเชื้้�อต่่างๆ (เช่น่ ไข้ห้วัดั 
ปอดอัักเสบ โรคติดเชื้้�อทางเดิินปัสัสาวะ) ภาวะหััวใจวาย ข้้ออัักเสบ ภาวะน้ำำ�ตาล
ในเลืือดต่ำำ� ความผิิดปกติิของดุุลเกลืือแร่ห่รืื อแม้้แต่่ความผิิดปกติิที่่�เท้้า (เช่น่ 
ตาปลา เล็็บขบ แผลเรื้้ �อรังัจากเบาหวาน)  
	 6. สาเหตุุอ่ื่�นๆ ได้้แก่่ โรคข้อ้เส่ื่�อม ภาวะซึึมเศร้า้ สายตาผิิดปกติิจากโรคทาง
ตา (เช่น่ ต้้อกระจก) การใช้แ้ว่่นตาที่่�เส่ื่�อมสมรรถภาพหรืื อใช้เ้ลนส์์แว่่นตาที่่�ไม่่
เหมาะสม

ถาม : ผู้้�สููงอายุุจะป้อ้งกัันตนเองอย่่างไรไม่่ให้้หกล้้ม
ตอบ : องค์์การอนามััยโลกได้้แนะนำำ�มาตรการหลัักในการป้้องกัันหกล้้มในผู้้�สูงอายุุ 
3 มาตรการ ดัังนี้้� 
	 1. เพิ่่�มความตระหนัักถึึงภยัันตรายที่่�เกิิดจากการหกล้้มให้้กัับผู้้�สูงอายุุตลอด
จนทุกุคนในครอบครัวั ผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุ ลููกหลานในบ้า้น ชุุมชนรอบบ้า้น บุุคลากร
ทางสุุขภาพและส่ื่�อสาธารณะต่่างๆ เพราะสาเหตุุของการหกล้้มไม่่ได้้เกิิดจาก
ตััวผู้้�สูงอายุุเองเพีียงด้้านเดีียวแต่่ยัังเก่ี่�ยวข้้องกัับปััจจััยด้้านส่ิ่�งแวดล้้อมรอบ
ตััวผู้้�สูงอายุุด้้วย
	 2. ประเมิินสุุขภาพผู้้�สูงอายุุเป็น็ระยะ สม่ำำ�เสมอ เช่น่ ตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีี
เพ่ื่�อคััดกรองสาเหตุุต่่างๆ ที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การหกล้้ม แล้้วให้้การแก้้ไขทัันทีี  ผู้้�ป่่วย
บางรายอาจมีีสาเหตุุได้้มากกว่่าหนึ่่�งอย่่างซึ่่�งต้้องได้้รับัการแก้้ไขแบบองค์์รวมใน
เวลาเดีียวกััน 
	 3. มีีมาตรการป้อ้งกัันการหกล้้มที่่�มีีประสิิทธิผิล ได้้แก่่ การส่่งเสริมิสุุขภาพ
ผู้้�สูงอายุุ การได้้รับัสารอาหารอย่า่งเพีียงพอ การออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อเพิ่่�มความแข็ง็
แรงของกล้้ามเนื้้�อ การออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อส่่งเสริมิการทรงตััว เช่น่ การรำำ�ไม้้พลอง 
การรำำ�มวยจีีน การรำำ�มโนราห์์ การฝึึกโยคะ ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความเส่ี่�ยงสููงต่่อการเกิิด
หกล้้มต้้องพยายามใช้อุุ้ปกรณ์์ที่่�ช่ว่ยการเดิิน เช่น่ กรอบพยุุงเดิิน (วอคเกอร์)์ ชนิด
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 4 ขา ไม้้เท้า้ ตลอดจนการปรับัพฤติิกรรมส่่วนบุุคคล เช่น่ ลุุกขึ้้�นยืืนช้า้ๆ เสมอ มอง
หาวัตัถุุรอบตััวที่่�สามารถจับัยึึดได้้กรณีีฉุกุเฉิิน การไม่่เดิินเข้า้ไปบริเิวณที่่�เปียีกน้ำำ� 
การไม่่ใช้ร้องเท้า้ยางที่่�หมดอายุุหากนำำ�มาใช้ง้านพื้้�นรองเท้า้จะล่ื่�นไม่่เกาะพื้้�น 
ส่่วนการปรับัส่ิ่�งแวดล้้อมภายในพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�สูงอายุุอาศััยอยู่่�ประจำำ� ได้้แก่่ 
	 -	ติ ดตั้้�งหลอดไฟบริเิวณมุุมมืืดที่่�เดิินผ่่านบ่่อยๆ โดยปุ่่�มสวิทิซ์ต้์้องอยู่่�ใกล้้  
		ส  ามารถเอื้้�อมมืือถึึง
	 -	มีีอุ ปกรณ์์เครื่ ่�องเรืื อนบริเิวณที่่�อยู่่�เท่่าที่่�จำำ�เป็็นและต้้องแข็็งแรงมั่่�นคง  
		  อยู่่�สูงจากพื้้�นมองเห็็นได้้ง่า่ย ไม่่ย้า้ยที่่�บ่อ่ยๆ
	 -	 เตีียงนอน เก้้าอี้้�และโถส้วมมีีความสููงพอเหมาะ ไม่่เตี้้�ยเกิินไป
	 -	ท างเดิินและบัันไดควรมีีราวจัับตลอดทางเดิินที่่�ใช้้ประจำำ� พื้้�นบัันได  
		  (ลููกนอน) ต้้องมีีความกว้้างยาวพอ ขณะความสููงของขั้้�นบัันได (ลููกตั้้�ง)  
		  ไม่่สููงเกิินไป ทุกุขั้้�นบัันไดตลอดทางต้้องสม่ำำ�เสมอ
	 -	พื้้ �นห้้องสม่ำำ�เสมอ ใช้ว้ััสดุที่่�ไม่่ล่ื่�น โดยเฉพาะห้้องน้ำำ� ห้้องครัวั บริเิวณ 
		จุ  ดเชื่่�อมต่่อระหว่า่งห้้องควรอยู่่�ในระดัับเดีียวกััน ไม่่มีีธรณีีประตูู ไม่่ควร	
		มีี  ส่ิ่�งของเกะกะ เช่น่ พรมเช็ด็เท้า้ สายไฟฟ้า
	 -	 หลีีกเล่ี่�ยงการมีีสัตว์เ์ลี้้�ยง เช่น่ สุุนััข แมวในบริเิวณที่่�อยู่่�อาศััย

การหกล้้มในผู้้�สูงอายุุป้อ้งกัันได้้....
ถ้้าทุกุคนในสัังคมมีีความตระหนััก
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	 ภาพเล่่าเรื่ ่�องต่่อไปนี้้� เป็็นเรื่ ่�องของครอบครััวที่่�สมาชิิกประกอบด้้วย 
ตาฉุุย ยายเนีียน พ่่อสมโชค แม่่สมศรี ี และปิิงปอง ซึ่่�งตาฉุุย และยายเนีียน
ประสบเหตุุที่่�ทำำ�ให้้หกล้้มจากปััญหาต่่างๆ จนเกิิดการบาดเจ็บ็ มีีทั้้�งบาดเจ็บ็เล็็ก
น้้อยและบาดเจ็บ็รุุนแรงถึึงขั้้�นต้้องเข้า้รับัการรักัษาในโรงพยาบาล ทั้้�งยัังต้้องกลัับ
มาฟ้ื้� นฟููสุุขภาพที่่�บ้า้น เพ่ื่�อให้้ร่า่งกายแข็ง็แรงที่่�จะสามารถช่ว่ยเหลืือตนเองได้้ รวม
ถึึงฟ้ื้� นฟููจิติใจให้้เกิิดความมั่่�นใจ กล้้าที่่�จะกลัับมาใช้ช้ีีวิติประจำำ�วันที่่�เคยทำำ�ได้้ โดย
มีีสมาชิกิครอบครัวัคอยช่ว่ยเหลืือดููแล ภาพเล่่าเรื่ ่�องมีีทั้้�งหมด 6 ตอน 
	
		  ตอนท่ี่� 1 เหตุุที่่�คุุณยายหกล้้ม 
		  ตอนท่ี่� 2 คุุณตาเป็น็พาร์กิ์ินสััน
		  ตอนท่ี่� 3 วันัที่่�คุุณตาปัสัสาวะลำำ�บาก
		  ตอนท่ี่� 4 ความดัันโลหิตคุุณตาไม่่น่่าจะปกติิ
		  ตอนท่ี่� 5 เม่ื่�อคุุณยายนอนไม่่หลัับ
		  ตอนท่ี่� 6 คุุณยายกลััวการหกล้้ม

ภาพเล่่าเรื่ ่�อง
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	 การหกล้้มเป็น็เหตุุการณ์์ร้า้ยแรงสำำ�หรับัผู้้�สูงอายุุที่่�จะพบมากขึ้้�นเม่ื่�ออายุุมาก
ขึ้้�น เกิิดจาก 2 สาเหตุุหลััก ได้้แก่่ ส่ิ่�งแวดล้้อมภายนอกที่่�ไม่่ปลอดภััยที่่�อาจทำำ�ให้้
ผู้้�สูงอายุุหกล้้มได้้ง่า่ย และปััญหาสุุขภาพที่่�ทรุดโทรมลงทำำ�ให้้การทรงตััวไม่่มั่่�นคง 
การหกล้้มอาจจะนำำ�มาซึ่่�งอาการบาดเจ็บ็ เช่น่ กระดููกข้อ้สะโพกหรืื อกระดููกสัันหลััง
หัักและยัังเป็น็อาการเตืือนที่่�บ่ง่ถึึงโรคภัยไข้เ้จ็บ็ที่่�ซ่อ่นอยู่่�ภายใน

	 ตอน “เหตุุท่ี่�คุุณยายหกล้้ม” นี้้�เกิิดขึ้้�นจากสาเหตุุส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ปลอดภััยที่่�
ผู้้�สูงอายุุอาจเสีียการทรงตััวได้้ง่า่ยจากพื้้�นที่่�ล่ื่�นเม่ื่�อโดนน้ำำ�ฝน รองเท้า้ที่่�ใช้ม้านาน
จนหมดอายุุการใช้ง้าน พื้้�นรองเท้้าสึึกจนไม่่เกาะพื้้�นที่่�เปีียกน้ำำ� และสััตว์์เลี้้�ยงใน
บ้า้นที่่�อาจจะโผเข้า้หาผู้้�สูงอายุุกะทันัหััน 

	ดั งนั้้�น ผู้้�สูงอายุุและสมาชิิกในครอบครััวพึึงใส่่ใจในรายละเอีียดของ
ส่ิ่�งแวดล้้อมรอบตััวผู้้�สูงอายุุ เช่่น การใช้้พื้้�นบ้้านหรืื อพื้้�นห้้องน้ำำ�ที่่�ไม่่ล่ื่�นเม่ื่�อ 
เปียีกน้ำำ� การใช้ร้องเท้า้ที่่�เหมาะสมและมีีดอกยางที่่�พื้้�นรองเท้า้ การมีีราวจับัตลอด
ทางเดิินที่่�ผู้้�สูงอายุุเดิินบ่่อยๆ การไม่่มีีสายไฟเกะกะตามพื้้�น ตลอดจนระมััดระวััง
สััตว์เ์ลี้้�ยงในบ้า้น
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	ส าเหตุุของการหกล้้มจากปััญหาสุุขภาพที่่�ทรุดโทรมลงทำำ�ให้้การทรงตััว
ไม่่มั่่�นคง อาจเกิิดจากพยาธิสิภาพของร่า่งกายเม่ื่�อเข้า้สู่่�วัยัชราได้้หลายระบบ เช่น่
ระบบประสาท ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อ เป็็นต้้น 
โรคพาร์กิ์ินสัันเป็น็หนึ่่�งในโรคระบบประสาทที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�สูงอายุุที่่�สมองไม่่สามารถ
สร้า้งสารส่ื่�อประสาทเพ่ื่�อควบคุุมการเคลื่�อนไหวของร่า่งกายให้้มีีประสิิทธิภิาพ 

	ผู้้� ที่่�เป็็นโรคพาร์กิ์ินสัันจะมีีการเคลื่�อนไหวเชื่่�องช้้าลง มีีการแข็็งเกร็ง็ของ
กล้้ามเนื้้�อ บางคนอาจมีีอาการมืือสั่่�น ซึ่่�งมีีผลกระทบต่่อการทรงตััวและหกล้้มได้้
ง่า่ยเม่ื่�อเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ต้้องใช้ก้ารทรงตััวในการรักัษาสมดุุลของร่า่งกายไม่่ให้้ล้้ม
เช่น่ เดิินสะดุุดพื้้�นที่่�ไม่่เรียีบแล้้วไม่่สามารถก้าวขาหรืื อใช้ม้ืือจับัราวได้้ทัันทำำ�ให้้
หกล้้มในที่่�สุุด อาการต่่างๆ เหล่่านี้้�มีีความรุุนแรงเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างช้า้ๆ จนสมาชิกิใน
ครอบครัวัไม่่สามารถสังเกตเห็็นและคิิดว่่าเป็็นปกติิของผู้้�สูงอายุุ แท้จ้ริงิแล้้วโรค
นี้้�สามารถได้้รับัการวินิิิจฉััยไม่่ยากและการใช้ย้ารักัษาอย่่างสม่ำำ�เสมอจะช่ว่ยทำำ�ให้้
การเคลื่�อนไหวดีีขึ้้�นได้้
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	ผู้้�สู งอายุุเป็็นกลุ่่�มที่่�มัักรับัประทานยาหลายชนิดเน่ื่�องจากการมีีพยาธิสิภาพ
ของร่า่งกายเพิ่่�มข้ึ้�นในหลายระบบ ยิ่่�งความก้้าวหน้้าทางการแพทย์มีีมากขึ้้�นยิ่่�ง
ทำำ�ให้้มีีการคิิดค้้นยาใหม่่ๆ ที่่�ออกฤทธิ์์�แตกต่่างจากยาเดิิมที่่�ใช้ร้ักัษาโรคเดีียวกััน
เช่น่ ยารักัษาโรคความดัันโลหิตสููง ยารักัษาโรคเบาหวาน ดัังนั้้�นแนวทางปฏิิบััติิ
ทางการแพทย์์จึึงมัักแนะนำำ�ให้้มีีการใช้ย้าหลายชนิดเพ่ื่�อออกฤทธิ์์�ในหลายกลไก
และเพิ่่�มประสิิทธิภิาพในการรักัษาโรคให้้ดีีขึ้้�น แต่่ส่ิ่�งที่่�จะตามมาคืือการมีีปฏิิกริยิา
ต่่อกัันของยาเม่ื่�อเข้า้สู่่�ร่า่งกายจนอาจทำำ�ให้้เกิิดผลไม่่พึึงประสงค์์จากยา ซึ่่�งหนึ่่�งใน
นั้้�นก็็คืือการหกล้้ม
 
	ผู้้�สู งอายุุเกิิดผลไม่่พึึงประสงค์์จากยาได้้ง่่ายกว่่าคนหนุ่่�มสาวและความ
เส่ื่�อมโทรมของร่า่งกายเม่ื่�อเข้า้สู่่�วัยัชราทำำ�ให้้อวััยวะต่่างๆ ของร่า่งกาย เช่น่  ตัับ ไต  
ไม่่สามารถกำำ�จัดัยาออกจากร่า่งกายได้้ดีีเหมืือนเดิิม รวมถึึงการมีีพยาธิสิภาพที่่�
ทำำ�ให้้อวัยัวะทำำ�งานผิิดปกติิได้้ง่า่ยเม่ื่�อถููกกระตุ้้�นโดยฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทิยาของยา เช่น่  
ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีปัญหาต่่อมลููกหมากโตทำำ�ให้้มีีอาการปัสัสาวะลำำ�บากหรืื อปัสัสาวะออก
ไม่่หมด เม่ื่�อได้้รับัยาลดน้ำำ�มูกซึ่่�งดููเหมืือนไม่่เก่ี่�ยวกััน แต่่ยามีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทิยา
ทำำ�ให้้การถ่่ายปััสสาวะลำำ�บากยิ่่�งข้ึ้�นจนอาจมีีปัสสาวะคั่่�งค้้าง เพิ่่�มโอกาสการติิดเชื้้�อ
ทางเดิินปัสัสาวะและการติิดเชื้้�อในกระแสเลืือดทำำ�ให้้มีีไข้สูู้งหนาวสั่่�นได้้และหกล้้ม
ในที่่�สุุด
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	ค วามดัันโลหิตสููงเป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุุดในผู้้�สูงอายุุ เน่ื่�องจากความดััน
โลหิตจะสููงขึ้้�นตามอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นและเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดการอุุดตััน
ของหลอดเลืือดแดงและโรคในระบบหััวใจและหลอดเลืือด เช่น่ โรคหลอดเลืือด
สมอง ที่่�เรารู้้�จั กักัันในชื่่�อ อััมพฤกษ์์ อััมพาต โรคหลอดเลืือดหััวใจเช่น่โรคกล้้าม
เนื้้�อหััวใจตาย โรคหัวใจวาย โรคไตวาย ตลอดจนโรคหลอดเลืือดส่่วนปลายอุุดตััน  
(ที่่�ปลายเท้้า) ขณะเดีียวกัันการคงความดัันโลหิตให้้มีีระดัับพอเหมาะก็็มีีความ
สำำ�คัญกัับการทำำ�งานของแต่่ละอวัยัวะด้้วย ถ้้าความดัันโลหิตต่ำำ�เกิินไปก็อาจทำำ�ให้้
สมองขาดเลืือดหล่่อเลี้้�ยงและเกิิดการหกล้้มตามมาได้้ การรักัษาโรคนี้้�ด้้วยยาลด
ความดัันโลหิตจึึงต้้องการปรับัยาโดยแพทย์์เป็็นระยะเพ่ื่�อรักัษาสมดุุลของระดัับ
ความดัันโลหิต

	ค วามยากลำำ�บากของการปรับัยาลดความดัันโลหิตในผู้้�สูงอายุุคืือการมีีพยาธิิ
สภาพของอวััยวะต่่างๆ ที่่�พร้อ้มจะทำำ�งานผิิดปกติิเม่ื่�อถููกกระตุ้้�นด้้วยเหตุุการณ์์
ต่่างๆ รวมทั้้�งจากฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทิยาของยาที่่�ได้้รับัร่ว่มด้้วยในขณะนั้้�น ตอน  
“ความดันโลหิตคุุณตาไม่่น่่าจะปกติ” นี้้� คุุณตามีีทั้้�งโรคความดัันโลหิตสููงที่่�เพิ่่�ง
ได้้รับัการปรับัยาเพิ่่�มขึ้้�น ขณะเดีียวกัันก็็มีีโรคต่อมลููกหมากโตที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุต้้อง
เบ่ง่ปัสัสาวะด้้วยความแรงจนทำำ�ให้้ความดัันโลหิตลดต่ำำ�ลงได้้ ซึ่่�งคล้้ายกัับการที่่�เรา
เบ่่งลมอย่า่งแรงเพ่ื่�อเป่า่ลููกโป่ง่จะทำำ�ให้้มีีอาการหน้้ามืืดและหกล้้มได้้
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	ผู้้�สู งอายุุมัักมีีแนวโน้้มที่่�จะได้้รับัอิิทธิพิลจากเพ่ื่�อนในวััยเดีียวกัันเน่ื่�องจากมีี
ทัศันคติของคนร่ว่มสมัยเดีียวกััน มีีวััยวุฒิุิใกล้้เคีียงกััน ส่ิ่�งใดที่่�ตนคิิดว่า่ดีีก็มัักจะ
เผ่ื่�อแผ่่เพ่ื่�อนฝููงด้้วย แต่่ก็็อาจเป็น็ผลเสีียได้้เช่น่เดีียวกัับตอน “เมื่่�อคุุณยายนอน
ไม่่หลัับ” นี้้�ที่่�เพ่ื่�อนแนะนำำ�ให้้ใช้ย้าที่่�ตนเองใช้ไ้ด้้ผลดีีแต่่อาจเกิิดผลเสีียกัับผู้้�อื่�นได้้
 นอกจากนี้้�ยัังหมายรวมไปถึึงยาทุกุประเภท สมุนไพรต่่างๆ ที่่�สามารถหาซื้้�อเองได้้
ง่า่ย 

	 กลุ่่�มยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิติประสาท เช่น่ ยานอนหลัับ ยาคลายเครียีด ยาแก้้ปวด
ที่่�ออกฤทธิ์์�ผ่่านทางระบบประสาท เป็น็กลุ่่�มยาที่่�เป็น็สาเหตุุของการหกล้้มได้้บ่อ่ย
ที่่�สุุดกลุ่่�มหนึ่่�ง เน่ื่�องจากทางการแพทย์์ไม่่สามารถเจาะเลืือดหาระดัับยาในเลืือด
เหล่่านี้้�ได้้สะดวกเหมืือนกัับการเจาะหาระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดเพ่ื่�อใช้ใ้นการปรับัยา
รักัษาโรคเบาหวาน ยิ่่�งกว่่านั้้�นผู้้�สูงอายุุแต่่ละคนก็็ตอบสนองต่่อยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อ
จิติประสาทได้้แตกต่่างกัันอย่า่งมากด้้วย ขนาดยาที่่�พอเหมาะในการรักัษาจึึงไม่่เท่า่
กัันในแต่่ละคน “ยาเป็น็สารเคมีีที่่�เหมืือนดาบสองคมมีีทั้้�งคุุณและโทษ ผู้้�สูงอายุุควร
รับัยาที่่�แพทย์สั่่�งให้้เท่า่นั้้�น เม่ื่�อรู้้�สึึ กไม่่ปกติิหลัังได้้รับัยาไม่่ควรรับัประทานยาต่่อแต่่
ให้้กลัับไปปรึึ กษาแพทย์ท์ันัทีี” 
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	 ผลร้า้ยแรงจากการหกล้้มเกิิดขึ้้�นทั้้�งต่่อผู้้�สูงอายุุ ครอบครัวั เศรษฐกิิจและสัังคม
โดยรวม ผลร้า้ยจากการหกล้้มต่่อผู้้�สูงอายุุมีีทั้้�งด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพจิติ  
ผลเสีียของการหกล้้มต่่อสุุขภาพกายได้้แก่่ กระดููกข้้อสะโพกหัักที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุ
เจ็บ็ปวด เดิินไม่่ได้้ สููญเสีียความสามารถในการดำำ�เนิินชีีวิติประจำำ�วัันด้้วยตนเอง  
สููญเสีียค่่าใช้จ้่า่ยในการผ่่าตััดใส่่ข้อ้สะโพกเทีียม นอกจากนั้้�นขณะเข้า้รับัการรักัษา
ในโรงพยาบาลยังอาจเกิิดภาวะซึึมสัับสนเฉีียบพลัันที่่�สมองสููญเสีียความสามารถ
ในการรู้้�คิ ดชั่่�วคราวเน่ื่�องจากความเจ็บ็ป่่วยเฉีียบพลััน อาการเจ็บ็ปวด การผ่่าตััด
การอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�แปลกไปจากเดิิม ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการสัับสน จำำ�วัันเวลา 
ไม่่ได้้ เห็็นภาพหลอน หููแว่่ว จำำ�ลูกหลานไม่่ได้้ สมาชิิกครอบครัวัที่่�ไม่่เคยพบ
เหตุุการณ์์นี้้�จะตกใจได้้ ผลเสีียของการหกล้้มต่่อสุุขภาพจิติมีีได้้หลายประการ 
เช่น่ภาวะซึึมเศร้า้หรืื อภาวะกลััวการหกล้้มซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุไม่่ยอมเดิินด้้วยตนเอง  
นอนติิดเตีียง เกิิดภาวะแทรกซ้อ้นจากการไม่่ยอมลุุกเดิินเองได้้อีีก เช่น่ แผลกดทับั
บริเิวณก้้นกบเน่ื่�องจากปุ่่�มกระดููกกดทับัผิิวหนัังกัับเตีียงเป็น็เวลานานทำำ�ให้้ผิิวหนััง
บริเิวณนั้้�นขาดเลืือดหล่่อเลี้้�ยง บางรายลููกหลานจำำ�เป็น็ต้้องลาออกจากงานประจำำ�
เพ่ื่�อมาดููแลผู้้�สูงอายุุย่่อมเป็็นผลเสีียต่่อเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�ต้้องสููญเสีียของ 
คนวัยัทำำ�งาน
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