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ก

คำำ�นิิยมคำำ�นิิยม

	 กระทรวงสาธารณสุุข โดยกรมการแพทย์์ มี นโยบายการพััฒนาระบบดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุุและ	

ผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิง ภายใต้้หลัักการ “เครืือข่่ายบริิการที่่�ไร้้รอยต่่อ” โดยเชื่่�อมโยงระบบบริิการระดัับปฐมภููมิิ ทุ ติิยภููมิิ 

และตติิยภููมิิ รวมทั้้�งระบบส่่งต่่อการดููแลฟื้้�นฟููสมรรถภาพแบบเบ็็ดเสร็็จในพื้้�นที่่�เครืือข่่าย เพื่่�อลดช่่องว่่างของระบบ	

บริิการที่่�ขาดหายไปหลัังการดููแลรัักษาภาวะเจ็็บป่่วยในระยะเฉีียบพลััน เพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ป่ ่วยสููงอายุุที่่�จำำ�เป็็น	

ต้้องได้้รัับบริิการทางการแพทย์์ด้้านการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ได้้รัับการฟื้้�นฟููอย่่างเต็็มที่่�ในช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม ทำ ำ�ให้	้

ผู้้�ป่่วยมีีโอกาสฟื้้�นตััวมากที่่�สุด ป้ ้องกัันและลดความพิิการ ลดภาระในการพึ่่�งพิิงดููแลจากครอบครััวและสัังคม 	

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีแม้้จะเจ็็บป่่วย 

	 สถาบัันเวชศาสตร์์สมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่�อผู้้�สู ูงอายุุ ได้้รัับมอบหมายจากกรมการแพทย์์ 	

ให้้ดำำ�เนิินโครงการพััฒนาระบบดููแลระยะกลาง (Intermediate care) ในผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิง จึงได้้จััด

ทำำ�คู่่�มือแนวทางปฏิิบััติิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่วยสููงอายุุระยะกลาง (Guideline for intermediate care in the 

elderly) ที่่� ประกอบด้้วย ขั้้� นตอนการพััฒนาแนวทาง รู ปแบบการดููแลระยะกลางในผู้้�สูงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิง 

ทั้้�งการบริิการแบบผู้้�ป่่วยใน ผู้้�ป่ ่วยนอก และแบบเยี่่�ยมบ้้านในชุุมชน แนวทางการประเมิินผู้้�สูงอายุุแบบครอบคลุุม 

(comprehensive geriatric assessment) ในส่่วนที่่�จะส่่งผลกัับการดููแลระยะกลาง เพื่่�อวางแผนการดููแล	

ระยะกลางในผู้้�สูงอายุุ และบทเรีียนของพื้้�นที่่�ต้้นแบบการดููแลระยะกลางในผู้้�สูงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิง โดย	

โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ จังหวััดชลบุุรีี

	 คู่่�มือฉบับนี้้�จึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะช่่วยให้้บุุคลากรสหสาขาวิิชาชีีพสามารถให้้การฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วย	

สููงอายุไุด้้อย่า่งเหมาะสมและมีปีระสิทิธิภิาพ รองรับัการพัฒันาระบบดูแูลระยะกลางในผู้้�สูงูอายุแุละผู้้�ที่่�มีภีาวะพึ่่�งพิิง

ให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 นายแพทย์์สมศัักดิ์์� อรรฆศิิลป์์

	 	 อธิิบดีีกรมการแพทย์์
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กรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข
ข

คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�

	 การดููแลผูู้ป่วยสููงอายุุระยะกลาง เป็็นการดููแลผู้้�ป่่วยสููงอายุุที่่�พ้้นจากระยะวิิกฤติิแต่่ยัังจํําเป็็นต้้องได้้รัับ	

การดููแลฟื้้�นฟููสมรรถภาพโดยทีีมสหสาขาวิิชีีพ (Multidisciplinary team) อย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่โรงพยาบาลจนถึึง	

ชุุมชน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยสููงอายุุสามารถดํํารงชีีวิิตได้้ด้้วยตนเอง ลดภาวะแทรกซ้้อนที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความพิิการหรืือภาวะ	

ทุุพพลภาพ และกลัับสู่่�สังคมได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ ไม่่เป็็นภาระแก่่ครอบครััวและชุุมชน สถาบัันเวชศาสตร์์สมเด็็จ	

พระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ จึ ึงได้้จััดทำำ�คู่่�มือแนวทางปฏิิบััติิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุระยะกลาง 

(Guideline for intermediate care in the elderly) ขึ้้�น เพื่่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุขนำำ�ไปใช้้	

เป็็นแนวทางในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิง โดยมีีเป้้าหมายการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ	

ระยะกลาง 4 กลุ่่�มโรค ได้้แก่่ โรคหลอดเลืือดสมอง การบาดเจ็็บที่่�สมอง การบาดเจ็็บไขสัันหลััง และภายหลััง	

กระดููกสะโพกหััก ซึ่่� งการจััดทำำ�คู่่�มือนี้้�ได้้รัับความร่่วมมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาต่่าง ๆ ที่่� เกี่่�ยวข้้องของหน่่วยงาน	

ในสัังกััดกรมการแพทย์์ ได้้แก่่ สถาบัันประสาทวิิทยา โรงพยาบาลเลิิดสิิน โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวร

เพื่่�อผู้้�สูงอายุุ จังหวััดชลบุุรีี 

	 กระผมขอขอบคุุณผู้้�เชี่่�ยวชาญและคณะทำำ�งานทุุกท่่านเป็็นอย่่างสููง ที่่�ได้้กรุุณาเสีียสละเวลา อุทิิศแรงกาย 

แรงใจ ในการจััดทำำ�คู่่�มือแนวทางปฏิิบััติิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่วยสููงอายุุระยะกลาง (Guideline for intermediate 

care in the elderly) จนสำำ�เร็็จลุุล่่วง และหวัังว่่าคู่่�มือฉบับนี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่์่อการปฏิิบััติิงานของบุุคลากรทาง	

การแพทย์์และสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกสาขาวิิชาชีีพ 

	 	  นายแพทย์์สกานต์์ บุนนาค

	 	 ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันเวชศาสตร์์สมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ
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1

	 กระทรวงสาธารณสุุขมีีนโยบายด้้านการดููแลสุุขภาพประชาชน ซึ่่� งปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 

นายแพทย์์โสภณ เฆมธน ได้้ประกาศไว้้เมื่่�อวัันที่่�  13 มิ ถุุนายน 2560 ว่ ่า “ให้้โรงพยาบาลชุุมชนทุุกแห่่งเป็็น 	

Intermediate Care รับผู้้�ป่วยพ้้นวิิกฤตมาดููแล เน้้น 3 โรคสำำ�คัญ คือ โรคหลอดเลืือดสมอง การบาดเจ็็บที่่�สมอง 

และการบาดเจ็็บไขสัันหลััง โดยโรงพยาบาลชุุมชนทุุกแห่่ง ต้องมีีเตีียงเพื่่�อรองรัับ Intermediate Care แห่่งละ 

2 เตีียง และตั้้�งเป้้าหมายโรงพยาบาลชุุมชนทุุกแห่่งเป็็นโรงพยาบาลประชารััฐในปีี 2562” สอดคล้้องกัับ	

แนวคิิดด้้านบริิการสุุขภาพขององค์์การอนามััยโลกที่่�ไม่่ได้้จำำ�กัดเพีียงการรัักษาโรค หากแต่่ยัังรวมถึึงการส่่งเสริิม	

สุุขภาพ ป้องกัันโรค และการฟื้้�นฟููอีีกด้้วย

	 แนวคิิดขององค์์การอนามััยโลกด้้านสุุขภาพ (International Classification of Functioning, 	

Disability and Health) ปีค.ศ. 1980 กล่่าวว่่า ภาวะสุุขภาพของบุุคคลนั้้�นมิิได้้เป็็นผลโดยตรงจากโครงสร้้าง	

หรืือความบกพร่่องทางร่่างกายเพีียงอย่่างเดีียว หากยัังเชื่่�อมโยงกัับระดัับความสามารถในการทำำ�กิจกรรม 	

และการกลัับเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมของบุุคคลนั้้�นๆจากมุุมมองด้้านสุุขภาพดัังกล่่าว การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ	

เป็็นบริิการที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับบุุคคลที่่�มีความพิิการ หรืือมีีระดัับความสามารถในการทำำ�กิจกรรมลดลง จนทำำ�ให้	้

ไม่่สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันหรืือเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมได้้ตามปกติิ การฟื้้�นฟููสมรรถภาพมีีเป้้าหมาย	

เพื่่�อเพิ่่�มระดัับความสามารถในการทำำ�กิจกรรมหรืือคงระดัับความสามารถที่่�มีีอยู่่�เดิิม โดยอาศััยกระบวนการ	

ทางการแพทย์์ ศาสนา ศึกษา สังคม อาชีีพ หรืือกระบวนการอื่่�นใด เพื่่�อให้้บุุคคลสามารถดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมได้้	

อย่่างเต็็มศัักยภาพ

	 การฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์ ประกอบด้้วยกิิจกรรมทางกายภาพบำำ�บัด กิ จกรรมบำำ�บัด 

การทำำ�กายอุุปกรณ์์เสริิม/เทีียม การเลืือกใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยคนพิิการที่่�เหมาะสม เพื่่�อช่่วยให้้บุุคคลสามารถ	

เพิ่่�มหรืือคงระดัับความสามารถได้้การให้้บริิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์มีีระยะการให้้บริิการที่่�ต่่อเนื่่�อง	

ตั้้�งแต่่ระยะเฉีียบพลัันในขณะที่่�ผู้้�ป่่วยยัังต้้องได้้รัับการรัักษาโรค (Rehabilitation in acute phase) โดยมีี	

เป้้าหมายเพื่่�อคงระดับัความสามารถ และป้้องกันัภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดจากโรคหรือืเกิดิจากการนอนโรงพยาบาล	

นาน เมื่่�อผู้้�ป่่วยหายจากโรคแต่่ยัังไม่่สามารถกลัับมาทำำ�กิจกรรมได้้เป็็นปกติิจะเข้้าสู่่�การให้้บริิการระยะฟื้้�นฟูู 	

(Subacute rehabilitation) ซึ่่� งมีีเป้้าหมายเพื่่�อเพิ่่�มระดัับความสามารถในการทำำ�กิจกรรมให้้สููงที่่�สุดเท่่า	

ที่่�ศักยภาพของผู้้�ป่วยจะเอื้้�ออำำ�นวย และหลังัจากนั้้�นจะเป็็นการฟื้้�นฟููในระยะยาว (long term หรืือ maintenance 	

phase) เพื่่�อคงระดัับความสามารถไว้้ให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้หากผู้้�ป่่วยที่่�มีระดัับความสามารถต่ำำ��ลง	

จากโรคหรืือมีีความพิิการไม่่ได้้รัับการฟื้้�นฟููที่่�เหมาะสมภายหลัังการรัักษาโรคอาจส่่งผลให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อน 

และภาวะพึ่่�งพิิง จำำ�เป็็นต้้องมีีผู้้�ดูแล ซึ่่�งส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่วยและครอบครััว

นโยบายการดูแลระยะกลาง

(Intermediate Care) 

กระทรวงสาธารณสุข

11บทที่่�บทที่่�
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นโยบายกัับการพััฒนาระบบบริิการระยะกลางนโยบายกัับการพััฒนาระบบบริิการระยะกลาง

	 การพััฒนาระบบบริิการระยะกลางมีีปััจจััยภายในสำำ�คัญดัังนี้้�

	 1. 	ความต้้องการบริิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพเพิ่่�มขึ้้�นจากที่่�ประชากรผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นประชากรกลุ่่�มนี้้�	

มีีแนวโน้้มพบการเจ็็บป่่วยโรคเรื้้�อรัังและความพิิการที่่�ต้องการฟื้้�นฟููสภาพ

	 2. 	เทคโนโลยีีการแพทย์์ดีีขึ้้�นทำำ�ให้้อััตราการรอดชีีวิิตมากขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�เจ็็บป่่วยรุุนแรงแม้้ว่่า	

จะรอดชีีวิิตแต่่จะมีีความพิิการที่่�ต้องการบริิการระยะกลางโดยเฉพาะบริิการฟื้้�นฟูู

	 3. 	ความคาดหวัังของผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องการบริิการที่่�ให้้ความสำำ�คัญผู้้�ป่่วยเป็็นศููนย์์กลางมากขึ้้�น เช่่น 	

บริิการระยะกลางที่่�ให้้ควบคู่่�กันทั้้�งที่่�สถานบริิการและที่่�บ้านสอดคล้้องกัับแนวคิิดกัับการจััดบริิการปฐมภููมิิ

	 4. 	ระบบบริิการที่่�ถูกกดดัันให้้ต้้องเพิ่่�มประสิิทธิิภาพเช่่นการลดจำำ�นวนวัันนอนของผู้้�ป่่วยที่่�พ้้นขีีด	

อัันตรายอาการปลอดภััยมากแล้้วไม่่จำำ�เป็็นต้้องนอนในโรงพยาบาลต่่อไปโดยไม่่จำำ�เป็็นในประเทศอัังกฤษ	

ผลการศึึกษาประเมิินในปีี ค.ศ. 2000 พบว่่าประมาณ 20% ของเตีียงที่่�รับนอนผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลให้้บริิการ	

แก่่ผู้้�ป่วยที่่�ไม่่สมควรจะต้้องนอนในโรงพยาบาลอีีก

	 5. 	ความต้้องการให้้เกิิดการบููรณาการระหว่่างบริิการสุุขภาพและบริิการสัังคมในส่่วนที่่�เป็็นบริิการ	

ระยะกลางเพราะลำำ�พังบริิการระยะกลางที่่�เป็็นบริิการทางการแพทย์์ไม่่สามารถช่่วยให้้ผู้้�ป่ ่วยดำำ�รงชีีวิิต	

อย่่างอิิสระได้้สููงสุุดเท่่าที่่�ควรจะเป็็นด้้วยเหตุุปััจจััยข้้างต้้นกลายเป็็นแรงผลัักให้้ระบบต้้องการโมเดลทางเลืือก	

เพื่่�อลดแรงกดดัันโดยเฉพาะต่่อโรงพยาบาลและสถานบริิการระดัับปฐมภููมิิที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่ ่วยอย่่างใกล้้ชิิด	

เพื่่�อให้้เกิิดการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพตอบสนองความต้้องการบริิการระยะกลางที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและ	

ความต้้องการของผู้้�ป่วยที่่�สูงขึ้้�น 
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 ระบบดูแลระยะกลาง

(Intermediate Care System)
22บทที่่�บทที่่�

ความหมายของการดููแลระยะกลางความหมายของการดููแลระยะกลาง

	 การดููแลระยะกลาง (Intermediate Care) หมายถึึง การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�พ้้นจากระยะวิิกฤติิและ	

มีีอาการคงที่่�  แต่่ยัังคงมีีความผิิดปกติิของร่่างกายบางส่่วนอยู่่�และมีีข้้อจำำ�กัดในการปฏิิบััติิกิิจกรรมในชีีวิิต	

ประจำำ�วัน จำ ำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฟื้้� นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์โดยทีีมสหวิิชาชีีพ (multidisciplinary 	

approach) อย่างต่อเนื่่�องตั้้�งแต่ในโรงพยาบาลจนถึึงชุุมชน ให้้สามารถดํํารงชีีวิิตได้้ด้้วยตนเองและลดภาระ	

การพี่่�งพาดููแล เพิ่่�มสมรรถนะร่างกาย จิ ตใจ ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจํําวััน และลดความพิิการหรืือภาวะ	

ทุุพพลภาพ รวมทั้้�งกลัับสููสังคมได้อย่างเต็็มศัักยภาพ

วััตถุุประสงค์์ของการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงวััตถุุประสงค์์ของการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง

วััตถุุประสงค์์หลััก
	 วััตถุุประสงค์์หลัักของการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยระยะกลาง คื อการรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ	

ผู้้�ป่่วยหลัังเกิิดโรคหรืือผลจากอุุบััติิเหตุุต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยกลัับคืืนสู่่�สภาพใกล้้เคีียงปกติิและสามารถใช้้ส่่วน	

ของร่่างกายที่่�เหลืืออยู่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดตามสภาพของผู้้�ป่่วย รวมทั้้�งการกลัับสู่่�สังคมได้้อย่่างมีี	

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีขึ้้�น

วัตถุประสงค์รอง
	 วััตถุุประสงค์์รอง คื อ ลดความแออััดของโรงพยาบาลศููนย์์ โรงพยาบาลทั่่�วไป และเพิ่่�มอััตราการ	

ครองเตีียงในโรงพยาบาลชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้ทรััพยากรในพื้้�นที่่�
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ขั้นตอนการพัฒนา

ระบบดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุ

และผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง

33บทที่่�บทที่่�

รูปที่ 1 แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของการดูแลระยะเฉียบพลัน ระยะกลาง และระยะยาว 

จากสถานพยาบาลถึงชุมชน

รูปที่ 2 แผนภาพแสดงระบบบริการและรูปแบบการฟื้นฟูระยะกลาง
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	 กลุ่่�มเป้้าหมายของการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิงประกอบด้้วย 4 กลุ่่�มโรค 

ได้้แก่่ โรคหลอดเลืือดสมอง การบาดเจ็็บที่่�สมอง การบาดเจ็็บไขสัันหลััง และผู้้�ป่ ่วยภายหลัังกระดููกหััก 

โดยมีีแนวทางการฟื้้�นฟููสภาพ ดังแผนภููมิิที่่� 1

แผนภููมิิที่่� 1 แนวทางการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิง 4 กลุ่่�มโรค

 

แนวทางการดูแลระยะกลาง

ในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง
44บทที่่�บทที่่�

จำหนายผูปวยพรอมโปรแกรม

การดูแลที่บาน (home program) 

หรือสงตอ รพช เพื่อติดตาม

การฟนฟูสภาพ
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ตารางที่ 1 การบริการดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 4 กลุ่มโรค
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การฟื้้�นฟููสมรรถภาพระยะกลางสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมองการฟื้้�นฟููสมรรถภาพระยะกลางสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมอง

แผนภููมิิที่่� 2 แนวทางการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุโุรคหลอดเลืือดสมอง
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ตารางที่่� 2 การบริิการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิงโรคหลอดเลืือดสมอง

กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive geriatric assessment; CGA)

1. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (Functional assessment)

1.1	ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
พื้นฐาน (Basic Activities of Daily 
Living; BADLs)

	 -	Barthel ADL index
	 		 คะแนนเต็ม 20 คะแนน

√ √ √

1.2 ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
ที่ ต้องใ ช้ อุปกรณ์  ( Instrumental 	
Activities of Daily Living; IADLs)

	 -	แบบประเมิน IADL √

2. การประเมินสุขภาพทางกาย (Physical assessment)

2.1 การซักประวัติการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ 	
การมองเห็น (Visual) และภาวะนอน	
ไม่หลับ (Insomnia)

√ √ √

2.2 ภาวะหกล้ม (Fall)
	 -	Fall Risk Assessment Tool หรือ
	 -	Morse fall scaleหรือ
	 -	Hendrich IIหรือ
	 -	Thai Fall Risk Assessment Tool; 
	 		 Thai-FRAT หรือ
	 -	Time up and go test

√
√
√

√

√

√

√

√

2.3 ภาวะกลืนลำ�บาก (Dysphagia)
	 - Dysphagia screening test √ √ √

2.4	การได้ยิน (Hearing)
	 - Finger rub test √ √ √

2.5	ภาวะโภชนาการ (Nutrition)
	 - MNA
	 - BMI

√
√ √

2.6	การใช้ยา (Medications)
	 - Beers criteria √ √
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

2.7	ความรุนแรงของแผลกดทับ (Pressure 
injury)

	 - Braden scale √

3. การประเมินสุขภาพทางจิตใจ (Mental assessment)

3.1 ภาวะซึมเศร้า (Depression)
	 - TGDS15 ข้อ หรือ
	 - 2Q หรือ
	 - 9Q

√

√

√
√

√
√

3.2 ภาวะสมองเสื่อม (Dementia)
	 - MMSE-T 2002หรือ
	 - TMSEหรือ
	 - MoCA
	 - Mini Cog

√
√
√

√
√
√

√

3.3	ภาวะซึม สับสนฉับพลัน (Delirium)
	 - CAM-T √

4. การประเมินด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม (Social Assessment)

	 - ครอบครัวของผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล
	 - รายได้  เศรษฐานะ
	 - ที่อยู่อาศัย/สิ่งแวดล้อม

√
√
√

√
√
√

√
√
√

ประเด็นในการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

1.	ความบกพร่องที่เกิดขึ้นในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
	 (Stroke-related impairments)
	 - ความบกพร่องของการกำ�หนดรู ้(Cognitive impairment)
	 - ความบกพร่องในการติดต่อสื่อสาร (Communication disorder)
	 - ความบกพร่องของประสาทสัมผัส (Sensory deficit)
	 - ความบกพร่องในเรื่องการกลืนอาหาร (Dysphagia)
	 - ความบกพร่องของการควบคุมการขับถ่าย (Incontinence and 
	 	 Constipation)
2. ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย ได้แก่ 
	 - ข้อไหล่เคลื่อน (Shoulder subluxation)
	 - การสำ�ลัก (Aspiration)
	 - การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary tract infection)
	 - แผลกดทับ (Pressure ulcer)
	 - การล้ม (Falling)
	 - อารมณ์ซึมเศร้า (Depression)
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

วิธีการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

การฟื้นฟูสภาพอย่างเข้มข้นสำ�หรับผู้ป่วย
สงูอาย ุ(Intensive geriatric rehabilitation)

- การฝึกฟ้ืนฟูอยา่งน้อย 
2 ด้านขึ้นไป 

-	ระยะเวลาฝึก ไมน่อ้ย
	 กว่า 3 ชั่วโมง/วัน	
	 อย่างน้อย 5 วัน/
     สปัดาหห์รอือย่างนอ้ย 
	 15 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
	 (ไม่รวมชั่วโมง 
	 nursing care)
-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
	 โปรแกรมการดูแล
	 ที่บ้าน (home 
	 program)

การฟื้นฟูสภาพสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ 
(Geriatric rehabilitation)

-	ร ะ ย ะ เ ว ล า ฝึ ก 
1-3 ครั้ ง/ สัปดาห์  
อย่างน้อย 45 นาที/
คร้ัง หรืออย่างน้อย 
24 ครั้ งภายใน 6 
เดือน

-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
โปรแกรมการดูแล	
ที่บ้าน 

	 (home program)

- ระยะเวลาฝึก 2 ครัง้/
เดอืน ภายใน 6 เดอืน

-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
โปรแกรมการดูแล	
ที่บ้าน 

	 (home program)

หมายเหตุ การฟื้นฟูสมรรถภาพขึ้นกับผลการประเมินศักยภาพของ
ผู้ป่วยสูงอายุ ณ วันที่เข้ารับบริการ
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การฟื้นฟูสมรรถภาพระยะกลางสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุบาดเจ็บที่สมองการฟื้นฟูสมรรถภาพระยะกลางสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุบาดเจ็บที่สมอง

แผนภูมิที่ 3 แนวทางการดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงที่ได้รับบาดเจ็บสมอง
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12

ตารางที่่� 3 การบริิการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิงที่่�ได้้รัับการบาดเจ็็บสมอง

กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive geriatric assessment; CGA)

1. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (Functional assessment)

1.1	ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
พื้นฐาน (Basic Activities of Daily 
Living; BADLs)

	 -	Barthel ADL index
	 		 คะแนนเต็ม 20 คะแนน

√ √ √

1.2 ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
ที่ ต้องใ ช้ อุปกรณ์  ( Instrumental 	
Activities of Daily Living; IADLs)

	 -	แบบประเมิน IADL √

2. การประเมินสุขภาพทางกาย (Physical assessment)

2.1 การซักประวัติการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ 	
การมองเห็น (Visual) และภาวะนอน	
ไม่หลับ (Insomnia)

√ √ √

2.2 ภาวะหกล้ม (Fall)
	 -	Fall Risk Assessment Tool หรือ
	 -	Morse fall scaleหรือ
	 -	Hendrich IIหรือ
	 -	Thai Fall Risk Assessment Tool; 
	 		 Thai-FRAT หรือ
	 -	Time up and go test

√
√
√

√

√

√

√

√

2.3 ภาวะกลืนลำ�บาก (Dysphagia)
	 - Dysphagia screening test √ √ √

2.4	การได้ยิน (Hearing)
	 - Finger rub test √ √ √

2.5	ภาวะโภชนาการ (Nutrition)
	 - MNA
	 - BMI

√
√ √

2.6	การใช้ยา (Medications)
	 - Beers criteria √ √
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

2.7	ความรุนแรงของแผลกดทับ (Pressure 
injury)

	 - Braden scale √

3. การประเมินสุขภาพทางจิตใจ (Mental assessment)

3.1 ภาวะซึมเศร้า (Depression)
	 - TGDS15 ข้อ หรือ
	 - 2Q หรือ
	 - 9Q

√

√

√
√

√
√

3.2 ภาวะสมองเสื่อม (Dementia)
	 - MMSE-T 2002หรือ
	 - TMSEหรือ
	 - MoCA
	 - Mini Cog

√
√
√

√
√
√

√

3.3	ภาวะซึม สับสนฉับพลัน (Delirium)
	 - CAM-T √

4. การประเมินด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม (Social Assessment)

	 - ครอบครัวของผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล
	 - รายได้  เศรษฐานะ
	 - ที่อยู่อาศัย/สิ่งแวดล้อม

√
√
√

√
√
√

√
√
√

ประเด็นในการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

1. ระยะแรก
	 - การเคลื่อนย้ายตัว
	 - การเคลื่อนที่
	 - การทำ�กิจวัตรประจำ�วัน
	 - พฤติกรรมบำ�บัด
2. ระยะพ้นภาวะ posttraumatic amnesia (PTA)
	 - การฟื้นฟูด้านสติปัญญา
3. ระยะสุดท้าย
	 - การฝึกแก้ปัญหาขั้นสูง
	 - การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และการประกอบอาชีพ
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

วิธีการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

การฟื้นฟูสภาพอย่างเข้มข้นสำ�หรับผู้ป่วย
สงูอาย ุ(Intensive geriatric rehabilitation)

-	ระยะเวลาฝึก ไมน่อ้ย
	 กว่า 3 ชั่วโมง/วัน	
	 อย่างน้อย 5 วัน/
     สปัดาหห์รอือย่างนอ้ย 
	 15 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
	 (ไม่รวมชั่วโมง 
	 nursing care)
-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
	 โปรแกรมการดูแล
	 ที่บ้าน (home 
	 program)

การฟื้นฟูสภาพสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ 
(Geriatric rehabilitation)

- ระยะเวลาฝึก 1-1.5 
ชั่วโมง/วัน

-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
โปรแกรมการดูแล	
ที่บ้าน 

	 (home program)

- ระยะเวลาฝึก 2 ครัง้/
เดอืน ภายใน 6 เดอืน

-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
โปรแกรมการดูแล	
ที่บ้าน 

	 (home program)

หมายเหตุ การฟื้นฟูสมรรถภาพขึ้นกับผลการประเมินศักยภาพของ
ผู้ป่วยสูงอายุ ณ วันที่เข้ารับบริการ
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การฟื้นฟูสมรรถภาพระยะกลางสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุบาดเจ็บไขสันหลังการฟื้นฟูสมรรถภาพระยะกลางสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุบาดเจ็บไขสันหลัง

แผนภูมิที่ 4 แนวทางการดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงที่ได้รับบาดเจ็บไขสันหลัง



สถาบัันเวชศาสตร์์สมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพ่ื่�อผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2563

กรมการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข
16

ตารางที่่� 4 การบริิการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิงที่่�ได้้รัับการบาดเจ็็บไขสัันหลััง

กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive geriatric assessment; CGA)

1. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (Functional assessment)

1.1	ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
พื้นฐาน (Basic Activities of Daily 
Living; BADLs)

	 -	Barthel ADL index
	 		 คะแนนเต็ม 20 คะแนน

√ √ √

1.2 ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
ที่ ต้องใ ช้ อุปกรณ์  ( Instrumental 	
Activities of Daily Living; IADLs)

	 -	แบบประเมิน IADL √

2. การประเมินสุขภาพทางกาย (Physical assessment)

2.1 การซักประวัติการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ 	
การมองเห็น (Visual) และภาวะนอน	
ไม่หลับ (Insomnia)

√ √ √

2.2 ภาวะหกล้ม (Fall)
	 -	Fall Risk Assessment Tool หรือ
	 -	Morse fall scale หรือ
	 -	Hendrich II หรือ
	 -	Thai Fall Risk Assessment Tool; 
	 		 Thai-FRAT

√
√
√

√

√

2.3 ภาวะกลืนลำ�บาก (Dysphagia)
	 - Dysphagia screening test
	 		 (*กรณี cervical spine injury)

√ √ √

2.4	การได้ยิน (Hearing)
	 - Finger rub test √ √ √

2.5	ภาวะโภชนาการ (Nutrition)
	 - MNA
	 - BMI

√
√ √

2.6	การใช้ยา (Medications)
	 - Beers criteria √ √
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

2.7	ความรุนแรงของแผลกดทับ 
	 (Pressure injury)
	 - Braden scale √

3. การประเมินสุขภาพทางจิตใจ (Mental assessment)

3.1 ภาวะซึมเศร้า (Depression)
	 - TGDS15 ข้อ หรือ
	 - 2Q หรือ
	 - 9Q

√

√

√
√

√
√

3.2 ภาวะสมองเสื่อม (Dementia)
	 - MMSE-T 2002หรือ
	 - TMSEหรือ
	 - MoCA
	 - Mini Cog

√
√
√

√
√
√

√

3.3	ภาวะซึม สับสนฉับพลัน (Delirium)
	 - CAM-T √

4. การประเมินด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม (Social Assessment)

	 - ครอบครัวของผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล
	 - รายได้  เศรษฐานะ
	 - ที่อยู่อาศัย/สิ่งแวดล้อม

√
√
√

√
√
√

√
√
√

ประเด็นในการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

1.	 เน้นการฟื้นฟูไปให้ถึงเป้าหมาย (functional goals) คือ ให้ผู้ป่วย	
	 มีความสามารถสูงสุดตามสภาพและกำ�ลัง
2.	 ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย ได้แก่
	 - ภาวะแทรกซ้อนทางระบบหายใจ (Pulmonary complications)
	 - ภาวะหลอดเลือดดำ�อุดตัน 
	 	 (Deep venous thrombosis and pulmonary embolism)
	 - ภาวะแทรกซ้อนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
	 	 (Cardiovascular complications)
	 - ภาวะแทรกซ้อนระบบทางเดินปัสสาวะ 
	 	 (Genitourinary complications)
	 - ภาวะแทรกซ้อนของระบบทางเดินอาหาร 
	 	 (Gastrointestinal complications)
	 - การเสียสมดุลของระดับแคลเซียมและภาวะกระดูกพรุน 
	 	 (Calcium metabolism imbalance and osteoporosis)
	 - การสูญเสียการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
	 	 (Thermoregulation dysfunction)
3.	 การฝึกใช้รถเข็นนั่งอย่างถูกต้องและเหมาะสม
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

วิธีการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

การฟื้นฟูสภาพอย่างเข้มข้นสำ�หรับผู้ป่วย
สงูอาย ุ(Intensive geriatric rehabilitation)

-	ระยะเวลาฝึก ไมน่อ้ย
	 กว่า 3 ชั่วโมง/วัน	
	 อย่างน้อย 5 วัน/
     สปัดาหห์รอือย่างนอ้ย 
	 15 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
	 (ไม่รวมชั่วโมง 
	 nursing care)
-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
	 โปรแกรมการดูแล
	 ที่บ้าน (home 
	 program)

การฟื้นฟูสภาพสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ 
(Geriatric rehabilitation)

- ระยะเวลาฝึก 1-1.5 
ชั่วโมง/วัน

-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
โปรแกรมการดูแล	
ที่บ้าน 

	 (home program)

- ระยะเวลาฝึก 2 ครัง้/
เดอืน ภายใน 6 เดอืน

-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม	
โปรแกรมการดูแล	
ที่บ้าน 

	 (home program)

หมายเหตุ การฟื้นฟูสมรรถภาพขึ้นกับผลการประเมินศักยภาพของ
ผู้ป่วยสูงอายุ ณ วันที่เข้ารับบริการ
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การฟื้นฟูสมรรถภาพระยะกลางสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุภายหลังกระดูกสะโพกหักการฟื้นฟูสมรรถภาพระยะกลางสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุภายหลังกระดูกสะโพกหัก

แผนภูมิที่ 5 แนวทางการดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงภายหลังกระดูกสะโพกหัก
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ตารางที่่� 5 การบริิการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่วยสููงอายุุและผู้้�ที่่�มีภาวะพึ่่�งพิิงภายหลัังกระดููกสะโพกหััก

กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive geriatric assessment; CGA)

1. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (Functional assessment)

1.1	ความสามารถในการทำ�กจิวตัรประจำ�วนั	
พื้นฐาน (Basic Activities of Daily 
Living; BADLs)

	 -	Barthel ADL index
	 		 คะแนนเต็ม 20 คะแนน
	 -	CAS

√

√

√ √

2. การประเมินสุขภาพทางกาย (Physical assessment)

2.1 การซักประวัติการตรวจร่างกาย √ √ √

2.2 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
	 -	ภาพถ่ายรังสี √ √

2.3 ภาวะกระดูกพรุน (Osteoporosis)
	 -	OSTA index √ √ √

2.4 ภาวะหกล้ม (Fall)
	 -	Thai Fall Risk Assessment Tool; 
	 		 Thai-FRAT หรือ
	 -	Morse fall scaleหรือ
	 -	Hendrich II หรือ
	 -	Time up and go test 
	 		 (*เดือนที่ 3, 6, 12)

√

√
√

√ √

2.5	ภาวะโภชนาการ (Nutrition)
	 - MNA
	 - BMI

√ √
√

2.6	การใช้ยา (Medications)
	 - Beers criteria √ √

3. การประเมินสุขภาพทางจิตใจ (Mental assessment)

3.1 ภาวะซึมเศร้า (Depression)
	 - TGDS15 ข้อ หรือ
	 - 2Q หรือ
	 - 9Q

√

√

√
√ √



คู่่�มืือแนวทางปฏิิบััติิการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุระยะกลาง

(Guideline for Intermediate Care in the elderly)
21

กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

3.2 ภาวะสมองเสื่อม (Dementia)
	 - MMSE-T 2002 หรือ
	 - TMSE หรือ
	 - MoCA
	 - Mini Cog

√
√
√

√
√
√

√

3.3	ภาวะซึม สับสนฉับพลัน (Delirium)
	 - CAM-T √

4. การประเมินด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม (Social Assessment)

	 - ครอบครัวของผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล
	 - รายได้  เศรษฐานะ
	 - ที่อยู่อาศัย/สิ่งแวดล้อม

√
√
√

√
√
√

√
√
√

ประเด็นในการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

1.	การป้้องกัันภาวะ
	 แทรกซ้้อนหรืือ
	 ความพิิการ
2.	การฝึึกการดููแล
	 ที่่�บ้าน
3.	เพิ่่�มกำำ�ลังกล้้ามเนื้้�อ

1.	การฝึึกทำำ�กิจวััตร
	 ประจำำ�วัน
2.	เยี่่�ยมบ้้าน
3.	ปรัับสภาพบ้้าน
4. การป้้องกััน
	 การหกล้้มซ้ำำ��

วิธีการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

การฟื้นฟูสภาพอย่างเข้มข้นสำ�หรับผู้ป่วย
สงูอาย ุ(Intensive geriatric rehabilitation)

-	โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพ	
หลังผ่าตัดวันท่ี 0-7 
(เอกสารแนบ ตัวอย่าง

	 โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพ
	 หลังผ่าตัด)
	 จุดประสงค์เพ่ือ early
	 mobility, early 
	 ambulation
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กิจกรรม

รูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบผู้ป่วยใน
(In-patient 
geriatric 

rehabilitation)

แบบผู้ป่วยนอก
(Out-patient 

geriatric 
rehabilitation)

แบบนอกสถานที่
(Out-reached 

geriatric 
rehabilitation)

-	ระยะเวลาฝึก
	 ไม่น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง/
	 วัน อย่างน้อย 3 วัน/
	 สัปดาห์หรืออย่างน้อย
	 3 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
	 (ไม่รวมช่ัวโมง 
	 nursing care)
-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม
	 โปรแกรมการดูแล	
ท่ีบ้าน (home 

	 program)

การฟื้นฟูสภาพสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ 
(Geriatric rehabilitation)

-	โปรแกรมฟืน้ฟสูภาพ
	 หลังผ่าตัด สัปดาห์ที่ 
	 0-12 (เอกสารแนบ 
	 ตัวอย่างโปรแกรม
	 ฟ้ืนฟูสภาพหลังผ่าตัด)
	 หมายเหต ุผูป้ว่ยทีย่งั
	 ไม่สามารถลุกเดินได ้
	 ให้ใช้โปรแกรมสำ�หรับ
	 ผู้ป่วยท่ีเป็นท่านอน น่ัง
-	โปรแกรม
	 ออกกำ�ลังกายเพื่อ
	 ป้องกันการหกล้ม
	 หลังผ่าตัด เดือนที่ 
	 3-6
- ระยะเวลาฝึก
	 อย่างน้อย150 นาที/
	 สัปดาห ์ต่อเนื่อง 
	 6-9 เดือน
-	จำ�หน่ายผู้ป่วยพร้อม
	 โปรแกรมการดูแลที่
	 บ้าน (home program)

- ระยะเวลาฝึก 2 ครัง้/
เดอืน ภายใน 6 เดอืน

-	จำ � ห น่ า ย ผู้ ป่ ว ย	
พร้อมโปรแกรมการ	
ดูแลที่บ้าน (home 
program)

หมายเหตุ การฟื้นฟูสมรรถภาพขึ้นกับผลการประเมินศักยภาพของ
ผู้ป่วยสูงอายุ ณ วันที่เข้ารับบริการ
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1.	 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสมรรถภาพอย่่างเข้้มข้้นสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบผู้้�ป่่วยใน 1.	 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสมรรถภาพอย่่างเข้้มข้้นสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบผู้้�ป่่วยใน 

	 (Intensive inpatient geriatric rehabilitation)	 (Intensive inpatient geriatric rehabilitation)

ตารางที่่� 6 การฟื้้�นฟููสมรรถภาพอย่่างเข้้มข้้น 3 กลุ่่�มโรค แบบผู้้�ป่วยใน 

โรคหลอดเลือดสมอง 
(Stroke)

การบาดเจ็บที่สมอง 
(Brain traumatic injury)

การบาดเจ็บไขสันหลัง 
(Spinal cord injury)

ดูรายละเอียดในตารางที่ 7 ดูรายละเอียดในตารางที ่8 ดูรายละเอียดในตารางที ่9

[  ] การฟื้นฟูสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ [  ] การฟื้นฟูสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ [  ] การฟื้นฟูสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ

[  ] การฟ้ืนฟูส่วนท่ีเป็นอัมพาตคร่ึงซีก	
	 (Therapy for hemiplegia)

[  ] การฟื้นฟูระยะแรกหลังพ้นภาวะ 
	 posttraumatic amnesia (PTA)

[  ] การฟื้นฟูเพื่อเพิ่มระดับ
	 ความสามารถ

[  ] การฟื้นฟูการเคลื่อนไหว 
	 (Mobility training)

[  ] การฟื้นฟูระยะสองหลังพ้นภาวะ
 	 posttraumatic amnesia (PTA)

[  ] การฟื้นฟูเพื่อป้องกัน
	 ภาวะแทรกซ้อน

[  ] การฟื้นฟูการสื่อสาร 
	 (Communication therapy)

[  ] การฟื้นฟูระยะสามหลังพ้นภาวะ
 	 posttraumatic amnesia (PTA)

[  ] การฟื้นฟูเพื่อให้สามารถกลับไป
	 ใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงปกติที่สุด

[  ] การฟื้นฟูการละเลยครึ่งซีก 
	 (Unilateral neglect training)

[  ] การฟื้นฟูการสื่อสาร 
	 (Communication therapy)

[  ] การปรับสภาพแวดล้อม
	 ภายในบ้าน

[  ] การให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติ
	 ก่อนจำ�หน่าย (Patient and 
	 caregiver training)

[  ] การให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติ
	 ก่อนจำ�หน่าย (Patient and 
	 caregiver training)

[  ] การให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติ
	 ก่อนจำ�หน่าย (Patient and 
	 caregiver training)

รูปแบบบริการดูแลระยะกลาง

ในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง
55บทที่่�บทที่่�
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ตารางที่่� 7 การฟื้้�นฟููสมรรถภาพอย่่างเข้้มข้้นแบบผู้้�ป่วยในสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุโรคหลอดเลืือดสมอง 

ประเด็น การวางแผน/กิจกรรมการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ
การฟื้นฟูสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ การจัดการภาวะกลืนลำ�บาก

การป้องกันภาวะซึมเศร้าภายหลังโรคหลอดเลือดสมอง
การป้องกันการเกิดภาวะสมองเสื่อม
การใช้ยาในผู้สูงอายุ
การดูแลแผลกดทับ

การฟื้นฟูส่วนที่เป็นอัมพาตครึ่งซีก 
(Therapy for hemiplegia)

การใช้หลักการทางสรีรวิทยาระบบประสาท 
(Neurophysiological approaches)
การฝึกให้มีการเรียนรู้ของระบบประสาทสั่งการ 
(Motor learning approach)
การฝึกโดยใช้หลักการออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา 
(Therapeutic exercise)
การใช้อุปกรณ์เสริม (Orthosis)

การฟื้นฟูการเคลื่อนไหว 
(Mobility training)

การฝึกการทรงตัว (Balance training)

การฝึกเดิน (Ambulation training)

การฟื้นฟูการสื่อสาร 
(Communication therapy)

การฝึกพูด (Speech therapy)

การฝึกการสื่อสาร (Communication therapy)

การฟื้นฟูการละเลยครึ่งซีก 
(Unilateral neglect training)

การฝึึกทำำ�กิจกรรมแบบซ้ำำ�� ๆ (Repetitive exercise)

การฝึกมองโดยใช้ visual scan จากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง

การปรับสภาพแวดล้อม (Environmental adaptation)

การให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติ
ก่อนจำ�หน่าย (Patient and 
caregiver training)

การให้ความรู้และคำ�แนะนำ� (Education)
การเคลื่่�อนไหวของร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ (Mobilization)
การทำ�กิจกรรมต่าง ๆ (Activities)
การพึ่งตนเอง (Independence)
การรู้จักแก้ปัญหา (Coping)
การมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family involvement)
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of life)

URL : https://bit.ly/35stHTZ

URL : https://bit.ly/35ghT6U

URL : https://bit.ly/2R6Xf0V

URL : https://bit.ly/334GIjH 

URL : https://bit.ly/2ZgS8Qm 

URL : https://bit.ly/35auWa6 
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ตารางที่่� 8 การฟื้้�นฟููสมรถถภาพอย่่างเข้้มข้้นแบบผู้้�ป่วยในสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้รัับการบาดเจ็็บสมอง 

ประเด็น การวางแผน/กิจกรรมการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

การฟื้นฟูสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ การปรับวงจรการตื่นนอนและการหลับให้เป็นปกติ

การใช้ยาในผู้สูงอายุ

การออกกำ�ลังกายเพ่ือเพ่ิม/คงพิสัยข้อ และเพือ่เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนือ้

การฝึกการสื่อสารและการพูด (Communication and speech therapy)

การฟื้นฟูระยะแรกหลังพ้นภาวะ 
posttraumatic amnesia (PTA)

การฝึกทักษะด้านการเคลื่อนย้ายตัว

การฝึกทักษะด้านการเคลื่อนที่

การฝึกทักษะด้านการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน

การฟื้นฟูด้านพฤติกรรม

การฟ้ืนฟูระยะสองหลังพ้นภาวะ 

posttraumatic amnesia (PTA)

การกระตุ้นการรับรู้ สมาธิและฝึกความสนใจต่อสิ่งแวดล้อม 

(Sustained attention)

การฝึก Selective attention

การฝึก Reorientation

การฟ้ืนฟูระยะสามหลังพ้นภาวะ 
posttraumatic amnesia (PTA)

การฝึกแก้ปัญหาขั้นสูง

การฝึกอยู่ร่วมกับครอบครัว การฝึก prevocational training 

การร่วมงานกับผู้อื่นและการดำ�รงชีวิตในสังคม

การให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติ
ก่อนจำ�หน่าย (Patient and 
caregiver training)

การให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ� (Education)

การพึ่งตนเอง (Independence)

การรู้จักแก้ปัญหา (Coping)

การมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family involvement)

URL : https://bit.ly/2ZfWJCj 

URL : https://bit.ly/3i8A3LG 

URL : https://bit.ly/2Fdw3uE 

URL : https://bit.ly/327fREc 

URL : https://bit.ly/2Zf5ZGw 
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ประเด็น การวางแผน/กิจกรรมการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ

การฟื้นฟูสำ�หรับผู้ป่วยสูงอายุ การฟื้นฟูสภาพจิตใจหลังการบาดเจ็บ

การใช้้ยาในผู้้�สูงอายุุ

การลดอาการปวดและภาวะข้อยึดติด

การดูแลแผลกดทับ

การดูแลสายสวนปัสสาวะ

การลดอาการท้องผูกเรื้อรัง

การปรับสภาพแวดล้อมในบ้าน

การฝึกใช้รถเข็นนั่ง

การฟื้นฟูเพื่อเพิ่มระดับ
ความสามารถ

การออกกำ�ลังกายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อที่ยัง

คงใช้ได้อยู่

การฝึกทักษะด้านการเคลื่อนย้ายตัว (Transfer) ร่วมกับฝึกการทรงตัว

การฝึกทักษะด้านการเคลื่อนที่ (Ambulation training)
การฝึกทักษะด้านการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน (ตามระดับของการบาดเจ็บ)

การฟื้นฟูเพื่อป้องกันภาวะ
แทรกซ้อน

การออกกำ�ลังกายกล้ามเนื้อหายใจ

การฝึกไอ 

การใช้เครื่องช่วยหายใจ 

การจัดท่าช่วยระบายเสมหะ (Postural drainage)

การฝึกขับถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ

การฟืน้ฟเูพือ่ให้สามารถกลบัไปใช้

ชีวิตได้ใกล้เคียงปกติที่สุด
การฝึกกิจกรรมนันทนาการ

การฝึกความสามารถในการเข้าร่วมสังคม

การฝึกทักษะด้านการประกอบอาชีพ

การให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติ
ก่อนจำ�หน่าย (Patient and 
caregiver training)

การให้ความรู้และคำ�แนะนำ� (Education)

การใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยต่าง ๆ

การฝึกอาชีพ

ตารางที่ 9 การฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างเข้มข้นแบบผู้ป่วยในสำ�หรับผู้สูงอายุที่ได้รับการบาดเจ็บไขสันหลัง

URL : https://bit.ly/2DIBFwG  

URL : https://bit.ly/3k14gfV 

URL : https://bit.ly/3lY8x5H 

URL : https://bit.ly/2Gw7Q3h 

URL : https://bit.ly/2Zf9gFO
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ตารางที่่� 10 ตััวอย่่างตารางกิิจกรรมบริิการแบบผู้้�ป่วยในสำำ�หรัับผู้้�ป่วยสููงอายุุ

เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5

08.00-10.00 การประเมิน 

CGA

กิจกรรม

ทางจิตวิทยา

กิจกรรมทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุ

โภชนาการ กิจกรรมทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุ

10.00-12.00 กิจกรรมทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุ

กายภาพบำ�บัด กายภาพบำ�บัด กิจกรรมบำ�บัด การวางแผน

จำ�หน่าย

12.00-13.00 พักกลางวัน

13.00-15.00 กายภาพบำ�บัด กิจกรรม

สันทนาการ

กิจกรรมสอน

ญาติหรือผู้ดูแล

กายภาพบำ�บัด โปรแกรม

กายภาพบำ�บัด

และกิจกรรม

บำ�บัดกลับบ้าน15.00-16.00 กิจกรรมบำ�บัด กิจกรรมบำ�บัด การใช้ยา

เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5

08.00-10.00 การประเมิน 

CGA

การฟื้นฟู

ด้านจิตใจ

กิจกรรมทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุ

อาหารสำ�หรับ 

ผู้ป่วยสูงอายุ

กิจกรรมทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุ

10.00-12.00 กิจกรรมทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุ

ทักษะการ

เคลื่อนย้ายตัว

ภาวะกล้ามเนื้อ

หดเกร็ง/

อาการปวด

กิจกรรมฝึก

สมรรถภาพสมอง

การวางแผน

จำ�หน่าย

12.00-13.00 พักกลางวัน

13.00-15.00

ความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อ/

การทรงตัว

กิจกรรมฝึก

สมรรถภาพสมอง

กิจกรรมสอน

ญาติหรือผู้ดูแล

การทรงตัว/

การฝึกยืน/เดิน
โปรแกรม

กายภาพบำ�บัด

และกิจกรรม

บำ�บัดที่บ้าน15.00-16.00
ฝึกกิจวัตร

ประจำ�วัน

ฝึกกลืน/พูด การใช้ยา

หมายเหตุุ กิิจกรรมสามารถปรัับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมกัับบริิบทและทรััพยากรของโรงพยาบาล
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2.	 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบผู้้�ป่่วยนอก 2.	 โปรแกรมการฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบผู้้�ป่่วยนอก 

	 (Outpatient geriatric rehabilitation)	 (Outpatient geriatric rehabilitation)

ตััวอย่่างโปรแกรมฟื้้�นฟููสมรรถภาพหลัังผ่่าตััดกระดููกสะโพกหััก (โรงพยาบาลเลิิดสิิน)

  หลัังผ่่าตััด: สััปดาห์์ที่่� 0-3

1. กระดกข้้อเท้้าขึ้้�น-ลง การออกกำำ�ลังกายในท่่านี้้�
	 จะช่่วยลดอาการบวมและความเสี่่�ยงของการเกิิดเส้้นเลืือดอุุดตััน
	 •	 กระดกข้้อเท้้าขึ้้�นและลง
	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

2. เกร็็งก้้น
	 •	 นอนหงายขาเหยีียดตรง
	 •	 เกร็็งก้้นเข้้าหากััน
	 •	 ค้้างไว้้นัับ 1-10  ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน
	 	 	 	
3. ลากเท้้าชิิดก้้น
	 •	 นอนหงายชัันเข่่าข้้างดีี
	 •	 ลากส้้นเท้้าขาข้้างเจ็็บชิิดก้้น
	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

4. กางขา ควรปรึึกษากัับแพทย์์หรืือนัักกายภาพบำำ�บัดก่่อนเริ่่�มออกกำำ�ลังกายในท่่านี้้�
	 •	 นอนหงายชัันเข่่าข้้างดีี 
	 •	 กางขาออกด้้านข้้างในท่่าเหยีียดตรงจากนั้้�นหุุบขาเข้้า
	 	 ไม่่เกิินแนวแกนกลางลำำ�ตัว
	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

5. ยกก้้น
	 •	 นอนหงายชัันเข่่าทั้้�งสองข้้าง ใช้้หมอนหรืือผ้้าขนหนููหนีีบอยู่่�ระหว่่างขา
	 •	 ยกก้้นขึ้้�นและลง โดยหนีีบหมอนหรืือผ้้าขนหนููค้้างไว้้
	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

6. นั่่�งเหยีียดขาท่่อนล่่าง
	 •	 นั่่�งเอนหลัังพิิงหมอนบนเตีียง วางหมอนใต้้เข่่า
	 •	 เตะเข่่าขึ้้�นลงช้้า ๆ 
	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน
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7. ดัันตััวขึ้้�นจากท้้าวแขนเก้้าอี้้�

	 •	 นั่่�งบนเก้้าอี้้�มีที่่�ท้าวแขน

	 •	 วางมืือบนที่่�ท้าวแขน งอศอกเล็็กน้้อย

	 •	 ออกแรงดัันตััวให้้ก้้นยกขึ้้�นจากเก้้าอี้้�เล็็กน้้อย

	 •	 ค้้างไว้้นัับ 1-5 และกลัับลงสู่่�ท่านั่่�ง

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

8. ยืืนถ่่ายน้ำำ��หนัักซ้้าย-ขวา

	 ควรปรึึกษากัับแพทย์์หรืือนัักกายภาพบำำ�บัดก่่อนเริ่่�มออกกำำ�ลังกายในท่่านี้้�

	 •	 ยืนืตรง กางขากว้้างระดัับไหล่่

	 •	 ถ่่ายน้ำำ��หนัักตััวจากขาข้้างหนึ่่�ง ไปอีีกข้้างหนึ่่�งอย่่างช้้า ๆ

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

  หลัังผ่่าตััด: สััปดาห์์ที่่� 3-6

1. ยืืนงอเข่่า

	 •	 ยืนืตรง (ยืนืจัับเก้้าอี้้�เพื่่�อกัันล้้ม) 

	 •	 งอเข่่าข้้างที่่�ผ่าตััดขึ้้�น โดยให้้ส้้นเท้้าไปด้้านหลััง

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

2. ยืืนกางขา

	 •	 ยืนืให้้หลัังพิิงกำำ�แพง มือจัับเก้้าอี้้�

	 •	 กางขาข้้างที่่�ผ่าตััดออกด้้านข้้าง

	 	 ให้้ปลายเท้้าชี้้�ไปด้้านหน้้า

	 •	 ค้้างไว้้นัับ 1-10  ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

 

  หลัังผ่่าตััด: สััปดาห์์ที่่� 6-9

1. ยืืนด้้วยขาข้้างเดีียว

	 •	 ยืนืใกล้้ๆ โต๊๊ะ วางเก้้าอี้้�เตี้้�ยไว้้ที่่�พื้้�นด้้านหน้้า

	 •	 ถ่่ายน้ำำ��หนัักตััวลงบนขาข้้างใดข้้างหนึ่่�ง

	 •	 จากนั้้�นยกขาอีีกข้้างขึ้้�นวางบนเก้้าอี้้�เตี้้�ย

	 •	 ทรงตััวด้้วยขาที่่�อยู่่�บนพื้้�น

	 •	 ยกเท้้าลงจากเก้้าอี้้�

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

	 •	 จากนั้้�นเปลี่่�ยนเป็็นขาอีีกข้้าง
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2. ยืืนเขย่่ง

	 •	 ยืืนตรง (ยืืนจัับเก้้าอี้้�เพื่่�อกัันล้้ม)

	 •	 เขย่่งส้้นเท้้าขึ้้�นค้้างไว้้ นับ 1-5

	 •	 หย่่อนส้้นเท้้าและทำำ�ซ้ำำ��

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

3. ลุุก-นั่่�ง

	 •	 นั่่�งชิิดขอบเก้้าอี้้�

	 •	 วางเท้้ากว้้างเท่่าหััวไหล่่

	 •	 ยัันตััวลุุกยืนื

	 •	 หย่่อนก้้นลงนั่่�ง 

	 •	 ระวัังอย่่าให้้สะโพกงอเกิิน 90o

	 	 โดยหาเบาะหรืือหมอนรองนั่่�ง

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

  หลัังผ่่าตััด: สััปดาห์์ที่่� 9-12

1. ก้้าวหน้้าขึ้้�นลงบัันได

	 •	 ยืืนหัันหน้้าเข้้าบัันได มือจัับราว

	 •	 ก้้าวเท้้าขวาขึ้้�นบัันได ตามด้้วยเท้้าซ้้าย

	 •	 ก้้าวเท้้าซ้้ายลง แล้้วตามด้้วยเท้้าขวา

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

	 •	 จากนั้้�นเปลี่่�ยนเป็็นขาซ้้ายก้้าวขึ้้�นบัันไดก่่อน

2. ก้้าวข้้างขึ้้�นลงบัันได

	 •	 ยืืนหัันหน้้าเข้้าหาราวจัับ

	 •	 มืือจัับราว  ก้าวขาขวาไปด้้านข้้างขึ้้�นบัันได

	 •	 ยกเท้้าข้้างซ้้ายขึ้้�นตาม

	 •	 ก้้าวเท้้าซ้้ายลง แล้้วตามด้้วยเท้้าขวา

	 •	 ทำำ�ซ้ำำ�� 10 ครั้้�งต่่อชุุด 3 ชุดต่่อวััน

	 •	 จากนั้้�นเปลี่่�ยนเป็็นก้้าวขาซ้้ายขึ้้�นบัันไดก่่อน
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3.	 การฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบนอกสถานที่่� 3.	 การฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุแบบนอกสถานที่่� 

	 (Outreach geriatric rehabilitation)	 (Outreach geriatric rehabilitation)

ตััวอย่่าง แบบบัันทึึกติิดตามข้้อมููลเยี่่�ยมบ้้าน (โรงพยาบาลเลิิดสิิน)
ข้้อมููลพ้ื้�นฐาน

ลงชื่อ.........................................................................	

      (........................................................................)

 

ชื่่�อ…………………………………......…………...อายุ.ุ................ปีี
เลขที่่�ทั่่�วไป (HN)…………………สิทิธิกิารรักัษา....................
ผู้้�ดูแลหลััก………………....…….ความสััมพัันธ์์.......................
เบอร์์โทรศััพท์์………………….....……………………………………
ที่่�อยู่่� บ้านเลขที่่�..............หมู่่�ที่่�......ถนน...............................
ตำำ�บล...................................อำำ�เภอ....................................
จัังหวััด............................... 

ข้้อมููลโรคและการรัักษาวัันที่่�เยี่่�ยม....../......./........
การวิินิิจฉััยโรค Fx    Rt.    Lt.     

 Neck    Interochantor    Subterochantor      
 Other………………………………………………………..

โรคประจำำ�ตัว……..…………………………………………….
หลัังผ่่าตััดสััปดาห์์ที่่�………………………..…………………
วัันครบกำำ�หนดติิดตาม 6เดืือน……………...……………
วัันครบกำำ�หนดติิดตาม 1 ปี.....................................

ประเมิินตามเกณฑ์์ Barthel index
1.	 การล้้างหน้้า แปรงฟััน 	  ต้องมีีคนช่่วย (0)    ทำำ�เองได้้ (5)
2.	 การอาบน้ำำ��	 	  ต้องมีีคนช่่วย (0)    ทำำ�เองได้้ (5)
3.	 การแต่่งตััว 	 	  ต้องมีีคนช่่วย (0)    ทำำ�เองได้้บางส่่วน (5)	  ทำำ�เองได้้ทั้้�งการติิดซิิป กระดุุม(10)
4.	 การรัับประทานอาหาร  	  ต้องมีีคนช่่วย (0)    ทำำ�เองได้้บางส่่วน (5)	  ทำำ�เองได้้(10)
5.	 การปััสสาวะ	  กลั้้�นไม่่ได้้ คาสายสวน (0) 	  กลั้้�นไม่่ได้้เป็็นบางครั้้�ง(5)     กลั้้�นได้้เป็็นปกติิ(10)
6.	 การอุุจจาระ	  กลั้้�นไม่่ได้้ ต้องการสวนอุุจจาระอยู่่�เสมอ(0)  กลั้้�นไม่่ได้้เป็็นบางครั้้�ง(5)  กลั้้�นได้้ปกติิ(10) 
7.	 การเข้้าห้้องน้ำำ��	  ช่วยตััวเองไม่่ได้้(0)     ทำำ�เองได้้บางส่่วน(5)      ทำำ�เองได้้(10)
8.	 การขึ้้�นลงเตีียง	  นั่่�งไม่่ได้้(0)      นั่่�งได้้แต่่ต้้องใช้้คนช่่วยย้า้ยตััว 1-2 คน(5)  
	 	  ใช้้คนช่่วยเล็็กน้้อย(10)	  ทำำ�ได้้เอง(15)
9.	 การเคลื่่�อนไหว	  เคลื่่�อนที่่�ไปไหนไม่่ได้้(0) 	  นั่่�งรถเข็็นและเข็็นเองได้้(5)
	 	  เดิินได้้โดยมีีคนช่่วย(10)	  เดิินได้้เอง(15)
10. การขึ้้�นบัันได	  ไม่่สามารถทำำ�ได้้(0) 	  ต้องการคนช่่วยเหลืือ(5)       ขึ้้�นลงเองได้้(10)
คะแนนรวม...............................คะแนน

สภาพที่่�อยู่่�อาศััย
1.	 ที่่�นอน     เตีียง     ฟูก     พื้้�น
2.	 ห้้องนอน     อยู่่�ชั้้�นล่่าง     อยู่่�ชั้้�น...........ต้้องขึ้้�นบัันได     อยู่่�ชั้้�น...........ต้้องขึ้้�นลิิฟท์์   
3.	 การขัับถ่่าย    บนเตีียง     โถข้้างเตีียง    ห้องน้ำำ��
4.	 การรัับประทานอาหาร    บนโต๊๊ะกิินข้้าว     บนเตีียง
5.	 การอาบน้ำำ��    บนเตีียง     ห้องน้ำำ��    อื่่�นๆ
6.	 แสงสว่่างภายในบ้้าน    เพีียงพอ     ไม่่เพีียงพอ
7.	 ลัักษณะโถส้้วม    นั่่�งราบ     นั่่�งยอง
8.	 การออกกำำ�ลังกาย    ปฏิิบััติิตามโปรแกรมที่่�ให้้     ไม่่ออกกำำ�ลังกาย     ออกกำำ�ลังกายวิิธีีอื่่�นๆ................
9.	 การรัักษา/คำำ�แนะนำำ� …………………………………………………............................…………………………………………….
10. ปัญหาที่่�พบ……………………………………………………………………………………………….............................……………
11. การล้้ม	  ล้ม ที่่�...................................................................     ไม่่ล้้ม
	 	  ไม่่มีีกระดููกหััก        กระดููกหััก ที่่�......................................................................
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แบบประเมิินและติิดตามอาการกลืืนลำำ�บากในผู้้�ป่วยโรคหลอดเลืือดสมองที่่�มีภาวะกลืืนลำำ�บาก

กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ

วันที่ดำ�เนินการ

Day 1
ว.ด.ป.

…………....

Day 2
ว.ด.ป.

…………....

Day 3
ว.ด.ป.

…………....

Day 4
ว.ด.ป.

…………....

Day 5
ว.ด.ป.

…………....

ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้

1. ผู้ป่วยจะต้องนั่งทรงตัวได้ดี

2. สื่อสารและทำ�ตามคำ�สั่งได้

3. คะแนน Glasgow Coma Scale > 11 คะแนน

4. ไอตามที่บอกได้หรือไม่

5. ควบคุุมน้ำำ��ลายของตนเองได้้หรืือไม่่

6. ใช้ลิ้นแตะริมฝีปากบนและล่างได้หรือไม่

7. มีเสีียงแหบหรืือมีีเสีียงน้ำำ��ในคอหรืือไม่่

ใช้้วิิธีี Swallowing Techniques โดยให้้ผู้้�ป่วยหายใจเข้้า	
ช้้า ๆ แล้้วกลั้้�นหายใจไว้้ก้้มหน้้าคางชิิดอก กลืืนน้ำำ��ลาย 
แล้้วหายใจออกช้้า ๆ  ให้้ทำำ�ทุก 1 นาทีี ติดต่่อกัันเป็็นเวลา 
10 นาทีี

1.	จิิบน้ำำ��เปล่่า 3ซีีซีีด้้วย syringe ถ้าพบว่่ามีีน้ำำ��ไหลออก	
จากปาก ให้้งดอาหารและน้ำำ��ทางปากอย่่างเด็็ดขาด 	
แต่่ถ้้าหากผู้้�ป่วยสามารถกลืืนน้ำำ��ได้้ไม่่มีีน้ำำ��ไหลออกจาก	
ปากก็็ให้้ทำำ�ต่อ

2.	ให้้ผู้้�ป่่วยจิิบน้ำำ��เปล่่า 3ซีีซีีด้้วย syringeถ้้าหลัังจิิบน้ำำ��	
แล้้วมีีไอสำำ�ลัก เหนื่่�อยหายใจเร็็ว หรืือมีีเสีียงน้ำำ��ในลำำ�คอ 
ให้้งดอาหารและน้ำำ��ทางปากอย่่างเด็็ดขาด แต่่ถ้้าหาก	
ผู้้�ป่  ่วยสามารถกลืืนน้ำำ��ไดโดยไม่่มีีอาการดัังกล่่าว 
ก็็ให้้ทำำ�ต่อ

3. ให้้ผู้้�ป่วยจิิบน้ำำ��เปล่่า 3ซีีซีีด้้วย Syringe ถ้าหลัังจิิบน้ำำ��	
แล้้วมีีอาการผิิดปกติิอีีกให้้งดหารและน้ำำ��ทางปากอย่่าง	
เด็็ดขาด แต่่ถ้้าหากผู้้�ป่่วยสามารถกลืืนน้ำำ��ได้้โดยไม่่มีี	
อาการดัังกล่่าวก็็ให้้ทำำ�ต่อ

4.	ให้้ผู้้�ป่่วยทดลองดื่่�มน้ำำ��ครึ่่�งแก้้วหรืือประมาณ 50 ซี ซีี	
ถ้้าสามารถทำำ�ได้้โดยไม่่มีีอาการผิิดปกติิก็็สามารถให้	้
รัับประทานอาหารและน้ำำ��ได้้ตามแผนการรัักษาของ	
แพทย์์แต่่ต้้องประเมิินการกลืืนอีีกครั้้�งในมื้้�อถััดไป
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กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ

วันที่ดำ�เนินการ

Day 1
ว.ด.ป.

…………....

Day 2
ว.ด.ป.

…………....

Day 3
ว.ด.ป.

…………....

Day 4
ว.ด.ป.

…………....

Day 5
ว.ด.ป.

…………....

ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้ ได้ ไม่ได้

ลักษณะอาหารสำ�หรับผู้ป่วยที่มีภาวะกลืนลำ�บาก
จากง่ายไปยากดังนี้

1.	Level 1.
	 ( Thin puree – no liquid )
	 อาหารปั่นข้นเป็นเนื้อเดียวกัน เช่น โจ๊กปั่น โยเกิร์ต

2.	Level 2.
	 (Thick and thin puree- thick liquids)

อาหารเนื้อเหลวกว่า Level1 เช่น ข้าวต้ม

3.	Level 3.
	 (Mechanical solf- thick liquids)
	 อาหารอ่่อนมีีน้ำำ��ขลุุกขลิิกหรืืออาหารอ่่อนที่่�บดสัับ
	 ละเอีียด เช่่น ก๋วยเตี๋๋�ยว

4.	Level 4.
	 (Mechanical soft diet–liquids as tolerated) 

อาหารอ่อนปกติ เช่น ข้าวสวย แกงจืดเต้าหู้

การประเมินผล

Day 1

ว.ด.ป.....................

Day 2

ว.ด.ป.....................

Day 3

ว.ด.ป.....................

Day 4

ว.ด.ป.....................

Day 5

ว.ด.ป.....................

ชื่อ-สกุล............................................................อายุ .............ปี	ชื่อแพทย์เจ้าของไข้........................................................

HN…………………........……… AN. ………………...……….. แผนก ....................................................... เตียง ......................
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		 ภาวะกลืืนลำำ�บากในผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองเกิิดจากความบกพร่่องของระบบประสาทที่่�ควบคุุมอวััยวะ	

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกลืืนซึ่่�งต้้องได้้รัับการประเมิินและบำำ�บัดโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญว่่าจะสามารถรัับประทานอาหารทางปาก	

ได้้อย่่างปลอดภััยหรืือไม่่ การเลืือกระดัับอาหารที่่�เหมาะสมเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการสำำ�ลักและลดโอกาสการเกิิด	

ภาวะปอดติิดเชื้้�อ

การจััดท่่านั่่�งขณะรัับประทานอาหาร

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะกลืนลำ�บากการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะกลืนลำ�บาก

อาหารสำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีภาวะกลืืนลำำ�บาก

	 ในช่่วงแรกควรเป็็นอาหารที่่�มีกากน้้อยมีีความละเอีียด เละๆ และข้้นเป็็นเนื้้�อเดีียว เหมืือนอาหารเด็็กอ่่อน 

ไม่่ใช่่ลัักษณะเหลวเป็็นน้ำำ�� ต้องมีีคุุณค่่าอาหารเพีียงพอ ตัวอย่่างอาหาร เช่่น โจ๊๊กปั่่�นข้้น โยเกิิร์์ต ไข่่ตุ๋๋�น ผักสุุกหรืือผล

ไม้้ปั่่�นข้้นเมื่่�อรัับประทานได้้ดีีขึ้้�นจึึงค่่อย ๆ เพิ่่�มความหยาบของอาหารตามลำำ�ดับ 

	 ขณะนั่งรับประทานอาหาร ศีรษะต้ังตรงไม่เอียงไป	

ด้านใดด้านหนึ่ง ก้มหน้าเล็กน้อย นั่งหลังตรง ลำ�ตัว	

โน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย มือวางบนโต๊ะ	

***	ในกรณีีท่ี่�มีีภาวะกลืืนลำำ�บากมาก อาจจำำ�เป็็นต้้องให้้อาหารทางสายยาง เพ่ื่�อไม่่ให้้ผู้้�ป่วยขาดสารอาหารและ

	 เพ่ื่�อป้้องกัันการสำำ�ลัก 
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การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะกลืนลำบาก 

ภาวะกลืนลำบากในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเกิดจากความบกพร่องของระบบประสาทที่ควบคุม
อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการกลืนซึ่งต้องได้รับการประเมินและบำบัดโดยผู้เชี่ยวชาญว่าจะสามารถรับประทาน
อาหารทางปากได้อย่างปลอดภัยหรือไม่ การเลือกระดับอาหารที่เหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงต่อการสำลักและ
ลดโอกาสการเกิดภาวะปอดติดเชื้อ 
 
การจัดท่านั่งขณะรับประทานอาหาร 
 

  
 
อาหารสำหรับผู้ป่วยท่ีมีภาวะกลืนลำบาก 
 ในช่วงแรกควรเป็นอาหารที่มีกากน้อยมีความละเอียด เละ ๆ และข้นเป็นเนื้อเดียว เหมือนอาหารเด็ก
อ่อน ไม่ใช่ลักษณะเหลวเป็นน้ำ ต้องมีคุณค่าอาหารเพียงพอ ตัวอย่างอาหาร เช่น โจ๊กปั่นข้น โยเกิร์ต ไข่ตุ๋น ผัก
สุกหรือผลไม้ปั่นข้นเมื่อรับประทานได้ดีขึ้นจึงค่อย ๆ เพิ่มความหยาบของอาหารตามลำดับ  
 

 
 
***ในกรณีที่มีภาวะกลืนลำบากมาก อาจจำเป็นต้องให้อาหารทางสายยาง เพื่อไม่ให้ผู้ป่วยขาดสารอาหารและ
เพ่ือป้องกันการสำลัก  
 

  
แนวทางทางเวชปฏิบัติ 

สำหรับผู้ที่มีภาวะกลืนลำบาก 
คู่มือชุดรายการอาหารไทย  

สำหรับผู้มีภาวะ “กลืนลำบาก” 
 

 ขณะนั่งรับประทานอาหาร ศีรษะตั้งตรงไม่เอียงไป
ด้านใดด้านหนึ่ง ก้มหน้าเล็กน้อย นั่งหลังตรง ลำตัวโน้ม
ไปข้างหน้าเล็กน้อย มือวางบนโต๊ะ  
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คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการบริิหารกล้้ามเนื้้�อปากและลิ้้�นคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการบริิหารกล้้ามเนื้้�อปากและลิ้้�น

อ้าปากกว้างยิ้มยิงฟัน 
ออกเสียงว่า อา / อะ / อา   ออกเสียงคำ�ว่า อี / อิ /  อี

เม้มปากติดกันแน่น ๆ แล้วปล่อยออก

ออกเสียงคำ�ว่า ลา /  ลา /  ลา             ยกปลายลิ้นแตะหลังฟันบน ลากเข้าไปตามเพดานปาก

เอาปลายลิ้นแตะมุมปาก  ซ้าย-ขวา  บน–ล่าง   สลับไปมา 

พองแก้มป่อง 2 ข้าง

ห่อปากจู๋ห่อปาก
ออกเสียงว่า อู/อุ / อู      ออกเสียงว่าโอ / โอะ / โอ

	 หมายเหตุุ การฝึึกให้้ทำำ�วันละ 3 ครั้้�ง โดยทำำ�ท่่าละ 10 ครั้้�ง หน้้ากระจก โดยสถานที่่�ที่่�เหมาะสม คื ือ 

ห้้องที่่�เงีียบ ไม่่มีีเสีียงรบกวนถ้้าผู้้�ป่วยทำำ�ไม่่ได้้ ให้้ทำำ�ให้้ดููหรืือจัับปากผู้้�ป่วยให้้ขยัับตาม
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ตััวอย่่างตารางสรุุปปััญหาและแนวทางการจััดการปััญหาด้้านกายภาพบำำ�บัด

ระบบ ภาวะแทรกซ้้อน การจััดการปััญหา

กระดููก
และกล้้ามเนื้้�อ

- ข้อติิด กล้้ามเนื้้�อลีีบ
- ความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ
	 น้้อยกว่่า หรืือมากกว่่าปกติิ
- อาการปวดข้้อต่่อ
- กระดููกพรุุน
- ข้อเข่่าเสื่่�อม
- ภาวะเปราะบาง

• 	การจััดท่่าทางที่่�เหมาะสม
• 	การใช้้เทคนิิคเพิ่่�มองศาการเคลื่่�อนไหวเฉพาะทาง
	 กายภาพบำำ�บัด
• 	การใช้้เทคนิิคกระตุ้้�นความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อ
• 	การใช้้เทคนิิคกระตุ้้�น หรืือผ่่อนคลาย
	 เฉพาะทางกายภาพบำำ�บัด
• 	การใช้้เทคนิิคลดปวดเฉพาะทางกายภาพบำำ�บัด
• 	การฝึึกออกกำำ�ลังกายเพื่่�อการรัักษา
• 	การประคบร้้อน/เย็็น 
• 	การแนะนำำ�วิธีีการใช้้เครื่่�องพยุุงหลัังแบบปรัับท่่าทาง 
และอุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน เช่่น ไม้้เท้้าขาเดีียว คอกเดิินสี่่�ขา

• 	การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ 

หััวใจและหลอดเลืือด - 	ความดัันเลืือดต่ำำ��จาก
	 การเปลี่่�ยนท่่า
- 	อาการบวม 
	 หลอดเลืือดดำำ�อุดตััน
- 	ความแข็็งแรงของ
	 หััวใจถดถอย

• การจััดท่่าทางที่่�เหมาะสม 
• การฝึึกออกกำำ�ลังกายสำำ�หรัับผู้้�ป่วยโรคหััวใจ
• การใช้้เทคนิิคลดบวมเฉพาะทางกายภาพบำำ�บัด 
• การนวด 
• การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ 
(*ถ้้าเป็็นการบวมที่่�เกิิดจากโรคหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนลึึก	
อุุดตัันให้้งดการรัักษาทางกายภาพบำำ�บัดจนกว่่าได้้รัับ	
การรัักษาและประเมิินแล้้วว่่าสามารถทำำ�ได้้)

ทางเดิินหายใจ - 	ปอดแฟบ 
- 	ปอดอัักเสบ

•	การฟื้้�นฟููสมรรถภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่วยโรคปอด เช่่น 
	 การเคาะปอด การฝึึกการหายใจ การฝึึกไอ
•	การออกกำำ�ลังกายเพื่่�อเพิ่่�มการเคลื่่�อนไหวของทรวงอก
	 ลำำ�ตัว
•	กระตุ้้�นการใช้้ triflow

ทางเดิินอาหาร - 	ท้้องผููก อาหารไม่่ย่่อย
- 	ท้้องอืืด

•	กระตุ้้�นให้้มีีการเคลื่่�อนไหว นั่่�งหรืือยืืน
•	การใช้้เทคนิิคทางกายภาพบำำ�บัดเช่่นการเคลื่่�อนไหว
	 อััตโนมััติิ
• 	การนวด 
• 	การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ

ทางเดิินปััสสาวะ - ติดเชื้้�อ
- เป็็นนิ่่�ว

•	การฝึึกออกกำำ�ลังกายเพื่่�อการรัักษาสำำ�หรัับ
	 การกลั้้�นปััสสาวะไม่่อยู่่� (กรณีีผู้้�ป่วยสามารถฝึึกได้้)
•	กระตุ้้�นให้้มีีการเคลื่่�อนไหวมากเท่่าที่่�ทำำ�ได้้
•	กระตุ้้�นให้้มีีการถ่่ายปััสสาวะ ในท่่านั่่�งหรืือยืืน
• 	การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ
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ระบบ ภาวะแทรกซ้้อน การจััดการปััญหา

ผิิวหนััง -	แผลกดทัับ • การจััดท่่าทางที่่�เหมาะสม 
• การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ 

ประสาทสััมผััส -	การลดลงของการมองเห็็น 
	 การได้้ยินิ และการปฏิิสััมพัันธ์์
	 กัับบุุคคลอื่่�น

• การฝึึกใช้้อุุปกรณ์์กระตุ้้�นประสาทสััมผััส
• การใช้้เทคนิิคทางกายภาพบำำ�บัดกระตุ้้�นประสาทสััมผััส
• การฝึึกออกกำำ�ลังกายเพื่่�อการรัักษา
• กระตุ้้�นการเล่่าเรื่่�องราวและพููดคุุยสิ่่�งที่่�พบเจอประจำำ�วัน
• การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ 

ประสาท - 	การทรงตััว
- 	การเดิินผิิดปกติิ
-	การประสานสััมพัันธ์์ของ
	 การเคลื่่�อนไหวบกพร่่อง
-	 สัับสนด้้านเวลา สถานที่่� 
	 สมาธิิลดลง
-	การกดทัับเส้้นประสาทจาก
	 ท่่าทางการนอนที่่�ไม่่ถููกต้้อง

• การฝึึกการทรงตััว 
• การแก้้ไขการเดิินให้้ถููกต้้อง 
• การฝึึกการเดิิน 
• การฝึึกปฏิิกิิริิยาสมดุุลการทรงท่่า 
• การฝึึกการประสานสััมพัันธ์์ของการเคลื่่�อนไหว
• การฝึึกการเคลื่่�อนย้้ายตััว
• การจััดท่่าทางการนอนที่่�เหมาะสม 
• การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ 

จิิตใจ - 	ภาวะซึึมเศร้้า • การให้้ความใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่วยเหมืือนก่่อนเกิิดโรค
• การสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีระหว่่างผู้้�ป่วยและญาติิหรืือ
	 ผู้้�ดูแลผู้้�ป่วย
• การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ
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66บทที่่�บทที่่�
การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม

(Comprehensive geriatric assessment)

สำ�หรบัการดูแลระยะกลาง

ในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง

1.	 การประเมิินสุุขภาพทางกาย (Physical assessment)1.	 การประเมิินสุุขภาพทางกาย (Physical assessment)

	 1.1)	 ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วันพื้นฐาน (ADL)

	 1.1)	 ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วันพื้นฐาน (ADL)

URL : https://bit.ly/2R5vu8W URL : https://bit.ly/3m3UmMo URL: https://bit.ly/333JCFg 
PDF File Google form Video

	 1.2) Cumulated Ambulation Score (CAS)

URL : https://bit.ly/35foq1H URL : https://bit.ly/2ZjZFO2 URL : https://bit.ly/2F8XIgF 

PDF File Google form Video

	 2) ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วันที่ต้องใช้อุปกรณ์ (IADL)

URL : https://bit.ly/3ibmHhs URL : https://bit.ly/3heNxUB URL : https://bit.ly/35hr2Mw 

PDF File Google form Video
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บทที่ 6 
การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive geriatric assessment) 

สำหรับการดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 

1. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (Functional assessment) 
1.1) ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันพื้นฐาน (ADL) 

   
URL : https://bit.ly/2R5vu8W  URL : https://bit.ly/3m3UmMo  URL: https://bit.ly/333JCFg  

PDF File Google form Video 
1.2) Cumulated Ambulation Score (CAS) 

   
URL : https://bit.ly/35foq1H  URL : https://bit.ly/2ZjZFO2  URL : https://bit.ly/2F8XIgF  

PDF File Google form Video 
2) ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันที่ต้องใช้อุปกรณ์ (IADL) 

   
URL : https://bit.ly/3ibmHhs  URL : https://bit.ly/3heNxUB  URL : https://bit.ly/35hr2Mw  

PDF File Google form Video 

2. การประเมินสุขภาพทางกาย (Physical assessment) 
1) การซักประวัติและการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ 

   
URL : https://bit.ly/3i4ROLL  URL : https://bit.ly/35f9alo  URL : https://bit.ly/2ZhkdHa  

PDF File Google form Video 
2.1) การประเมินความเสี่ยงต่อการล้ม (Timed Up and Go Test: TUG) 

   
URL : https://bit.ly/337Yx15  URL : https://bit.ly/3iaNQkR  URL : https://bit.ly/2Zjpeih  

PDF File Google form Video 
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บทที่ 6 
การประเมินผู้สูงอายุแบบครอบคลุม (Comprehensive geriatric assessment) 

สำหรับการดูแลระยะกลางในผู้ป่วยสูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 

1. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง (Functional assessment) 
1.1) ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันพื้นฐาน (ADL) 

   
URL : https://bit.ly/2R5vu8W  URL : https://bit.ly/3m3UmMo  URL: https://bit.ly/333JCFg  

PDF File Google form Video 
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	 2) ภาวะสมรรถภาพสมองบกพร่อง (Cognitive impairement)

URL : https://bit.ly/3i9VTyj URL : https://bit.ly/32bfvwx URL : https://bit.ly/2Zjodqt 

PDF File Google form Video

	 3) ภาวะซึม สับสนฉับพลัน (Derilium)

URL : https://bit.ly/35fUgeN URL : https://bit.ly/2R97Vfe URL : https://bit.ly/3hh1Ok0 

PDF File Google form Video

	 4. การประเมินด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม (Social assessment)

URL : https://bit.ly/3m4cPIG URL : https://bit.ly/337uFSB URL : https://bit.ly/2DEq2Xs 
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โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่อผู้้�สููงอายุุ จ.ชลบุุรีีโรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่อผู้้�สููงอายุุ จ.ชลบุุรีี

พื้นที่ต้นแบบการดูแลระยะกลาง

ในผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง
77บทที่่�บทที่่�

	 โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ จังหวััดชลบุุรีีให้้บริิการ Intermediate ward จำำ�นวน 

10 เตีียง (ห้้องพิิเศษ) กลุ่่�มเป้้าหมาย คือ กลุ่่�มผู้้�ป่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมองหลัังพ้้นระยะเฉีียบพลัันและมีีสภาวะ

ทางการแพทย์ค์งที่่� (Subacute stroke) มีรููปแบบการให้้บริิการ 2 รูปแบบตามมาตรฐาน คือ แบบผู้้�ป่วยนอก (OPD 

based program) และแบบผู้้�ป่่วยใน (Intensive IPD Rehablitation) ให้้การดููแลผสมผสานระหว่่างการแพทย์์	

แผนปััจจุุบัันและการแพทย์์ทางเลืือกโดยทีีมสหสาขาวิิชาชีีพคืือแพทย์์ พยาบาล นักกายภาพบำำ�บัด นักกิิจกรรมบำำ�บัด 

นัักโภชนาการ นักจิิตวิิทยา นักสัังคมสงเคราะห์์ เภสััชกร แพทย์แ์ผนจีีน และนวดแผนไทย ในกรณีีเข้้ารัับการดููแล	

แบบผู้้�ป่วยใน ผู้้�ป่วยจะได้้รัับการประเมิินเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการเข้้าพัักรัักษาในโรงพยาบาลตามแบบคััดกรอง

ผู้้�ป่วยโดยแพทย์์ และได้้รัับการวางแผนการรัักษาที่่�เหมาะสมเฉพาะบุุคคลโดยทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ
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แนวทางการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมองแนวทางการดููแลระยะกลางในผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมอง

1. แนวทางการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมองในระยะเปลี่่�ยนผ่่าน (แผนภููมิิที่่� 1)

2. แบบประเมิินและแบบบัันทึึกที่่�ใช้้ในโรงพยาบาล 

2.1 กรณีีผู้้�ป่วยนอก 1) แบบประเมินการรับผู้ป่วยนอนโรงพยาบาล (Pre – Admit Record form)

2) แบบประเมินภาวะโภชนาการ (Mini Nutritional Assessment: MNA)

3) แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS)

4) แบบประเมนิสมรรถภาพในเชิงปฏิบติัดัชนบีาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL Index: BAL)

5) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม (Fall Assessment Tool)

6) แบบประเมินผู้สูงอายุเบื้องต้น (CGA แบบย่อ)

7) แบบประเมิินความพร้้อมของผู้้�ป่วยก่่อนการเริ่่�มกลืืน (Dysphagia Screening Test)

2.2 กรณีีผู้้�ป่วยใน 1)  แบบคััดกรองผู้้�ป่วยเพื่่�อเข้้าพัักรัักษาในโรงพยาบาล

2)  แบบตรวจประเมิินของแพทย (Physician Preview)

3) Nutrition Alert Form แบบประเมิินภาวะโภชนาการ

4)  แบบประเมิินความพร้้อมของผู้้�ป่วยก่่อนการเริ่่�มกลืืน (Dysphagia Screening Test)

5)  แบบคััดกรองแรกรัับสำำ�หรัับพยาบาล (Patient Admission Assessment Form)  

6)  Patient and Family Discharge Planning

7)  แบบประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม Hendrich II

8)  แบบประเมิินความเสี่่�ยงในการเกิิดแผลกดทัับ

9)  แบบประเมิินภาวะกลั้้�นปััสสาวะไม่่อยู่่�(Urinary Incontinence Evaluation)

10) แบบประเมิินความเครีียดของผู้้�ดูแล CSI

11) แบบประเมิินความต้้องการในการทำำ�กิจกรรมในช่่วงกลางวััน

12) Problem list & Plan For Intermediate Care (สหวิิชาชีีพ 1และสหวิิชาชีีพ 2)

13) Standing Doctor Order Sheet For Intermediate Care

14) Team Meeting Report For Intermediate Care

15) Activities Protocol For Intermediate Care

URL : 

https://bit.ly/2Gvf0EX

URL : 

https://bit.ly/3jYTh6G
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แนวทางการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมองในระยะเปลี่่�ยนผ่่านแนวทางการฟื้้�นฟููสภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุโรคหลอดเลืือดสมองในระยะเปลี่่�ยนผ่่าน
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4.	 ดุุจใจ ชั ยวาณิิชศิิริิ, วสุุวััฒน์์ กิ ติิสมประยููรกุุล, บรรณาธิิการ. ตำ ำ�ราเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู. พิ มพ์์ครั้้�งที่่�  1. กรุุงเทพฯ: 	

โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย; 2552.

5.	 วสุุวััฒน์์ กิติิสมประยูรูกุุล, ภัทรพล ยศเนืืองนิิตย์์, สิริิขวััญ ปัญญาศรีีวณิิช, บรรณาธิิการ. ตำำ�ราเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู. 

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4. กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย; 2560.

6.	 วิิไล คุ ปต์์นิิรััติิศััยกุุล, บรรณาธิิการ. การฟื้้�นฟููผู้้�สูงอายุุในปััญหาสุุขภาพที่่�พบบ่่อย. พิ มพ์์ครั้้�งที่่�  1. กรุุงเทพฯ:	

บริิษััท พี.เอ. ลิฟวิ่่�ง จำำ�กัด; 2561.

7.	 สุุขเจริิญ ตั้้� งวงษ์์ไทย, ชาวิิท ตั นวีีระชััยสกุุล, พิ ิเชฐ อุ ุดมรััตน์์, บรรณาธิิการ. คำ ำ�แนะนำำ�การรัักษาโรคซึึมเศร้้า	

ในผู้้�สูงอายุุ. พิมพ์์ครั้้�งที่่� 1. กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย; 2559.

8.	 บุุษกร โลหารชุุน, ประสิิทธิ์์�ชััย มั่่� งจิิตร, วิ ไล คุ ปต์์นิิรััติิศััยกุุล และคณะ, กองบรรณาธิิการ. คู่่�มื อการฟื้้�นฟูู	

สมรรถภาพผู้้�ป่่วยระยะกลาง (Guideline for Intermediate Care) สำ ำ�หรัับบุุคลากรทางการแพทย์์ตาม	

แผนพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพ (Service plan). พิ มพ์์ครั้้�งที่่�  1. สมุุทรสาคร: บริิษััท บอร์์น ทู  บี  พั บลิิชชิ่่�ง 	

จำำ�กัด; 2562. 

9.	 สุุกััญญา หั งสพฤกษ์์, สุ ดารััตน์์ วิ จิิตรเศรษฐกุุล, บรรณาธิิการ. คู่่�มื  อเยี่่�ยมบ้้านผู้้�สูงอายุุ. พิ มพ์์ครั้้�งที่่�  1. 	

นครปฐม: เอส พี กราฟฟิิก; 2561.
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1. โรงพยาบาลสงฆ์์ 1. โรงพยาบาลสงฆ์์ 

	 นางพรทรััพย์์ เตชะกุุลเจริิญ	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางระพีีวรรณ อรุุณสุุริิยศัักดิ์์�	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ

2. โรงพยาบาลเมตตาประชารัักษ์์ (วััดไร่่ขิิง) จัังหวััดนครปฐม2. โรงพยาบาลเมตตาประชารัักษ์์ (วััดไร่่ขิิง) จัังหวััดนครปฐม

	 นางหััสยา นิลอ่่อน	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางบุุปผา สุวรรณฉััตรกุุล	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางสุุวารีี จิตต์์บรรจง	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสกาวรััตน์์ ทองสิิน	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวประภารััตน์์ แสงผ่่อง	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

	 นางสาวจิิราวรรณ ทองศรีี	 	 นัักกิิจกรรมบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

3. โรงพยาบาลหลวงพ่่อเปิ่่�น จัังหวััดนครปฐม3. โรงพยาบาลหลวงพ่่อเปิ่่�น จัังหวััดนครปฐม

	 แพทย์์หญิิงภาวิิณีี เหลืืองอภิิชาต	 	 นายแพทย์์ปฏิิบััติิการ

	 นางสาวพรรณวดีี เก็็บทวีีสุุข	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางดุุษณีี ทองเกลี้้�ยง	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางวิิจัันทรา ตุลาวงษ์์	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดชำำ�นาญการ

4. โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า จัังหวััดนนทบุุรีี4. โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า จัังหวััดนนทบุุรีี

	 นางสมพิิศ ศรีีวรลัักขณา		 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

5. โรงพยาบาลเสาไห้้เฉลิิมพระเกีียรติิ 80 พรรษา จัังหวััดสระบุุรีี5. โรงพยาบาลเสาไห้้เฉลิิมพระเกีียรติิ 80 พรรษา จัังหวััดสระบุุรีี

	 นางสมพร น้ำำ��ทับทิิม	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางมณฑา ด้วงคำำ�จันทร์์		 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

รายชื่่อผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการรายชื่่อผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ

จััดทำำ�คู่่�มืือแนวทางปฏิิบััติิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุระยะกลาง จััดทำำ�คู่่�มืือแนวทางปฏิิบััติิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยสููงอายุุระยะกลาง 

(guideline for intermediate care in the elderly)(guideline for intermediate care in the elderly)
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6. สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดลำำ�ปาง6. สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางกรกช วิจิิตรรััสแสง	 	 	 นัักวิิเคราะห์์นโยบายและแผนชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางอัังคนา จำำ�ปาวััน	 	 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ

	 นางปทุุมพร ทวีีวััฒน์์	 	 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ

	 นางปาจรีีย์์ แขไข	 	 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ

	 นางวราภรณ์์ มหาพรม	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางพััทธ์์ธีีรา เจีียมศิิริิอัังกููล	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

7. โรงพยาบาลเวชชารัักษ์์ลำำ�ปาง จัังหวััดลำำ�ปาง7. โรงพยาบาลเวชชารัักษ์์ลำำ�ปาง จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นพ.ดลสุุข พงษ์์นิิกร	 	 	 ผู้้�อำำ�นวยการ

	 นายพิิชิิตชััย ชูวััฒนกููล	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

	 นางนิิตยา คงเวทย์์	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

	 นางสาวเขมิินทราพัันธุ์์� บุญปลููก	 	 นัักกิิจกรรมบำำ�บัดชำำ�นาญการ

	 นางสาววรััญญา สมฤทธิ์์�		 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ

	 นางสาวปานสุุคนธ์์ แดงงาม	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นายธวััชชััย ร่วมชาติิ	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

	 นางสาวจริิยา ใจวัันดีี	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

8. โรงพยาบาลลำำ�ปาง จัังหวััดลำำ�ปาง8. โรงพยาบาลลำำ�ปาง จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางสาวยุุพา อินถาบุุตร	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางวัันเพ็็ญ สมกองแก้้ว		 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางศลิิษา กาพย์์กลอน	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางอรทััย หล้้านามวงค์์	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

9. โรงพยาบาลแม่่ทะ จัังหวััดลำำ�ปาง9. โรงพยาบาลแม่่ทะ จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางปุุญชรััศมิ์์� ยุวศิิริิกุุลชััย	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางวราภรณ์์ ตุ้้�ยเครืือ	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวน้ำำ��อบ ปิงขอด	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นายวชิิรา เทพจัันทรา	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

10. โรงพยาบาลเมืืองปาน จัังหวััดลำำ�ปาง10. โรงพยาบาลเมืืองปาน จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางขวััญทอ มาเมืือง	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางฐิิติินัันท์์ แก่่นจัันทร์์หอม	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวอรุุณรััตน์์ วงค์์เจีียน	 	 พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

	 นางสาวภาวิิณีี เทพสิิงห์์	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดชำำ�นาญการ
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11. โรงพยาบาลเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง11. โรงพยาบาลเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นััยนา อินทรวง		 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 จรััสศรีี อกตััน		 	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 ยุุพา ถาปาวงศ์์	 	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นายไตรทศ ช่างชุุบ	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดชำำ�นาญการ

12. โรงพยาบาลแม่่พริิก จัังหวััดลำำ�ปาง12. โรงพยาบาลแม่่พริิก จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางสาวจิิราพร มนตรีี	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวประภััสรา แซ่่เจีียว	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวทิิราพร คูหาเลิิศ		 	 นัักกายภาพบำำ�บัดชำำ�นาญการ

13. โรงพยาบาลแม่่เมาะ จัังหวััดลำำ�ปาง13. โรงพยาบาลแม่่เมาะ จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางวััชรีี คำำ�ภิระปาวงศ์์	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวดาราลิิล ป้อข่่วง		 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวนุุจิิรดา วาระนััง		 	 นัักกายภาพบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

14. โรงพยาบาลสบปราบ จัังหวััดลำำ�ปาง14. โรงพยาบาลสบปราบ จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางสาวกนกวรรณ พุทธวงค์์	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางรััตนาภรณ์์ ก๋องแก่่น		 	 พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

15. โรงพยาบาลวัังเหนืือ จัังหวััดลำำ�ปาง15. โรงพยาบาลวัังเหนืือ จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางณิิชชา สะอาดจิิตต์์	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวกรุุณาทิิพย์์ วังเมฆ	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

16. โรงพยาบาลงาว จัังหวััดลำำ�ปาง16. โรงพยาบาลงาว จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางสุุพรรณิิกา วงศ์์บุุญตััน	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

17. โรงพยาบาลเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง17. โรงพยาบาลเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง

	 นางกมลวรรณ กาวิินชััย		 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ
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คณะผู้้�จััดทำำ�คณะผู้้�จััดทำำ�

1. สถาบัันเวชศาสตร์์สมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่อผู้้�สููงอายุุ กรมการแพทย์์1. สถาบัันเวชศาสตร์์สมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่อผู้้�สููงอายุุ กรมการแพทย์์

	 นายแพทย์์สกานต์์ บุนนาค	 	 ผู้้�อำำ�นวยการ

	 ดร.อภิิวรรณ ณัฐมนวรกุุล	 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ

	 นางสาวนิิสสรา แผ่่นศิิลา		 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ

	 นางสาวจุุฑาทิิพย์์ เปล่่งผิิว	 	 นัักวิิชาการคอมพิิวเตอร์์

2. โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่อผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดชลบุุรีี2. โรงพยาบาลสมเด็็จพระสัังฆราชญาณสัังวรเพื่่อผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดชลบุุรีี

	 นายแพทย์์ทััศนพงศ์์ ไพริินทร์์	 	 ผู้้�อำำ�นวยการ

	 แพทย์์หญิิงสุุประวีีณ์์ โอภาเฉลิมพัันธุ์์�	 นายแพทย์์ชำำ�นาญการ

	 นางกรชนก พรชััยภููมิิ	 	 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ

	 นางบุุษย์์ณกมล เรืืองรัักเรีียน	 	 นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำำ�นาญการ

	 นางสาววาสนา มากผาสุุข	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางจัันทนงค์์ อินทร์์สุุข	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวปารีีส ผุยพาณิิชย์์สิิริิ	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดปฏิิบััติิการ

	 นางสาวพููนศรีี ไชยทองเครืือ	 	 นัักโภชนาการปฏิิบััติิการ

3. สถาบัันประสาทวิิทยา3. สถาบัันประสาทวิิทยา

	 แพทย์์หญิิงทิิพยรััตน์์ ศฤงคาริินกุุล	 นายแพทย์์ชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางสาวธีีราภรณ์์ ผุดผ่่อง		 	 นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกชำำ�นาญการพิิเศษ

	 นางนิิตยา คล่่องยุุทธ	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวพรทิิพย์์พา ธิมายอม	 	 นัักกิิจกรรมบำำ�บัดชำำ�นาญการ

4. โรงพยาบาลเลิิดสิิน4. โรงพยาบาลเลิิดสิน

	 นายแพทย์์เจริิญชััย พากเพีียรไพโรจน์์	 นายแพทย์์เชี่่�ยวชาญ

	 นายแพทย์์ปริิย วิมลวััตรเวท	 	 นายแพทย์์ชำำ�นาญการ

	 แพทย์์หญิิงชาภา ภู่่�ประเสริิฐ	 	 นายแพทย์์ชำำ�นาญการ

	 นายประกิิต เนตรหิิน	 	 	 นัักกายภาพบำำ�บัดชำำ�นาญการ

	 นางสาวธฤติิ สาตรศิิลป์์	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ

	 นางสาวสุุวรา พรหมวีี	 	 	 พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการ




