




           ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดเบาหวานชนิดที่ 2
กรรมพันธุ์  ( พ่อ แม่ พี่ น้อง เป็นโรคเบาหวาน)  / อายุมากกว่า  35  ปี
อ้วน / ขาดการออกกำลังกาย/ ความดันโลหิตสูง / เคยเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์
เคยคลอดบุตรขนาดน้ำหนักมากกว่า 4 กิโลกรัม
    

1 ี่ทดนิชนาวหาบเครโ
รกาจดิกเ ่ นิลซูนิอดาขยากงา

จาํเป็นต้ ดาษกัรงอ ว้ยยาฉีด
นิลซูนิอ  ส่วนใหญ่ ดเนใบพกัม ็ก

ภรรคงั้ตะณขนาวหาบเครโ ์
ดอลคงัลหปไยาหะจ้นีะวาภ

จุตหเาสีมี่ทนาวหาบเครโ าํเพาะ
เช่น อบัต ่ งัรอื้รเบสเกัอนอ

ตงอขิตกปดิผมาวคีมี่ทครโ อ่ม
ไรท้่ ดินชงาบอ  นาทะรปบัรรากอืรห

ดยอรยีตเสราสีมี่ทาย เ์ป็นระยะเวลา
นานๆเป็นตน้

2 ี่ทดนิชนาวหาบเครโ
รนิลซูนิออื้ดะวาภกาจดิกเ ่ บักมว

ร่ นิลซูนิอดาขยากงา  ส่วนใหญ่
พบในผู้ใหญ ่ ูผอืรห ้ ่ีทุยาองูส

วัรคบอรคนในคิตัวะรปีมกัม
เป็นเบาหวาน

โรคเบาหวานแบง่เป็ ดไ ดนิช 4 น แ้ก่
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