
 
กำหนดการ 

หลักสูตรการอบรมระยะสั้นการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมครบวงจร  
สำหรับผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม (Dementia Care Manager: DCM)  

 วันที่ 17-19 ธันวาคม 2568 ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิร์น พลัส แวนด้า แกรนด์ 
วัน/เดือน/ป ี เนื้อหา วิทยากร 

17 ธันวาคม 2568 
08.45 - 09.30 น. พิธีเปิดการอบรม  
09.30 - 12.30 น. การอภิปราย การขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านผู้สงูอายุที่มี

ภาวะสมองเสื่อม ตั้งแต่การค้นหาปัญหาในชุมชน ส่งต่อเพื่อ
การรักษาและดูแลในคลินิกผูสู้งอายุ และดูแลต่อเนื่องใน
ระบบการดูแลระยะยาว 

อาจารย์วีระชัย ก้อนมณี 
ผู้ทรงคุณวุฒสิำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ทันตแพทย์ณัฐพงค์ กันทะวงค์  
ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผูสู้งอายุ 
นางกฤษณา ตรียมณีรัตน์ 
นักวิชาการสาธาณสุขชำนาญการพิเศษ 

ผู้อำนวยการสถาบันเวชศาสตร์ฯ เพ่ือผู้สูงอายุ 
12.30 - 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 - 15.45 น. การบูรณาการการจัดการและดูแลกลุ่มผู้สูงอายุที่มีการรู้

คิดบกพร่องเล็กน้อย 
การอภิปราย และแบง่กลุ่มฝึกปฏิบัติ การจัดบริการการดูแล
กลางวัน ในระดับปฐมภูมิ และการจัดบริการในระดับสถาน
บริการ 

นายแพทย์คุณากร นาต๊ะ 
นายแพทยช์ำนาญการพิเศษ 
โรงพยาบาลพะเยา 

นางประทัศนาพร กำจรเกียรติสกุล 
ผอ.รพ.สต.บ้านต๊ำ อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
นายวัฒนพงค์ ถิรภัทรไพบูลย์   
ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   
องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา 
แพทย์หญิงยินดี บุญตรา  
นายแพทยช์ำนาญการ 
สถาบนัเวชศาสตร์ฯเพื่อผู้สูงอายุ 

 การบูรณาการการจัดการและดแูลกลุ่มผู้สูงอายุ 
ที่มีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย รพท./อบจ. 

นายแพทย์คุณากร นาต๊ะ 
นายแพทยช์ำนาญการพิเศษ 
โรงพยาบาลพะเยา 
นายวัฒนพงค์ ถิรภัทรไพบูลย์   
ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   
องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา 

 การจัดบริการการดูแลกลางวันในระดับสถานบริการ แพทย์หญิงยินดี บุญตรา  
นายแพทยช์ำนาญการ 
นางสาวอรวรรณ์ คูหา  
นักวิชาการสาธาณสุขชำนาญการพิเศษ 
สถาบนัเวชศาสตร์ฯเพื่อผู้สูงอายุ 

 การจัดบริการการดูแลกลางวัน ในระดับปฐมภูมิ : รพ.สต. นางประทัศนาพร กำจรเกียรติสกุล 



วัน/เดือน/ป ี เนื้อหา วิทยากร 
ผอ.รพ.สต.บ้านตำ๊ อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
น.ส.สร้อยมาลี มลิวรรณ 
ผู้ดูแลผู้สงูอายุ (care giver) 

15.45 - 16.30 น. การบรรยาย การจัดการและดูแลภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ ภายใต้สถานการณ์ “สังคมผู้สูงอายุอย่าง
สมบูรณ์แบบ” 

ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 
อาจารย์แพทย์ สาขาวชิาเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

18 ธันวาคม 2568 
08.30 - 09.00 น. ระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมครบวงจร 

(Comprehensive Dementia Care System for Older 
Persons; CDC system) 

นางสาวอรวรรณ์ คูหา  
หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยและเทคโนโลยีด้านสุขภาพผู้สงูอาย ุ
สถาบันเวชศาสตร์ฯ เพื่อผู้สูงอายุ 

09.00 - 12.00 น. การอภิปราย การจัดทำแผนการดูแลภาวะสมองเสื่อม และ
ฝึกปฏิบัติ การจัดทำ care plan สำหรับผูสู้งอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อม 

พ.อ.หญิง รศ.พญ.พัฒน์ศรี ศรีสุวรรณ  
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว  
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
ผศ.วีณา ลิ้มสกุล  
อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

อาจารย์ทิพเนตร งามกาละ  
อาจารย์พยาบาล  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
นางสุวรรณี นิยมจิตร์  
พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
นางพรรทิพา นวลมุสิก  
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 - 16.00 น. การจัดทำแผนการดูแลรายบุคคลกลุ่มที่มีภาวะสมองเสื่อม  
การอภิปราย และแบง่กลุ่มฝึกปฏิบัติ การจัดทำ care plan 
สำหรับผู้สงูอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
 
กลุ่มที่ 1 ภาวะสมองเสื่อมระยะแรก 
กลุ่มที่ 2 ภาวะสมองเสื่อมระยะปานกลาง 
กลุ่มที่ 3 ภาวะสมองเสื่อมระยะปานกลางถึงรนุแรง 
กลุ่มที่ 4 ภาวะสมองเสื่อมระยะแรก case study ที่ 2 
กลุ่มที่ 5 ภาวะสมองเสื่อมระยะปานกลาง case study ที่ 2 
กลุ่มที่ 6 ภาวะสมองเสื่อมระยะปานกลางถึงรนุแรง case 
study ที่ 2 

พ.อ.หญิง รศ.พญ.พัฒน์ศรี ศรีสุวรรณ  
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว  
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
ผศ.วีณา ลิ้มสกุล   
อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

อาจารย์ทิพเนตร งามกาละ  
อาจารย์พยาบาล  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
นางสุวรรณี นิยมจิตร์  
พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
นางพรรทิพา นวลมุสิก  



วัน/เดือน/ป ี เนื้อหา วิทยากร 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
นางสาวปิติพร สิริทิพากร  
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ งานการพยาบาล 
ศูนย์วิทยาการผู้สูงอายุ โรงพยาบาลศิริราช 

19 ธันวาคม 2568  
08.45-10.15 น. การบรรยาย การจัดการและบรกิารสุขภาพผู้สงูอายุ 

มิติใหม่ และการนำใช้เทคโนโลยีด้านสุขภาพสำหรับสังคม
ประเทศไทยในอีก....10 ปี ถัดไป   

อาจารย์ประยุทธ ตั้งสงบ 
บริษัท หัวเว่ย เทคโนโลยี่ (ประเทศไทย) จาํกัด 

10.00-12.15 น. การอภิปราย การจัดการด้านโภชนาการ เพื่อวางแผนการ
ป้องกันและดูแลภาวะเปราะบาง : กลุ่มผู้สูงอายทุี่มีภาวะ
สมองเสื่อม 
 
 

ทีมโรงพยาบาลราชวิถี 
พว.สรารัตน์ เสถียร  
พยาบาลวชิาชีพปฏบิัติการ 
นางสาวสุกัญญา รัตนกุญชร 
นักโภชนาการปฏบิัติการ 
นางสาวสุดารัตน์ จันทรสุกร ี
นักโภชนาการ 

12.15 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. การอภิปราย การจัดกิจกรรมโปรแกรมกระตุ้นสมอง Brain 

Exercise ร่วมกับ ดนตรีบำบัด ในการจัดบริการเพื่อป้องกัน
และส่งเสริมสุขภาวะดา้นความจำ ในผูสู้งอายุกลุ่มทีไ่ม่มี
ปัญหาความจำ ในชุมชน 

พันเอกสายันต์ จั่นบำรุง 
ประจำ พบ.(กรมแพทย์ทหารบก) 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
พันตรีธีรธาร ธรรมโชต ิ
นายทหารอาชีวะบำบัด  
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  
อาจารย์วิพุธ เคหะสุวรรณ 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์กฤษดา หุ่นเจริญ 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

หมายเหตุ : รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 


